
        
            
                
            
        

    

Az Imaórák Liturgiája – 2024.01


(2024. január 1 — 2024. január 31)



	2024. január




© 1999-2024 Juraj Vidéky







↑ felfelé





2024. január







« 2023. december 
 | 
2024. február  »




 1. H




SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)







 2. K




Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap






 3. Sze




Jézus Szent Neve 

tetszés szerinti emléknap






 4. Cs











 5. P











 6. Szo




URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep






 7. V




URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep






 8. H











 9. K











 10. Sze











 11. Cs











 12. P











 13. Szo




Szent Hiláriusz (Vidor) püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 14. V




Évközi 2. vasárnap








 15. H




Remete Szent Pál szerzetes 

tetszés szerinti emléknap






 16. K











 17. Sze




Szent Antal apát 

emléknap






 18. Cs




Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep






 19. P











 20. Szo




Szent Fábián pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Sebestyén vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 21. V




Évközi 3. vasárnap








 22. H




Szent Vince diakónus és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Boldog Batthyány-Strattmann László hitvalló 

tetszés szerinti emléknap






 23. K




Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)







 24. Sze




Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap






 25. Cs




Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep





   :



SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)







 26. P




Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap






 27. Szo




Merici Szent Angéla szűz 

tetszés szerinti emléknap






 28. V




Évközi 4. vasárnap








 29. H











 30. K











 31. Sze




Bosco Szent János áldozópap 

emléknap






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. december 
 | 
2024. február  »



↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé






2024. január 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 31.
 | 



Következő nap 2024. január 2. ›
 | 












SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 2.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 1.
 | 



Következő nap 2024. január 3. ›
 | 












Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 3.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 2.
 | 



Következő nap 2024. január 4. ›
 | 












Szerda, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Jézus Szent Neve 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 4.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 3.
 | 



Következő nap 2024. január 5. ›
 | 












Csütörtök, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 5.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 4.
 | 



Következő nap 2024. január 6. ›
 | 












Péntek, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 6.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 5.
 | 



Következő nap 2024. január 7. ›
 | 












URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 7.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 6.
 | 



Következő nap 2024. január 8. ›
 | 












URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 8.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 7.
 | 



Következő nap 2024. január 9. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 9.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 8.
 | 



Következő nap 2024. január 10. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 10.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 9.
 | 



Következő nap 2024. január 11. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 11.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 10.
 | 



Következő nap 2024. január 12. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 12.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 11.
 | 



Következő nap 2024. január 13. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 13.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 12.
 | 



Következő nap 2024. január 14. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Hiláriusz (Vidor) püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 14.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 13.
 | 



Következő nap 2024. január 15. ›
 | 












Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 15.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 14.
 | 



Következő nap 2024. január 16. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Remete Szent Pál szerzetes 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 16.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 15.
 | 



Következő nap 2024. január 17. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 17.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 16.
 | 



Következő nap 2024. január 18. ›
 | 












Szent Antal apát 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 18.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 17.
 | 



Következő nap 2024. január 19. ›
 | 












Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 19.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 18.
 | 



Következő nap 2024. január 20. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 20.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 19.
 | 



Következő nap 2024. január 21. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Fábián pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szent Sebestyén vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 21.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 20.
 | 



Következő nap 2024. január 22. ›
 | 












Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 22.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 21.
 | 



Következő nap 2024. január 23. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Vince diakónus és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Boldog Batthyány-Strattmann László hitvalló 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 23.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 22.
 | 



Következő nap 2024. január 24. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 24.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 23.
 | 



Következő nap 2024. január 25. ›
 | 












Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 25.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 24.
 | 



Következő nap 2024. január 26. ›
 | 












Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 26.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 25.
 | 



Következő nap 2024. január 27. ›
 | 












Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 27.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 26.
 | 



Következő nap 2024. január 28. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Merici Szent Angéla szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 28.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 27.
 | 



Következő nap 2024. január 29. ›
 | 












Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 29.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 28.
 | 



Következő nap 2024. január 30. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 30.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 29.
 | 



Következő nap 2024. január 31. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. január 31.








 | 
‹ Előző nap 2024. január 30.
 | 



Következő nap 2024. február 1. ›
 | 












Bosco Szent János áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. január 31.







Bosco Szent János áldozópap 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →
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← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →






2024. január 31.








Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
















A torinói egyházmegyében levő Castelnuovo közelében született 1815. augusztus 16-án. Ifjúkorában nehéz élet jutott osztályrészéül. Pappá szentelése után minden erejét az ifjúság nevelésére szentelte. Megalapította a Szalézi Szent Ferenc, illetve Mária, a Keresztények Segítője Leányainak Társaságát. Ezekben tanította az ifjúságot mesterségre és keresztény életre. A vallás védelmét és oltalmát szolgáló műveket is írt. Meghalt 1888. január 31-én, Torinóban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt első levélből

5, 1-28


A világosság fiainak magatartása


Ami az időt és az órát illeti, testvérek, arról nem szükséges írnom. Magatok is pontosan tudjátok, hogy az Úr napja úgy érkezik el, mint éjjel a tolvaj. Amikor azt mondogatják: „Béke és biztonság”, akkor éri őket hirtelen a pusztulás, akárcsak a várandós asszonyt a fájdalom, és nem lesz menekvés számukra.


De ti, testvérek, nem jártok sötétségben, hogy az a nap tolvaj módjára lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyájan a világosság és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé.


Ne aludjunk hát, mint a többiek, hanem legyünk éberek és józanok. Az alvók éjjel alszanak, a mulatozók éjjel részegeskednek. Mi azonban, akik a nappaléi vagyunk, legyünk józanok, s öltsük fel a hitnek és a szeretetnek páncélját, sisak gyanánt meg az üdvösség reményét. Hiszen Isten nem a haragra szánt minket, hanem az üdvösség elnyerésére Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet. Ezért vigasztaljátok és bátorítsátok egymást, mint ahogy meg is teszitek.


Kérünk titeket, testvérek, becsüljétek meg azokat, akik körötökben fáradnak, vezetnek és intenek benneteket az Úrban. Munkájukért legyetek irántuk minél nagyobb szeretettel, egymással meg éljetek békében.


Kérünk továbbá benneteket, testvérek, feddjétek meg a nyughatatlanokat, bátorítsátok a kislelkűeket, gondozzátok a betegeket, tanúsítsatok mindenki iránt türelmet. Ügyeljetek, hogy senki ne fizessen rosszal a rosszért, hanem törekedjetek mindig jót tenni egymással és mindenkivel.


Legyetek derűsek. Imádkozzatok szüntelenül. Adjatok hálát mindenért, mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.


Ne oltsátok ki a Lelket, s a prófétai beszédet ne vessétek meg. Vizsgáljatok felül mindent, a jót tartsátok meg. Mindenféle rossztól óvakodjatok.


A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek! Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.


Testvérek, imádkozzatok értünk is! Köszöntsetek minden testvért szent csókkal! Az Úr nevében felszólítalak benneteket, hogy ezt a levelet minden (szent) testvér előtt olvassátok fel.


A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek! Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 5, 9; Kol 1, 13

V. Isten nem a haragra szánt minket, hanem az üdvösség elnyerésére Urunk, Jézus Krisztus által, *
Aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.

F. Kiragadott minket a sötétség hatalmából, és helyet adott nekünk szeretett Fia országában. *
Aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Bosco Szent János áldozópap levelezéséből

(Epistolario, Torino 1959, 4, 201-203)


Mindenkor szeretettel munkálkodtam


Ha azt akarjuk, hogy meglássák rajtunk az emberek, hogy mi a növendékeink örök boldogságáért fáradozunk, és őket a sajátos feladataik teljesítésére tanítjuk meg, akkor mindenekelőtt szükséges, hogy sohase feledkezzetek meg arról, hogy ti e szeretett ifjak szüleit helyettesítitek. Ezekért az ifjakért mindenkor szeretettel munkálkodtam, tanultam, és teljesítettem papi szolgálatomat, de nemcsak én magam, hanem az egész Szalézi Társaság is.


Rövidnek éppen nem mondható eddigi életemben, fiacskáim, hányszor meg kellett győződnöm e nagyszerű igazságról! Könnyebb dolog valakire megharagudni, mint őt elviselni; könnyebb a gyermeket megfenyíteni, mint őt meggyőzni; sőt, nyíltan megmondom: türelmetlenségünkben és önkényeskedve kényelmesebb dolog a makacsokat büntetgetni, mint határozott és nyájas türelmünkkel őket megjavítani.


Hadd ajánljam figyelmetekbe Szent Pálnak azt a szerető magatartását, amelyet a hitújoncokkal szemben tanúsított. Ez a szeretet őt gyakran könnyekre fakasztotta, s arra serkentette, hogy könyörögjön is nekik, amikor úgy tapasztalta, hogy kevésbé tanulékonyak, és az ő szeretetének ellenszegülnek.


Vigyázzatok arra, nehogy olyannak tartsanak benneteket az emberek, mint akiket a megtorlás indulata vezérel. Nehéz dolog ugyanis a büntetésben megőrizni a léleknek azt a következetes nyugalmát, amelyre azért van szükség, nehogy azzal gyanúsítsanak bennünket, hogy csak tekintélyünk fitogtatása miatt cselekszünk, vagy hogy indulatunkat szabadjára engedjük.


Tekintsük fiainkat azoknak, akik fölött valamelyes hatalmat kell gyakorolnunk. Legyünk inkább szolgálatukra, miként Jézus, aki azért jött, hogy engedelmeskedjék, és nem azért, hogy uralkodjék; szégyelljük magunkat bármi uralkodni vágyás miatt! Ne uralkodjunk hát fölöttük, hanem inkább arra törekedjünk, hogy jobban szolgáljuk őket.


Ilyen volt Jézus magatartása is az apostolokkal szemben. Elviselte őket, mint tudatlanokat és faragatlanokat, sőt mint kishitűeket is, és a bűnösökhöz is olyan jósággal és meghitt szeretettel közeledett, hogy ezen egyesek csodálkoztak, mások pedig megbotránkoztak miatta, és ismét másokban pedig azt a bizalmat keltette, hogy kérjék Istentől bűneik bocsánatát. Ezért hagyta meg nekünk parancsban, hogy szelídek és alázatos szívűek legyünk.


A mi gyermekeink ezek! Tehát ha hibáikat javítani akarjuk, tegyünk félre minden haragot, vagy legalábbis mérsékeljük azt annyira, mintha egészen kiirtottuk volna.


Ne legyen felindulás a szívünkben, ne legyen megvető tekintet a szemünkben, sem gyalázkodó szó ajkunkon, hanem legyünk irgalmasok minden adott helyzetben, a jövőre nézve pedig tudjunk remélni a javulásban, mint ahogyan az olyan igazi atyákhoz illik, akik a fiak igazi megjavítására és jobbá tételére törekszenek.


Az igen nehéz helyzetekben pedig tartsuk előbbre valónak azt, hogy esedezve és alázatosan kérjük az Istent, és ne mennydörgő szavak áradatát zúdítsuk a vétkesre, hiszen ez csak kárára lesz mindannak, aki csak hallja, és magát a vétkest sem javítja meg.



VÁLASZOS ÉNEK

Mk 10, 13-14; Mt 18, 5

V. Kisgyerekeket hoztak Jézushoz, hogy tegye rájuk a kezét. De a tanítványok elutasították őket.
 Amikor Jézus észrevette, helytelenítette: *
Hagyjátok, hadd jöjjenek hozzám a kicsinyek, ne akadályozzátok őket, hisz ilyeneké az Isten országa.

F. Aki befogad egy ilyen gyereket a nevemben, engem fogad be. *
Hagyjátok hadd jöjjenek hozzám a kicsinyek, ne akadályozzátok őket, hisz ilyeneké az Isten országa.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Bosco Szent János áldozópap személyében atyát és tanítómestert ajándékoztál a fiataloknak. A mi szívünk szeretetét is gyújtsd lángra, hogy egészen neked éljünk, és mindenkit hozzád vezessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A torinói egyházmegyében levő Castelnuovo közelében született 1815. augusztus 16-án. Ifjúkorában nehéz élet jutott osztályrészéül. Pappá szentelése után minden erejét az ifjúság nevelésére szentelte. Megalapította a Szalézi Szent Ferenc, illetve Mária, a Keresztények Segítője Leányainak Társaságát. Ezekben tanította az ifjúságot mesterségre és keresztény életre. A vallás védelmét és oltalmát szolgáló műveket is írt. Meghalt 1888. január 31-én, Torinóban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Bosco Szent János áldozópap személyében atyát és tanítómestert ajándékoztál a fiataloknak. A mi szívünk szeretetét is gyújtsd lángra, hogy egészen neked éljünk, és mindenkit hozzád vezessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 31.







Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A torinói egyházmegyében levő Castelnuovo közelében született 1815. augusztus 16-án. Ifjúkorában nehéz élet jutott osztályrészéül. Pappá szentelése után minden erejét az ifjúság nevelésére szentelte. Megalapította a Szalézi Szent Ferenc, illetve Mária, a Keresztények Segítője Leányainak Társaságát. Ezekben tanította az ifjúságot mesterségre és keresztény életre. A vallás védelmét és oltalmát szolgáló műveket is írt. Meghalt 1888. január 31-én, Torinóban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Bosco Szent János áldozópap személyében atyát és tanítómestert ajándékoztál a fiataloknak. A mi szívünk szeretetét is gyújtsd lángra, hogy egészen neked éljünk, és mindenkit hozzád vezessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Bosco Szent János áldozópap 

emléknap






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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ÁLTALÁNOS RÉSZ







SZŰZ MÁRIA ZÁRÓ-ANTIFÓNÁI



(Alma Redemptoris Mater | Ave, Regina caelorum | Salve Regina | Sub tuum praesidium | Ave Maria  | Regina caeli)




I






Alma Redemptoris Mater…


Áldunk, Megváltónknak Anyja,

nyílt kapuja fönn a magas égnek,

és tengercsillag!

Nyújts oltalmat nékünk,

szánd meg jóra vágyó népedet!

Hisz te lettél Anyja csodálatos módon

szent és áldott Teremtődnek:

szűz azelőtt, szűz utána is,

Gábor angyal köszöntött,

néked ávét mondván.

Szánj meg, kérünk, minden bűnöst!





 | ^  | 


Az antifónák más fordításban is vehetők, amelyeket a jelzett célra a Püspöki Kar jóváhagyott:




Alma Redemptoris Mater…


Üdvözítőnk édesanyja,

mennyeknek megnyílt kapuja,

tengerjárók szép csillaga,

Boldogságos Szűz Mária!


Légy segítség hű népednek!

az elesett bűnösöknek,

ki szülője Istenednek,

Anyja lettél Teremtődnek.


Mert angyali köszöntésre

rád szállott az Úr Szentlelke.

Ekkor lett az örök Ige

szűz méhednek szűz gyümölcse.


Azért, édes Istenanyja,

légy bűnösök szószólója,

botló lábunk támasztója,

üdvösségünk nyílt kapuja.


Adjunk hálát az Istennek,

Atya, Fiú, Szentléleknek,

három személy Felségének,

egymivoltú Istenségnek.





 | ^  | 


II






Ave, Regina caelorum…


Áldott szép Úrnőnk a mennyben,

rólad angyalok ajka zengjen:

áldott gyökér, égi ajtó,

földnek drága napfényt adó!


Örülj, szép Szűz, dicső ékes,

nincsen más ily tiszta fényes;

szép vagy, az Úr legyen véled,

Krisztust értünk imáddal kérleld!





 | ^  | 


Más fordításban:




Ave, Regina caelorum…


Mennyországnak Királynéja,

angyaloknak szent Asszonya,

Áldott gyökér, Szűz Mária,

üdvöz légy, Krisztus szent Anyja!


Teáltalad e világra

új világosság virrada.

Örülj, dicsőség virága,

kinél szebb nem jött világra.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.





 | ^  | 


III






Salve Regina…


Üdvöz légy, Úrnőnk, irgalmasságnak asszonya!

Élet, édesség, reménycsillag, áldunk.

Most kérve kérlel Évának száműzött népe.

Hozzád sóhajtozunk, sírva és zokogva

siralmaink völgye mélyén.


Hallgass meg hát, égi közbenjárónk!

Kegyes Anyánk, két szemed áldott sugarát

fordítsd ránk végre!

És Jézust mutasd nékünk,

méhed szent gyümölcsét,

hogy őt e számkivetés múltán lássuk!

Ó áldott, ó drága, ó édes, szép Szűz Mária!





 | ^  | 


Más fordításban:




Salve Regina…


Irgalmas Szűzanyánk, királynőnk, üdvöz légy,

áldunk téged, élet, édesség, reménység.

Kik Éva bűnéért száműzésben élünk,

e siralomvölgyből könnyek között kérünk.

Légy kegyes szószólónk, fordítsd felénk szemed

s mutasd meg majd nékünk áldott Egyszülötted,

ó irgalmas, édes, kegyes Szűz Mária!





 | ^  | 


Vagy:




Salve Regina…


Mennyországnak Királynéja,

irgalmasságnak szent anyja,

élet, édesség, reménység,

üdvöz légy, szép Szűz Mária.


Évának árva fiai,

számkivetett maradéki,

siralminak örökösi,

sok nyavalyáknak hajléki.


E siralomnak völgyében,

kik kesergünk nagy ínségben,

hozzád sóhajtunk mennyégbe,

hol vagy örök dicsőségben.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.


Azért Szószólónk, szemedet,

fordítsd hozzánk kegyelmedet,

és a te bűnös népedet

oltalmazzad, híveidet.


Ó édes Szűz, irgalmadat,

mutasd meg kegyes voltodat,

holtunk után szent Fiadat,

mutasd meg boldogságodat.





 | ^  | 


IV






Sub tuum praesidium…


Hozzád futunk, védj meg minket, pártfogónk;

Isten áldott Szülője!

Könyörgésünk esdve kérlel,

ne vesd meg azt ínségünk nehéz idején,

de minden bajtól és vésztől szabadítsd meg bízó néped,

dicsőséges Asszony és áldott Szent Szűz!





 | ^  | 


Más fordításban:




Sub tuum praesidium…


Oltalmad alá futunk, Istennek szent Szülője,

könyörgésünket ne vesd meg szükségünk idején,

hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtől,

mindenkoron dicsőséges és áldott Szűz;

Mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi Szószólónk,

engeszteld meg nekünk szent Fiadat,

ajánlj minket szent Fiadnak,

mutass be minket szent Fiadnak. Ámen.





 | ^  | 


V






Ave Maria…


Üdvözlégy Mária,

kegyelemmel teljes,

az Úr van teveled,

áldott vagy te az asszonyok között,

és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus.


Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent Anyja,

imádkozzál érettünk, bűnösökért,

most és halálunk óráján. Ámen.







 | ^  | 


VI





Húsvéti időben:





Regina caeli…


Égi Királynő, örvendezz, alleluja,

mert Jézust méltó voltál hordozni, alleluja,

Feltámadott, amint mondta, alleluja;

Kérleld az Istent értünk, alleluja.





 | ^  | 


Más fordításban:




Regina caeli…


Mennynek Királyné asszonya,

örülj, szép Szűz, alleluja,

mert kit méhedben hordozni

méltó voltál, alleluja,


amint megmondotta vala,

föltámadott, alleluja.

Imádd Istent,

hogy lemossa bűneinket, alleluja!





 | ^  | 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt első levélből

4, 1-18


A szent élet és a feltámadás reménysége


Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen tudjátok, milyen utasításokat adtunk nektek Urunk, Jézus által.


Az az Isten akarata, hogy szentek legyetek. Kerüljétek a tisztátalanságot. Mindegyiktek szentül és tisztességesen éljen feleségével, és ne szenvedélyes érzékiségben, mint a pogányok, akik nem ismerik az Istent. Senki se károsítsa meg, és ne csalja meg üzleti ügyben testvérét, mert az Úr megtorol minden ilyesmit, ahogy előbb már megmondtuk és kifejtettük. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre. Aki tehát az ilyen dolgokat megveti, nem az embert veti meg, hanem az Istent, aki kiárasztotta ránk a Szentlelket.


A testvéri szeretetről nem szükséges írnom, hiszen Istentől tanultátok, hogy egymást szeressétek, s szeretettel is vagytok egész Macedóniában minden testvér iránt. Csak arra kérünk titeket, testvérek, hogy gyarapodjatok is benne. Becsületbeli kötelességnek tartsátok, hogy békességben éltek, a magatok dolgával törődtök, s a két kezetekkel dolgoztok, ahogy a lelketekre kötöttük. Akkor a kívülállókból tiszteletet vált ki életetek, és nem szorultok rá senkire.


Az elhunytak sorsáról nem akarunk tájékozatlanságban hagyni benneteket, testvérek, hogy ne szomorkodjatok, mint a többiek, akiknek nincs reményük. Ha Jézus, mint ahogy hisszük, meghalt és feltámadt, akkor Isten vele együtt feltámasztja azokat is, akik Jézusban hunytak el. Az Úr tanítása alapján ugyanis ezt mondjuk nektek: Mi élők, akik az Úr eljöveteléig megmaradunk, nem előzzük meg az elhunytakat. A parancsszóra, a főangyal szólítására, Isten harsonájának zengésére az Úr maga száll le a mennyből. Először a Krisztusban elhunytak támadnak fel, azután mi, akik életben maradtunk. A felhőkön velük együtt elragadtatunk a magasba Krisztus elé, és így örökké az Úrral leszünk.


Vigasztaljátok tehát egymást ezzel a tanítással!



VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 4, 15; Mk 13, 27; vö. Mt 24, 31

V. A parancsszóra, a főangyal szólítására, Isten harsonájának zengésére az Úr maga száll le a mennyből. *
Összegyűjti választottait a szélrózsa minden irányából, a föld szélétől az ég határáig.

F. Amikor eljön az Emberfia, elküldi angyalait hangos harsonaszóval. *
Összegyűjti választottait a szélrózsa minden irányából, a föld szélétől az ég határáig.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen" című értekezéséből

(Lib. 3, 19, 1. 3 – 20, 1: SCh 34, 332. 336-338)


Krisztusban kezdődött el a feltámadás


Isten Igéje azért lett emberré, s Isten Fia azért lett Emberfia, hogy az ember az Isten Igéjével egyesülve elnyerje az örökbefogadást, és Isten gyermekévé legyen.


Másképp ugyanis képtelenek vagyunk hozzájutni a romolhatatlansághoz és a halhatatlansághoz, csak úgy, ha egyesülünk a romolhatatlannal és a halhatatlannal. De hogyan is lehetnénk romolhatatlanná és halhatatlanná, ha előbb maga a Halhatatlan és Romolhatatlan nem lesz azzá, amik mi vagyunk, hogy így azután a Romolhatatlan egészen magába vegye azt, ami romlandó, és a Halhatatlan azt, ami halandó, hogy ezáltal megkapjuk a fogadott gyermekséget?


Ezért lett tehát az Isten Fia, a mi Urunk – aki az Atya Igéje – Emberfiává is, mivel Máriától, aki ember volt, embernek született, és így lett Emberfia.


Ezért maga az Úr adott nekünk jelet az alvilág mélységeiből és felülről a magasból, jelet, amelyet nem kért az ember, mivel nem remélhette, hogy a szűz gyermeket foganjon, fiút szüljön, és ebben a Szülöttben Isten legyen velünk. Nem remélhettük, hogy Isten leszálljon a földre, és keresse az elveszett bárányt (amely egyébként is teremtménye volt), majd pedig felszálljon az égbe, és az Atya oltalmába ajánlja azt az embert, akit megtalált. Nem remélhettük, hogy önmagában hajtja végre az ember feltámadásának kezdetét, hogy amint a fej feltámadt a halálból, úgy a test további részei is feltámadjanak. Minden ember, aki csak él, miután letelt büntetésének ideje, amely az engedetlenség miatt következett be, feltámad, egy testté összefonódva Isten alkotásává lesz, tudniillik olyan testté, amelyben minden tagnak megvan a pontosan meghatározott szerepe. Sok lakóhely van az Atyánál, hiszen a testnek is sok tagja van.


Nagylelkű volt tehát Isten, aki az ember erőtlensége miatt az Ige által gondoskodott arról, hogy győzelemhez juttassa az embert. Mivel az erő a gyengeségben lesz teljessé, Isten az Igében mutatta meg jóságát és nagyszerű erejét.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 20. 22. 21

V. Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. *
Amint ugyanis Ádámban mindenki meghalt, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.

F. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. *
Amint ugyanis Ádámban mindenki meghalt, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2024. január 30.








Kedd, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 55, 1

Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, és bár nincsen pénzetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabonát, és egyetek; vegyetek pénz nélkül bort és tejet!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Isten erősíti reményünket, amikor megadja nekünk az örömet, hogy e reggeli órában dicséretet mondhatunk neki. Ezért bizalommal kérjük:

Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!

Istenünk, Üdvözítőnk Atyja, fogadd köszönetünket

a tudásért és a halhatatlanságért, amit őáltala adtál nekünk!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Adj szívünkbe alázatot,

hogy Krisztus félelmében alázatosak legyünk egymás iránt!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Áraszd belénk Lelkedet,

hogy testvéri szeretetünkben ne legyen semmi alakoskodás!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Te meghagytad az embernek, hogy munkájával hódítsa meg a földet,

engedd, hogy munkánk a te dicsőségedre és testvéreink megszentelésére szolgáljon!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Növeld bennünk, Istenünk, a beléd vetett hitet. Add, hogy tökéletes legyen ajkunkon dicséreted, és hozzon mindenkor mennyei gyümölcsöket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 16

Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent éneket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Krisztus ad népének hatalmat és erőt. Magasztaljuk őt, és kérjük őszinte lélekkel:

Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!

Krisztus, erősségünk, te az igazságra hívtad meg híveidet,

adj nekünk jóságosan hitet és állhatatosságot!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Urunk, vezesd szíved szerint azokat, akik a közhatalmat gyakorolják,

irányítsd gondolkodásukat, hogy békében vezessenek minket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Te sok embert tápláltál a csodálatosan megszaporított kenyérrel,

taníts, hogy javainkból mi is segítsük az éhezőket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Add, hogy a nemzetek vezetői ne csak saját népükre gondoljanak,

hanem tartsák tiszteletben valamennyi nép érdekét is!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Elhunyt testvéreinknek adj feltámadást és boldog életet,

hogy amikor eljössz, megdicsőülj mindazokban, akik hittek benned!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Színed előtt imádkozva, Istenünk, kérve kérjük irgalmadat: add, hogy szívünkben mindig arról elmélkedjünk, amit ajkunkkal mondunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt első levélből

2, 13 – 3, 13


Pál és a tesszalonikiak baráti kapcsolata


Testvéreim! Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.


Mert ti, testvéreim, követői lettetek Isten júdeai egyházainak, amelyek Jézus Krisztusban élnek. Ti ugyanazt szenvedtetek el saját népetektől, amit ők a zsidóktól, akik Urunkat, Jézust és a prófétákat is megölték, minket pedig üldöznek, ezért az Isten előtt nem kedvesek, és az embereknek is ellenségei. Akadályoznak bennünket, hogy a pogányoknak ne hirdessük az evangéliumot az üdvösségükre, így betelik egyszer s mindenkorra bűneik mértéke, s már rajtuk is az Isten haragja, végérvényesen.


Testvérek, mi egy időre elszakadtunk tőletek, de csak térben, a szívünkben nem. Sőt, egyre jobban vágyunk rá, hogy viszontlássunk benneteket. El akartunk hozzátok menni – én, Pál, ismételten is –, de a sátán megakadályozott benne. Hiszen ki volna reményünk, örömünk és dicsekvésünk tárgya Urunk, Jézus Krisztus előtt, eljövetele napján, ha nem ti? Igen, ti vagytok dicsőségünk és örömünk.


Már nem bírtuk tovább, elhatároztuk hát, hogy inkább egyedül maradunk Athénban, s testvérünket és Krisztus evangéliumának hirdetésében Isten szolgáját, Timóteust elküldtük hozzátok, hogy megerősítsen benneteket hitetekben, és bátorítson, nehogy valaki is megtántorodjék ezeknek a megpróbáltatásoknak közepette. Hiszen tudjátok, hogy ez a mi sorsunk. Már amikor körötökben voltunk, megmondtuk nektek előre, hogy megpróbáltatás vár ránk. Így is történt, amint tudjátok.


Épp ezért nem bírtam már tovább, elküldtem hozzátok, hogy hírt halljak hitetekről: Vajon a kísértő nem szedett-e rá benneteket, és fáradságunk nem veszett-e kárba?


Timóteus éppen most tért vissza tőletek, és jó hírt hozott nekünk hitetek, szeretetetek felől, és arról, hogy szívesen emlékeztek ránk, sőt szeretnétek látni minket, mint ahogy mi is titeket. A hitetek minden bajunkban és szenvedésünkben megvigasztalt minket, testvérek, s újjáéledünk, ha kitartotok az Úrban. Hogyan is róhatnánk le hálánkat az Istennek azért a nagy örömért, amelyet általatok nyertünk az Isten színe előtt? Buzgón imádkozunk éjjel-nappal, hogy újra láthassunk benneteket személyesen, és pótolhassuk hitetek hiányait.


Isten, a mi Atyánk és Urunk, Jézus (Krisztus) vezesse hozzátok utunkat! Titeket meg gyarapítson és gazdagítson az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus (Krisztus) majd eljön, összes szentjének kíséretében. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Tessz 3, 12. 13; 2 Tessz 2, 16-17

V. Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, *
Tegyen állhatatossá benneteket a szentségben.

F. Maga az Úr vigasztalja meg szíveteket. *
Tegyen állhatatossá benneteket a szentségben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hiláriusz zsoltármagyarázataiból

(Ps 132: PLS 1, 244-245)


Az összes hívő mind egy szív, egy lélek volt


Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek. Jó és gyönyörűséges testvérként együtt élni, mert amikor az emberek így élnek együtt, akkor az egyház összejövetele gyűjti egybe őket, és testvérként jóakaratban és szeretetben is egyek lesznek.


Azt olvassuk, hogy az apostolok első prédikálása nyomán nagyra becsülték ezt a parancsot. Valóban: Az összes hívő mind egy szív, egy lélek volt. Ez illik Isten népéhez, hogy az egy Atya fennhatósága alatt testvérek legyenek, az egy Lélek alatt egy legyenek, egyetértésben lépjenek az egy hajlékba, az egy testben egy testnek legyenek a tagjai.


Igen, jó az, és gyönyörűséges, amikor békén együtt élnek a testvérek. A próféta hasonlattal is szemlélteti, hogy milyen jó és kedves ez, amikor így ír. Olyan ez, mint fejen a drága kenet, amely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, és köntösének szegélyére pereg. Az a kenet, amellyel Áront pappá kenték, különféle illatos olajból készült. Úgy tetszett Istennek, hogy ilyen kenettel történjék elsősorban a papok felszentelése; és így kente föl Urunkat is láthatatlan módon társai közül. Ez tehát nem valami földi felkenés. Nem úgy történt, mint ahogy a királyokat szokták fölkenni az olajjal telt edényből, hanem az öröm olajával kente föl. Ezért e fölkenés után Áront fölkentnek nevezi a Szentírás.


Amint tehát ez a kenet mindazok szívéből, akikre ráöntötték, messze űzte a gonosz lelkeket, éppen úgy a szeretet kenete által mi is azt az egyetértést sugározzuk szét magunk körül, amely Isten előtt kedves, amint az Apostol is mondja: Krisztus jó illata vagyunk. Tehát ahogy a kenet elnyerte Isten tetszését első fölkent papjában, Áronban, éppen olyan jó és gyönyörűséges, amikor békén együtt élnek a testvérek.


A kenet pedig a fejről lecsordul a szakállra. A szakáll viszont a felnőtt férfi dísze. A mi számunkra az szükséges, hogy csak a gonoszság terén maradjunk kiskorúak Krisztusban, amint írva is van, a gondolkodásunkban viszont legyünk felnőttek. Valóban az Apostol kisgyermeknek nevezi a hitetleneket, mert még képtelenek befogadni a szilárd eledelt, és ezért tejre van szükségük. Ezért írja ezt: Tejjel tápláltalak benneteket, nem szilárd étellel, mert nem bírtátok el. Sőt még most sem bírjátok el.



VÁLASZOS ÉNEK

Róm 12, 5; Ef 4, 7; 1 Kor 12, 13

V. Sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyenként azonban tagjai vagyunk egymásnak. *
Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben.

F. Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel, mindnyájunkat egy Lélek itatott át. *
Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Jud 8, 25-26. 27

Jusson eszetekbe: kísértést szenvedtek atyáink is, hogy bebizonyíthassák, vajon igazán tisztelik-e Istenünket. Emlékezzetek rá, hogyan ment át a próbatételen atyánk, Ábrahám is, és sok nyomorúság elszenvedése árán lett Isten barátja. Hasonlóképpen Izsák, Jákob és Mózes, meg mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, sok sanyargatás által bizonyultak hűségeseknek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Hangos szóval mondjuk Krisztus Urunknak, aki meghallgatja és üdvözíti a benne bízókat:

Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!

Hálát adunk neked irgalmadért, amelyet bőkezűen osztogatsz,

és nagy szeretetedért, amellyel szeretsz bennünket.

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Mindig együtt munkálkodol a világban az Atyával,

Szentlelked erejével újítsd meg az egész világot!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Nyisd meg szemünket és testvéreink szemét,

hogy ma észrevegyük csodás műveidet!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Ma szolgálatodra hívsz bennünket,

add, hogy sokféle kegyelmed szolgálatában testvéreink javán munkálkodhassunk!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te az emberekre bíztad a földet, hogy őrizzük és gondosan műveljük; te alkottad a Napot, hogy javunkat szolgálja. Add, hogy a mai napon kegyelmed adományából hűségesen munkálkodjunk a te dicsőségedre és embertársaink javára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2024 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. január 29.







Hétfő, évközi idő, 4. hét
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 4. hét
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Jézust, aki nem hagyja el a benne bízókat, kérjük alázatos könyörgéssel:

Hallgass meg, Istenünk!

Krisztus Urunk, mennyei világosságunk, világosítsd meg fényeddel Egyházadat,

hogy hirdesse a népeknek szereteted nagy titkát: megtestesülésedet!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Őrizd Egyházad papjait és szolgáit,

hogy miközben másoknak hirdetik tanításodat, maguk is hűségesek maradjanak szolgálatodban!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Véreddel békét szereztél a világnak,

fordítsd el tőlünk az egyenetlenkedés bűnét és a háború csapását!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Segítsd a házastársakat bőséges kegyelmeddel,

hogy minél tökéletesebben jelképezzék Egyházad szent titkát!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Add meg minden megholtnak bűnei bocsánatát,

hogy irgalmadból a szentek között élhessenek!

(Hallgass meg, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Maradj velünk, Urunk, Jézus, mert már esteledik; velünk járva az úton, melengesd fel szívünket. Irgalmaddal támassz bennünk reménységet, és engedd, hogy téged testvéreinkkel együtt felismerjünk a Szentírásban és a Kenyértörésben. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Az Isten szava eleven és átható.

F. Minden kétélű kardnál élesebb.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Pál apostolnak a tesszaloniki hívekhez írt első levele

1, 1 – 2, 12


Pál és a tesszalonikiak bensőséges kapcsolata


Pál, Szilvánusz és Timóteus a tesszalonikiak egyházának, amely az Atyaistenben és Urunkban, Jézus Krisztusban áll fenn. Kegyelem nektek, és békesség!


Mindig hálát adunk Istennek mindnyájatokért, ahányszor csak megemlékezünk rólatok imádságainkban. Állandóan gondolunk Istenünk és Atyánk előtt tevékeny hitetekre, áldozatos szeretetetekre és Urunkba, Jézus Krisztusba vetett szilárd reményetekre.


Mi tudjuk, Istentől szeretett testvéreim, hogy választottak vagytok, hiszen az evangéliumot nemcsak szóval hirdettük közöttetek, hanem erővel, Szentlélekkel és mély meggyőződéssel is. Ti éppúgy tudjátok, mint mi, hogy – érdeketekben – hogyan viselkedtünk körötökben. S ti az Úr és a mi követőink lettetek. A tanítást a sok nehézség ellenére is a Szentlélek örömével fogadtátok, s így Macedóniában és Achájában minden hívőnek példaképévé lettetek.


Tőletek kiindulva terjedt el az Úr szava, s nem is csupán Macedóniában és Achájában; Istenbe vetett hitetek mindenütt ismeretes lett, ezért nem is kell róla beszélnünk. Az emberek maguktól beszélnek róla, hogyan fogadtatok minket, hogyan fordultatok a bálványoktól az Istenhez, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok, és várjátok a mennyből Fiát, Jézust, akit a halálból feltámasztott, s aki megment bennünket az eljövendő haragtól.


Magatok is tudjátok, testvérek, hogy nem hiába mentünk el hozzátok.


Jóllehet előzőleg Filippiben szenvedés és bántalom ért bennünket, amint tudjátok, mégis – bízva Istenünkben – vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek, aki szívünket megítéli.


Mint tudjátok, nem volt szokásunk hízelegni, és kapzsi szándék sem vezetett soha. Isten a tanúnk rá! Emberi elismerésre nem törekedtünk, sem a tiétekre, sem a másokéra. Bár mint Krisztus apostolai követelményekkel állhattunk volna elő, mégis olyan szelíden viselkedtünk körötökben, mint a gyermekét dajkáló anya. Annyira közel álltatok szívünkhöz, hogy nemcsak Isten evangéliumát, hanem életünket is nektek akartuk adni. Ennyire megszerettünk benneteket!


Emlékezhettek, testvérek, fáradozásunkra és kemény munkánkra. Éjjel-nappal dolgoztunk, hogy senkinek se legyünk terhére, így hirdettük nektek az Isten evangéliumát. Tanúk vagytok rá, ti és az Isten, milyen szentül, becsületesen és feddhetetlenül éltünk köztetek, amikor hívők lettetek. Azt is tudjátok, hogy mint apa a gyermekét, egyenként intettünk, buzdítottunk és kértünk benneteket, éljetek méltón ahhoz az Istenhez, aki meghívott titeket dicsőséges országába.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 1, 9; 3, 12. 13

V. A bálványoktól Istenhez fordultatok, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok, és várjátok a mennyből Fiát, Jézust, akit a halálból feltámasztott, *
S aki megment bennünket az eljövendő haragtól.

F. Gazdagítson benneteket az Úr a szeretetben, tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok, amikor Urunk majd eljön. *
S aki megment bennünket az eljövendő haragtól.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a szmirnaiakhoz írt leveléből

(Nn. 1 – 4, 1: Funk 1, 235-237)


Krisztus meghívott bennünket országába és dicsőségébe


Ignác, más néven Teoforosz, az Atyaisten és az ő szeretett Fia, Jézus Krisztus Ázsiában levő szmirnai egyházának – amely irgalomból megnyert minden égi ajándékot, telve van hittel és szeretettel, semmi kegyelemben hiányt nem szenved, Isten előtt kedves, és üdvösen munkálkodik – üdvözletét küldi a Szentlélekben és Isten Igéjében.


Áldom Jézus Krisztust, az Istent, aki titeket oly bölcsekké tett. Az a tapasztalatom ugyanis, hogy ti tökéletesek vagytok az állhatatos hitben; mintegy rá vagytok szegezve test és lélek szerint az Úr Jézus Krisztus keresztjére, és a szeretet megszilárdított benneteket Krisztus vére által. Teljes és erős hittel hisztek a mi Urunkban, aki test szerint valóban Dávid nemzetségéből született. Isten akarata és hatalma szerint, az Isten Fiát, aki valóban Szűztől született, János megkeresztelte, hogy megvalósuljon általa mindaz, ami elő van írva. Poncius Pilátus és Heródes negyedesfejedelem alatt valóban felfeszítették értünk test szerint a keresztre (s mi már ennek a gyümölcse vagyunk az ő isteni szent kínszenvedése által), hogy feltámadva mindörökre magasra tartsa zászlaját Egyházában, az ő egységes testében a szentek és hívők előtt, legyenek akár a zsidók, akár a pogányok közül valók.


Mindezt pedig értünk szenvedte, hogy üdvösségre jussunk, és valóban szenvedett, mint ahogy valóban fel is támadt.


Én tudom, hogy feltámadása után is testben volt, és hiszem, hogy most is testben van. Amikor Péternek és társainak megjelent, azt mondta: Fogjatok meg, és tapintsatok meg, és lássátok, hogy nem vagyok test nélküli kísértet. Azok mindjárt megérintették, és hittek Krisztus testének és lelkének valóságában. Ezért vetették meg a halált, és lettek győztesek a halál felett. Feltámadása után pedig velük evett és ivott, mint akinek teste van, bár lélek szerint már egyesült az Atyával.


Ezekre hívom fel figyelmeteket, testvéreim, bár tudom, hogy ez a ti hitetek is.



VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 19-20

V. A törvénynek meghaltam, hogy az Istennek éljek. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, *
Aki szeretett engem, és feláldozta magát értem.

F. Krisztussal engem is keresztre feszítettek; élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. *
Aki szeretett engem, és feláldozta magát értem.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.











Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.











Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tim 2, 8. 11-13

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, mert önmagát nem tagadhatja meg.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A názáreti Jézus, az Isten Szentje, meglátogatta és megváltotta népét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A názáreti Jézus, az Isten Szentje, meglátogatta és megváltotta népét.

















FOHÁSZOK









Szívből zengjünk dicséretet a hatalmas és jóságos Istennek, aki szeret bennünket, és tudja, mire van szükségünk:

Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!

Mindenható Isten, világmindenség Királya, áldunk téged, aki minden érdemünk nélkül és bűneink ellenére is meghívtál minket,

hogy megismerjük igazságodat, és Felségednek szolgáljunk.

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Istenünk, te úgy akartad, hogy nyitva legyen előttünk az irgalom ajtaja,

add, hogy sohase tévedjünk le az élet útjáról!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add, hogy akik szeretett Fiad feltámadását ünnepeljük,

ezt a napot lelki örömben tölthessük el!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add meg, Urunk, híveidnek az imádság és a dicséret lelkét,

hogy mindig mindenért hálát adjunk neked!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.











Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus híre elterjedt Galileában, és a nép hálát adott érte Istennek.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus híre elterjedt Galileában, és a nép hálát adott érte Istennek.















FOHÁSZOK











Örvendezzünk az Úrban, akitől minden jó származik. Kérjük őt szívvel-lélekkel:

Urunk, hallgasd meg imádságunkat!

Mindenek Atyja és Ura, te elküldted Fiadat a világba, hogy mindenütt dicsőítsék nevedet,

erősítsd meg a népek között Egyházad tanúságtételét!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Add, hogy tanulékonyan fogadjuk az apostolok igehirdetését,

és hitünk igazsága szerint alakuljunk!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Te, aki szereted az igazakat,

tégy igazságot a jogtalanságot szenvedők ügyében!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Oldozd fel a megkötözötteket, nyisd fel a vakok szemét világosságodra,

állítsd talpra a megtörteket, és oltalmazd a jövevényeket!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Teljesítsd jóságosan a te békédben elhunytak vágyait,

add, hogy Fiad által eljussanak a szent feltámadásra!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét






















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

32, 48-52; 34, 1-12


Mózes halála


Miután Mózes átadta a nép vezetését Józsuénak, az Úr így szólt Mózeshez:


„Menj fel az Abarim-hegységbe, Nebo hegyére, amely Moáb földjén Jerikóval szemben van, s nézd meg Kánaán földjét, amelyet Izrael fiainak adok birtokul. Azon a hegyen, amelyre most fölmész, meghalsz, megtérsz törzsed tagjaihoz, amint testvéred, Áron is meghalt, s megtért törzse tagjaihoz Hór hegyén, mivel Kádesben, Cin pusztájában, a viszály vizénél vétettetek ellenem Izrael fiai között: nem vallottatok szentnek Izrael fiai előtt. Ezért csak szemközt láthatod az országot, de nem léphetsz be arra a földre, amelyet Izrael fiainak adok.”


Mózes tehát Moáb pusztájából fölment Nebo hegyére, a Piszga-hegység csúcsára, amely Jerikóval szemben van, s az Úr megmutatta neki az egész országot: Gileádot Dánig, egész Naftalit, Efraim és Manassze földjét, Júda egész területét a nyugati tengerig, a déli országrészt és a Jordán-kanyart, Jerikónak, a pálmák városának a síkságát egészen Coárig. Így szólt hozzá az Úr:


„Ez az a föld, amelyre Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküt tettem ezekkel a szavakkal: »Utódaidnak adom! Megnézhetted saját szemeddel, de oda nem juthatsz el!«”


Akkor ott, Moáb földjén meghalt Mózes, az Úr szolgája, az Úr ígérete szerint. Az Úr Moáb földjén a völgyben temette el Bet-Peorral szemben. De sírját nem ismeri senki, mind a mai napig. Mózes százhúsz esztendős volt, amikor meghalt. Szeme sem tört meg, frissessége megmaradt. Izrael fiai harminc napig siratták Mózest Moáb pusztáján, akkor véget ért Mózes siratásának ideje.


Józsuét, Nun fiát azonban eltöltötte a bölcsesség lelke, mivel Mózes rátette kezét, és Izrael fiai engedelmeskedtek neki: úgy tettek, amint az Úr Mózesnek parancsolta.


Izraelben azonban nem támadt többé olyan próféta, mint Mózes, akivel az Úr szemtől szemben találkozott. Az Úr parancsára sok jelet és csodát mutatott Egyiptom földjén a fáraón, szolgáin és az egész országon. Nagy hatalomról tett tanúságot, s nagy rettenetet keltett egész Izrael szeme láttára.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14. 16. 17; Sir 24, 33

V. Az Ige közöttünk élt, akit kegyelem és igazság tölt be; mindannyian az ő teljességéből részesültünk, mert a törvényt Mózes közvetítette, *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

F. A törvényt Mózes adta az igazság szabálya gyanánt örökségül Jákob családjának. *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 18. 22)


A halál misztériuma


Az ember sorsa a halállal szembesítve válik a legnagyobb rejtéllyé. Az embert gyötri a fájdalom és a test fokozódó felbomlása, és még inkább a rettegés, hogy egyszer s mindenkorra szűnik meg majd a léte. Igaza van azonban, amikor szívének ösztönzésére irtózattal utasítja el azt a gondolatot, hogy személyisége teljesen szertehull, és végképpen megsemmisül. Az ember lázad a halál ellen, mivel magában hordja az örökkévalóság magját, amely nem vezethető vissza a puszta anyagra. A technika összes próbálkozásai, bármilyen hasznosak is, nem képesek csillapítani szorongását. Az élet meghosszabbítása ugyanis nem elégítheti ki a továbbélésnek azt a vágyát, amely kitéphetetlenül gyökerezik az ember szívében.


A halállal kapcsolatban csődöt mond minden képzelet; az Egyház azonban, minthogy a kinyilatkoztató Istentől vette, állítja, hogy Isten az embert arra teremtette, hogy eljusson egy, a földi nyomorúság határain túli boldog célba. Sőt, a keresztény hit azt is tanítja, hogy az ember nem halt volna meg, ha nem vétkezett volna, és hogy eljön az idő, amikor a testi halál vereséget szenved, mert a mindenható és könyörületes Üdvözítő visszaadja az embernek az üdvösséget, amelyet ez a bűnével elveszített. Isten ugyanis arra hívta és hívja az embert, hogy egész lényével kapcsolódjék őhozzá a romolhatatlan isteni élet közösségében. A győzelmet a feltámadó Krisztus vívta ki, halálával megszabadította az embert a haláltól. A hit tehát, ha szilárd érvekkel együtt terjesztik elő, minden gondolkodó embernek megadja a választ jövő sorsát illető aggodalmára. Egyúttal lehetőséget nyújt neki arra is, hogy fenntartsa a lelki közösséget Krisztusban azokkal a szeretett hozzátartozóival, akiket a halál elragadott; a hit ugyanis megadja a reményt, hogy ők Istennél megtalálták már az igazi életet.


A keresztény ember – ez magától értetődik – kénytelen, sőt köteles is, sok gyötrődés közepette küzdeni a rossz ellen, és el kell szenvednie a halált is, de reményből merített erővel a feltámadás felé menetel, hiszen a húsvéti misztériumban részesedett, és Krisztus halálához hasonul.


Mindez azonban nemcsak a keresztény hívőre vonatkozik, hanem minden jó szándékú emberre is, akinek szívében láthatatlan módon működik a kegyelem. Mivel Krisztus mindenkiért meghalt, és mivel az embernek valójában csak egy végső hivatása van, mégpedig az isteni, vallanunk kell: a Szentlélek mindenkinek módot ad arra – Isten tudja, miképpen –, hogy a Húsvét titkában részesedjék.


Ilyen szép és nagy az ember misztériuma, így tündöklik a hívők előtt a krisztusi kinyilatkoztatás fényében. Krisztus által és Krisztusban világosság derül tehát a szenvedés és a halál rejtélyére, amely Jézus evangéliuma nélkül összezúzna minket. Krisztus feltámadt, halálával legyőzte a halált, és élettel ajándékozott meg bennünket, hogy mint fiak a Fiúban, kiáltsuk a Lélek ösztönzésére: Abba, Atya!



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 26, 1; 22, 4

V. Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? *
Életemnek az Úr az oltalma, kitől rettegnék?

F. Járjak bár halálsötét völgyekben, ott sem félek a bajtól, hiszen te vagy énvelem. *
Életemnek az Úr az oltalma, kitől rettegnék?

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Fil 2, 14-15

Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei a gonosz és romlott nemzedékben, amelyben úgy kell ragyognotok, mint a csillagoknak a mindenségben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Bizalommal forduljunk Istenhez, aki Máriát, Krisztus anyját fölébe helyezte minden égi és földi teremtménynek:

Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!

Irgalmasság Atyja, köszönjük, hogy Máriát anyául és példaképül adtad nekünk,

közbenjárására szenteld meg szívünket!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)

Máriát szavadra figyelő, hűséges szolgálóddá tetted,

közbenjárására add meg nekünk ajándékaidat!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)

A kereszt mellett álló Máriát erőssé tetted, Fiad feltámadása által pedig örömmel töltötted el;

közbenjárására enyhítsd megpróbáltatásainkat, reményünket pedig szilárdítsd meg!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, üdvösségünk forrása és kezdete, engedd, hogy életünkkel mindig megvalljuk dicsőségedet, és dicséretedet egykor örökre hirdethessük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus hatalommal tanított, és mindenki csodálattal hallgatta.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus hatalommal tanított, és mindenki csodálattal hallgatta.















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. január 27.











Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Merici Szent Angéla szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:























Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:























Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:























Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

32, 48-52; 34, 1-12


Mózes halála


Miután Mózes átadta a nép vezetését Józsuénak, az Úr így szólt Mózeshez:


„Menj fel az Abarim-hegységbe, Nebo hegyére, amely Moáb földjén Jerikóval szemben van, s nézd meg Kánaán földjét, amelyet Izrael fiainak adok birtokul. Azon a hegyen, amelyre most fölmész, meghalsz, megtérsz törzsed tagjaihoz, amint testvéred, Áron is meghalt, s megtért törzse tagjaihoz Hór hegyén, mivel Kádesben, Cin pusztájában, a viszály vizénél vétettetek ellenem Izrael fiai között: nem vallottatok szentnek Izrael fiai előtt. Ezért csak szemközt láthatod az országot, de nem léphetsz be arra a földre, amelyet Izrael fiainak adok.”


Mózes tehát Moáb pusztájából fölment Nebo hegyére, a Piszga-hegység csúcsára, amely Jerikóval szemben van, s az Úr megmutatta neki az egész országot: Gileádot Dánig, egész Naftalit, Efraim és Manassze földjét, Júda egész területét a nyugati tengerig, a déli országrészt és a Jordán-kanyart, Jerikónak, a pálmák városának a síkságát egészen Coárig. Így szólt hozzá az Úr:


„Ez az a föld, amelyre Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküt tettem ezekkel a szavakkal: »Utódaidnak adom! Megnézhetted saját szemeddel, de oda nem juthatsz el!«”


Akkor ott, Moáb földjén meghalt Mózes, az Úr szolgája, az Úr ígérete szerint. Az Úr Moáb földjén a völgyben temette el Bet-Peorral szemben. De sírját nem ismeri senki, mind a mai napig. Mózes százhúsz esztendős volt, amikor meghalt. Szeme sem tört meg, frissessége megmaradt. Izrael fiai harminc napig siratták Mózest Moáb pusztáján, akkor véget ért Mózes siratásának ideje.


Józsuét, Nun fiát azonban eltöltötte a bölcsesség lelke, mivel Mózes rátette kezét, és Izrael fiai engedelmeskedtek neki: úgy tettek, amint az Úr Mózesnek parancsolta.


Izraelben azonban nem támadt többé olyan próféta, mint Mózes, akivel az Úr szemtől szemben találkozott. Az Úr parancsára sok jelet és csodát mutatott Egyiptom földjén a fáraón, szolgáin és az egész országon. Nagy hatalomról tett tanúságot, s nagy rettenetet keltett egész Izrael szeme láttára.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14. 16. 17; Sir 24, 33

V. Az Ige közöttünk élt, akit kegyelem és igazság tölt be; mindannyian az ő teljességéből részesültünk, mert a törvényt Mózes közvetítette, *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

F. A törvényt Mózes adta az igazság szabálya gyanánt örökségül Jákob családjának. *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Merici Szent Angéla szűz Lelki végrendeletéből


Isten a mindenséget üdvösen igazgatja


Kedves Anyák és Nővérek Jézus Krisztusban!


Először is arra törekedjetek minden erőtökkel és jó szándékotokkal, hogy Isten segítségével olyan jó elhatározásra jussatok, hogy egyedül az Isten szeretetétől és a lelkek üdvözítésére való buzgóságtól vezetve teljesítsétek minden nevelő munkátokat és fáradozásotokat.


Mert egyedül csak e kettős szeretetben gyökerező és erre támaszkodó munka és fáradozás hoz majd jó és üdvösséget biztosító gyümölcsöket, hiszen Üdvözítőnk is ezt mondja: Nem hozhat a jó fa rossz gyümölcsöt.


Azt mondja: a jó fa, azaz a jó szív, a szeretettől égő lélek csak jó és szent gyümölcsöt fog teremni, amint Szent Ágoston is mondja: Szeress, és tégy, amit akarsz!


Vagyis: ha megvan bennünk a szeretet és a jóakarat, bármit tehetünk! Szinte azt lehetne mondani: A szeretet nem vétkezhet.


Kérlek is titeket, hogy viseljétek gondját minden rátok bízott leánynak! Mindegyik legyen szinte a szívetekbe vésve: ne csak a nevüket ismerjétek, hanem életkörülményeiket is. Nem lesz ez nehéz feladat, ha igazán egész szívből szeretitek őket.


Ugye, az igazi anyák szívükön viselik minden egyes gyermekük életét, akárhány gyermekük legyen is? Soha el nem feledkeznek egyikükről sem: mert igazán szeretik őket. Sőt: talán azt is el lehet mondani, hogy minél több gyerekük van, annál inkább törődnek mindegyikkel. Ti lelki anyáik vagytok nekik, tehát nektek még inkább így kell cselekednetek, hiszen a lelki szeretet nagyobb, mint a vérségi kötelék.


Ha tehát, kedves Anyák, ezeket a leányaitokat igazán és őszintén szeretitek, az nem is képzelhető másképp, mint hogy valamennyit és mindegyiket külön-külön is jól ismeritek, és a szívetekbe zárjátok.


Még arra is kérlek, hogy vezessétek őket szeretettel, szerényen és barátsággal, semmiképpen sem zsarnokoskodva és keménységgel. Úgy illik, hogy mindig mindegyikhez kedvesek legyetek, amint a mi Urunk is mondta: Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű. Utánozzátok a jó Istent, akiről azt olvassuk, hogy a mindenséget üdvösen igazgatta. Jézus pedig még azt is mondja: Az én igám édes, és az én terhem könnyű.


Legyetek hát mindenkihez kedvesek, és ügyeljetek arra, nehogy erőszakkal akarjátok megvalósítani azt, amit parancsoltok. Isten ugyanis szabadságot adott mindenkinek, és ezért ő senkit sem kényszerít, csak hív, biztat és bátorít. Ha pedig alkalomadtán mégis szigorúnak kell lennetek, mert így kívánja a leányok helyzete és jól felfogott java, akkor ebben is a szeretet és a lelkekért való buzgóság vezessen benneteket.



VÁLASZOS ÉNEK

Ef 5, 8-9; Mt 5, 14. 16

V. Ti világosság vagytok az Úrban. Éljetek úgy, mint a világosság fiai. *
A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség.

F. Ti vagytok a világ világossága. Világosságtok világítson az embereknek! *
A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szüntelenül ajánljon minket irgalmadba Merici Szent Angéla szűz közbenjárása, hogy szeretetének és okosságának lelkesítő példáját követve, tanításodat megtartsuk és életünkkel megvalljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Merici Szent Angéla szűz 

tetszés szerinti emléknap
















1470 körül született Desenzano del Gardában, Brescia közelében. Szent Ferenc harmadik rendjének öltönyét fölvéve, leányokat gyűjtött maga köré, akiket a szeretet gyakorlataira oktatott. 1535-ben Bresciában Szent Orsolya pártfogása alatt női szerzetestársulatot alapított a szegény leányoknak a keresztény életben való nevelésére. Meghalt 1540. január 27-én, Bresciában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, szüntelenül ajánljon minket irgalmadba Merici Szent Angéla szűz közbenjárása, hogy szeretetének és okosságának lelkesítő példáját követve, tanításodat megtartsuk és életünkkel megvalljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus hatalommal tanított, és mindenki csodálattal hallgatta.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus hatalommal tanított, és mindenki csodálattal hallgatta.















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

32, 48-52; 34, 1-12


Mózes halála


Miután Mózes átadta a nép vezetését Józsuénak, az Úr így szólt Mózeshez:


„Menj fel az Abarim-hegységbe, Nebo hegyére, amely Moáb földjén Jerikóval szemben van, s nézd meg Kánaán földjét, amelyet Izrael fiainak adok birtokul. Azon a hegyen, amelyre most fölmész, meghalsz, megtérsz törzsed tagjaihoz, amint testvéred, Áron is meghalt, s megtért törzse tagjaihoz Hór hegyén, mivel Kádesben, Cin pusztájában, a viszály vizénél vétettetek ellenem Izrael fiai között: nem vallottatok szentnek Izrael fiai előtt. Ezért csak szemközt láthatod az országot, de nem léphetsz be arra a földre, amelyet Izrael fiainak adok.”


Mózes tehát Moáb pusztájából fölment Nebo hegyére, a Piszga-hegység csúcsára, amely Jerikóval szemben van, s az Úr megmutatta neki az egész országot: Gileádot Dánig, egész Naftalit, Efraim és Manassze földjét, Júda egész területét a nyugati tengerig, a déli országrészt és a Jordán-kanyart, Jerikónak, a pálmák városának a síkságát egészen Coárig. Így szólt hozzá az Úr:


„Ez az a föld, amelyre Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküt tettem ezekkel a szavakkal: »Utódaidnak adom! Megnézhetted saját szemeddel, de oda nem juthatsz el!«”


Akkor ott, Moáb földjén meghalt Mózes, az Úr szolgája, az Úr ígérete szerint. Az Úr Moáb földjén a völgyben temette el Bet-Peorral szemben. De sírját nem ismeri senki, mind a mai napig. Mózes százhúsz esztendős volt, amikor meghalt. Szeme sem tört meg, frissessége megmaradt. Izrael fiai harminc napig siratták Mózest Moáb pusztáján, akkor véget ért Mózes siratásának ideje.


Józsuét, Nun fiát azonban eltöltötte a bölcsesség lelke, mivel Mózes rátette kezét, és Izrael fiai engedelmeskedtek neki: úgy tettek, amint az Úr Mózesnek parancsolta.


Izraelben azonban nem támadt többé olyan próféta, mint Mózes, akivel az Úr szemtől szemben találkozott. Az Úr parancsára sok jelet és csodát mutatott Egyiptom földjén a fáraón, szolgáin és az egész országon. Nagy hatalomról tett tanúságot, s nagy rettenetet keltett egész Izrael szeme láttára.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14. 16. 17; Sir 24, 33

V. Az Ige közöttünk élt, akit kegyelem és igazság tölt be; mindannyian az ő teljességéből részesültünk, mert a törvényt Mózes közvetítette, *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

F. A törvényt Mózes adta az igazság szabálya gyanánt örökségül Jákob családjának. *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!



VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.



VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →






2024. január 27.








Szűz Mária szombati emléknapja 
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Pál apostol tanítványai és segítőtársai. Timóteus az efezusi egyház, Titusz pedig a krétai egyház feje. Pál apostol az úgynevezett lelkipásztori leveleket intézte hozzájuk. Ezekben kitűnő intelmek találhatók az elöljárók és a hívek oktatására.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Évfordulóját áldott, szent papoknak

illően együtt ünneplik a hívek;

hálát ha adnak, tereád száll vissza,

isteni Főpap.


Lelki hatalmat csakis tőled nyertek

útján a fénynek terelgetni nyájuk,

nyújtani nekik példával és szóval

élet igéit.


Sokféle baj közt, sok ezer veszélyben

istenes útról el nem tántorodtak,

lelküket égi jutalom reménye

bátorította.


Így e mulandó élet elmúltával,

útjukon végig híven vándorolva,

távoli tájról hazatérve, teljes

béke a részük.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

31, 1-15. 23


Mózes búcsúszavai


Miután Mózes befejezte nagy beszédét, e búcsúszavakat intézte egész Izraelhez, ezt mondta nekik:


„Immár százhúsz esztendős vagyok. Nem vagyok képes tovább jönni s menni. Aztán azt mondta nekem az Úr: Nem fogsz a Jordánon átkelni. Az Úr, a te Istened maga fog előtted vonulni, ő fogja ezeket a népeket előtted megsemmisíteni, hogy örökükbe léphess. Józsue fog éleden haladni, amint az Úr mondta. S az Úr úgy bánik majd velük, mint az amoriták királyával, Szichonnal és Oggal, valamint országukkal bánt. Az Úr kiszolgáltatja őket nektek, hogy egészen a szerint a parancs szerint bánjatok velük, amelyet adtam nektek. Legyetek bátrak és erősek! Ne féljetek és ne rettegjetek tőlük! Mert az Úr, a te Istened veled vonul. Nem fog elhagyni, sem cserbenhagyni.”


Aztán Mózes maga elé hívatta Józsuét, s egész Izrael jelenlétében így szólt hozzá: „Légy bátor és erős! Mert te vezeted be ezt a népet arra a földre, amelyre megesküdött az Úr atyáiknak, hogy nekik adja, s te osztod szét köztük örökségképpen. Az Úr azonban előtted vonul, nem hagy el, és nem hagy cserben. Ne félj, és ne csüggedj!”


Aztán Mózes leírta ezt a törvényt, s átadta a papoknak, Lévi fiainak, akik az Úr szövetségének ládáját vitték, és Izrael véneinek, ezzel az utasítással: „Hét év elteltével, a haladék esztendejében, a sátoros ünnepen, amikor azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, egész Izrael összegyülekezik, hogy lássa az Úr, a te Istened arcát, olvasd fel hangosan ezt a törvényt egész Izrael előtt. Gyűjtsd egybe a népet, a férfiakat, nőket és a gyermekeket, valamint a körödben, városaidban élő idegent, hogy hallják, s megtanulják félni az Urat, a te Istenedet, s ügyeljenek a törvény minden szavának megtartására. Különösen gyermekeiteknek, akik nem ismerik, kell hallaniuk, s megtanulniuk az Urat, a ti Isteneteket félni, amíg csak éltek azon a földön, ahova most bevonultok, hogy birtokba vegyétek.”


Aztán így szólt az Úr Mózeshez: „Nézd, napjaid a halál felé hajlanak. Hívasd Józsuét, s menjen be a megnyilatkozás sátrába, hogy kiadhassam neki parancsaimat!” Mózes és Józsue tehát beléptek a megnyilatkozás sátorába. Az Úr felhőoszlop alakjában megjelent a sátorban; a felhőoszlop a sátor bejáratánál állt. Aztán megparancsolta Józsuénak, Nun fiának e szavakkal: „Légy bátor és erős! Mert neked kell bevezetned Izrael fiait abba az országba, amelyet esküvel ígértem nekik, s én veled leszek!”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 31, 23. 6; Péld 3, 26

V. Légy bátor és erős, mert az Úr, a te Istened *
Veled vonul, veled lesz; ne félj!

F. Az Úr lesz az oltalmad, vigyáz a lábadra, nehogy tőrbe essék. *
Veled vonul, veled lesz; ne félj!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(Hom. 2 de laudibus sancti Pauli: PG 50, 480-484)


A jó harcot megharcoltam


Pál apostol a börtönben is úgy volt, mintha magában az égben lakott volna; a sebeket és korbácsütéseket nagyobb örömmel fogadta, mint mások a versenyeken szerzett díjakat. A szenvedést sem szerette kevésbé, mint a kitüntetéseket, hiszen kitüntetésnek tartotta a szenvedéseit. Ezért is nevezte azokat a kegyelem ajándékainak, így értsd, amit mond: elköltözni és Krisztussal lenni, a jutalma volt, viszont megmaradni a testben, a harcot jelentette számára. De Krisztusért mégis inkább ezt választja, mint amazt, és kijelenti, hogy a harc szükségesebb.


Itt a földön Krisztustól eltaszítottnak lenni harcot és gyötrelmet jelentett. Sőt többet, mint harcot, és többet, mint akármilyen gyötrelmet. Krisztussal lenni pedig a legnagyobb jutalom volt. Pál mégis inkább amazt választotta Krisztusért, mint emezt.


Talán azt mondhatná most valaki: „De Pál azt írta, hogy mindez édes volt neki Krisztus miatt.” Hát azt én is állítom, hogy ami minket elcsüggeszt, az neki nagy gyönyörűséget szerzett. És miért emlegetem én mégis a veszedelmeket és a mindenféle nyomorúságot? Azért, mert Pál szakadatlan nagy levertségben élt, ezért mondta: Ki gyönge, hogy én ne volnék gyönge? Ki botránkozik meg, hogy én ne égnék?


Titeket pedig arra kérlek, hogy ne csak csodáljátok, hanem kövessétek is az erénynek ezt a példaképét, mert csak így részesülhetünk vele együtt az ő győzelmi koszorúiban.


Csodálkozol, amikor azt mondom, hogy ugyanazért a teljesítményedért ugyanazt a jutalmat érheted el, mint Pál? Őt magát halljad, mert ezt mondja: A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. Készen vár az igazság győzelmi koszorúja, amelyet azon a napon megad nekem az Úr, az igazságos bíró, de nemcsak nekem, hanem mindenkinek, aki örömmel várja eljövetelét. Látod tehát, hogyan hív ugyanabba a közös dicsőségbe mindannyiunkat?


Mivel pedig mindenkire ugyanaz a dicsőséges koszorú vár, iparkodjunk mindnyájan, hogy érdemessé legyünk e megígért jutalomra. De ne csak teljesítménye nagyságát és kiválóságát nézzük, hanem lelki készségét és erős elhatározását is, amellyel oly nagy érdemet szerzett. Lássuk meg azt is, hogy ugyanolyan ember volt, mint mi, és hogy minden téren osztozott természetünkben, így azután majd azt is meglátjuk, hogy ami tényleg nagyon nehéz, az a mi számunkra is majd könnyű lesz, s nem lesz elviselhetetlen, és akik e rövid földi életünkben szenvedünk, majd mi is azt a hervadhatatlan és örök győzelmi koszorút hordjuk a mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelméből és irgalmából. Neki legyen dicsőség és hatalom most és mindenkor, és mindörökkön-örökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 6, 11-12; Tit 2, 1

V. Te, Isten embere, törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. *
Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet!

F. Azt hirdesd, ami az üdvös tanításnak megfelel. *
Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Timóteust és Szent Tituszt apostoli erényekkel ékesítetted. Közbenjárásukra add, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon, s így méltók legyünk eljutni az örök hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
















Szent Pál apostol tanítványai és segítőtársai. Timóteus az efezusi egyház, Titusz pedig a krétai egyház feje. Pál apostol az úgynevezett lelkipásztori leveleket intézte hozzájuk. Ezekben kitűnő intelmek találhatók az elöljárók és a hívek oktatására.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tudjuk, e szentek Úr papjai voltak,

bor s kenyér gondos átváltoztatói,

éhező lelkek pásztorai, s biztos

 útmutatói.


Míg továbbadták krisztusi kegyelmük

rászorulóknak, felöltöztek szépen,

fogták a mécset, lenge lángját óva,

 el ne aludjék.


Virrasztva ébren s felövezve várták,

hogyha az Úr jön, s szívükön kopogtat,

pattanva fürgén fussanak elébe,

 s nyissanak ajtót.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

 számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, ints, buzdíts nagy türelemmel és hozzáértéssel.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, ints, buzdíts nagy türelemmel és hozzáértéssel.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Timóteust és Szent Tituszt apostoli erényekkel ékesítetted. Közbenjárásukra add, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon, s így méltók legyünk eljutni az örök hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2024 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. január 26.







Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
















Szent Pál apostol tanítványai és segítőtársai. Timóteus az efezusi egyház, Titusz pedig a krétai egyház feje. Pál apostol az úgynevezett lelkipásztori leveleket intézte hozzájuk. Ezekben kitűnő intelmek találhatók az elöljárók és a hívek oktatására.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömre virrad már a nap,

megjött a szent évforduló,

melyen nagy lelkipásztorok

dicséretére buzdulunk.


Ők híven őrzik nyájukat,

nem nézve fáradalmakat

terelgetik dús réteken,

amerre gazdag fű terem.


Ha ólálkodnak farkasok,

a harcot bátran felveszik,

és szemmel tartva aklukat

a tolvajt messze kergetik.


Most már a mennyben laknak ők,

a hű, önzetlen pásztorok,

és értünk égi trón előtt

oly hathatósan esdenek.


Krisztus, királyi főpapunk,

téged dicsérve áld szavunk,

Atyád és Lelked egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Timóteust és Szent Tituszt apostoli erényekkel ékesítetted. Közbenjárásukra add, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon, s így méltók legyünk eljutni az örök hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. január 25.







Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:























Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:























Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:























Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Bajok súlyától görnyedünk

Szent Pál, ma hozzád fordulunk,

ki mennyből bőven adsz nekünk

üdvünkhöz biztos zálogot.


Mert boldog láng gyújtott fel úgy

Isten szerelmének heve,

hogy azt öleld oltalmazón,

kit gyűlöltél, mint üldöző.


Szerettél egykor, s hogy miként

emlékezz, kérünk, arra most,

s belénk, gyengékbe önts reményt,

az ég kegyelmét hozd nekünk.


Imádra nyíljék sok virág,

a romlatlan jóság tövén,

melyet nem tép ki pártviszály,

sem tévesztés meg nem sebez.


Te mennynek kedves áldozat,

népek szerelme s fénye vagy,

mint nagy szószólót kér szavunk:

Szent Pál, te légy a pártfogónk!


A Háromságnak zengje most

dicsőségét szavunk,

fejünkre ő fonjon babért

a jó harcunk után, veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki vagy te, Uram? Én vagyok Jézus, akit te üldözöl. Nehéz neked az ösztöke ellen rugdalóznod.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki vagy te, Uram? Én vagyok Jézus, akit te üldözöl. Nehéz neked az ösztöke ellen rugdalóznod.











2. ant. Ananiás, menj, és keresd meg Sault: nézd, imádkozik. Eszközömül választottam, hogy megismertesse nevemet a pogány népekkel, a királyokkal és Izrael fiaival.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ananiás, menj, és keresd meg Sault: nézd, imádkozik. Eszközömül választottam, hogy megismertesse nevemet a pogány népekkel, a királyokkal és Izrael fiaival.











3. ant. Pál hamarosan hirdetni kezdte a zsinagógákban a zsidóknak, hogy Jézus a Messiás.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Pál hamarosan hirdetni kezdte a zsinagógákban a zsidóknak, hogy Jézus a Messiás.














V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő, és nagy irgalmú.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a galatákhoz írt leveléből

1, 11-24


Isten kinyilatkoztatta bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak


Biztosítalak benneteket, testvérek, hogy az általam hirdetett evangélium nem embertől való. Hiszen nem embertől kaptam vagy tanultam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából. Hallhattátok már, hogy azelőtt mint zsidó, milyen magatartást tanúsítottam; könyörtelenül üldöztem az Isten egyházát, és a romlására törtem. A zsidó vallásosságban számos fajtámbeli kortársamat felülmúltam, mert vakbuzgó követője voltam atyáim hagyományainak. De amikor tetszett annak, aki már születésemtől fogva kiválasztott, és kegyelmével meghívott, hogy kinyilatkoztassa bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak, nem hallgattam a testre és a vérre, és Jeruzsálembe sem mentem föl apostolelődeimhez, hanem elmentem Arábiába, majd ismét visszatértem Damaszkuszba.


Három év múltán azután fölmentem Jeruzsálembe, hogy megismerkedjem Péterrel, s nála maradtam tizenöt napig. Más apostolt nem is láttam, csak Jakabot, az Úr testvérét. Amit itt írok, Isten előtt mondom, nem hazugság. Azután elmentem Szíria és Kilikia tartományba. Júdea Krisztusban hívő egyházai tehát személyesen nem ismertek meg. Csak hallomásból tudták rólam: aki valamikor üldözött bennünket, most hirdeti a hitet, amelynek azelőtt a romlására tört. És magasztalták értem az Istent.



VÁLASZOS ÉNEK

Gal 1, 11-12; 2 Kor 11, 10. 7

V. Az általam hirdetett evangélium nem embertől való. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

F. Krisztus igazságára mondom: Isten evangéliumát hirdettem köztetek. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(Hom. 2 de laudibus sancti Pauli: PG 50, 477-480)


Pál mindent elviselt Krisztus szeretetéért


Nem volt még senki, akiben úgy megmutatkozott volna, mint Pál apostol személyében, hogy mi is az ember, milyen nemes a mi természetünk, és mekkora erények hordozójává is lehet. Mindennap nagylelkűbb lett, mindennap új erőre kapott. Új kockázatokkal szembenézve újult kedvvel vállalta azokat. Erre célzott, amikor kijelentette: Elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Amikor pedig a halálát közeledni látta, arra biztatta övéit, hogy vegyenek részt az ő nagy örömében: Örüljetek hát ti is, örüljetek velem! Amikor veszedelmek leselkednek rá, bántalmazásokat kell elviselnie, és mindenféle megaláztatás éri, megint csak ujjong, és így ír a korintusiakhoz: Kedvem telik a gyengeségben, gyalázatban, üldöztetésben. Mindezeket a megigazulás eszközeinek tartotta, rámutatva, hogy ebből meríti a legnagyobb hasznot.


Ezért, amikor ellenségei mindenfelől szorongatják, minden támadásuk alkalom neki a győzelemre. Amikor mindenütt megkorbácsolják, bántalmazzák, szidalmazzák, ő mintegy diadalmenetnek tekinti ezt, állandóan győzelmet ünnepel, dicsőségének tartja, és szívből hálálkodik Istennek: Hála legyen Istennek, aki mindig győzelemre segít minket. Hogy az ige hirdetéséért megszégyenítették és bántalmazták? Ezt ő jobban kereste, mint mi a megtiszteltetést. A halált pedig sóvárgóbban kívánta, mint mi az életet, a szegénységet inkább akarta, mint mi a gazdagságot, a fáradalmakat jobban kereste, mint mások a munka utáni pihenést. Semmitől sem félt, csak attól az egytől menekült, hogy megbántsa Istent. Mint ahogyan nem is vágyódott semmi másra, csak arra, hogy mindig Isten tetszésére legyen.


Mert mindent felülmúló érték gyanánt hordozta szívében a Krisztus iránti szeretetet. Ezért meg volt győződve arról, hogy ennek birtokában ő boldogabb mindenkinél, enélkül viszont semmiféle uralkodásban, fejedelmi méltóságban sem kívánkozott volna részesülni. Ennek a szeretetnek birtokában viszont inkább akart volna az utolsók, sőt a börtönben levők közé tartozni, mint ennek hiányával a legfőbbek és köztiszteletben állók között lenni.


Ha ettől a szeretettől megfosztják, az a gyötrelmek gyötrelme lett volna számára, a pokol, az igazi büntetés, a végtelen és elviselhetetlen szenvedés.


Persze, a gyönyörűsége is ez a Krisztus-szeretet volt; ez lett számára az élet, a világ, az angyali állapot, a jelen és a jövő, a királyság, az ígéret és felmérhetetlen érték. A Krisztus-szereteten kívül semmi sem jelentett neki szomorúságot vagy örömet. Mindazt, ami e világon van, nem tekintette sem kellemetlennek, sem kellemesnek.


Annyiba vette ő az egész világot, mint a rothadó füvet. A zsarnokokat és a dühtől lihegő népeket pedig kellemetlenkedő szúnyogoknak tartotta.


Ha egyszer valamit Krisztusért szenvedhetett, akkor már a halált, a sok fenyítést és az ezernyi kínzást is csak gyerekjátéknak tartotta.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 1, 13-14; 1 Kor 15, 9

V. Isten megkönyörült rajtam, mivel hitetlenségemben tudatlanul cselekedtem. *
Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel.

F. Arra sem vagyok méltó, hogy apostolnak hívjanak, hiszen üldöztem az Isten egyházát. *
Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső tanítónk, Szent Pál, adj intelmeket,

hogy lelkünk bátran törjön ég felé veled,

míg az egésznek birtokába nem jutunk,

levetve mindazt, amik rész szerint vagyunk.


Örök dicsőség, Szentháromság, teneked,

örömujjongás, hatalom és tisztelet!

Te legfőbb egység, a te erőd végtelen,

most és örökké te uralkodsz mindenen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.











Elég neked az én kegyelmem, mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Elég neked az én kegyelmem, mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.











Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 26, 16b-18

Azért jelentem meg neked, hogy terjesztője és tanúja légy annak, amit láttál, és amit majd még ezután fogsz látni. Megvédelek népedtől és a pogányoktól, akikhez majd küldelek, hogy nyisd meg a szemüket, s visszatérjenek a sötétségből a világosságra, a sátán hatalmából az Istenhez, hogy a bennem való hit révén elnyerjék bűneik bocsánatát, és helyet kapjanak a megszenteltek között.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.
F. 
Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.

V. Az igazság hirdetője az egész világon. 

F. 
Szent Pál apostol.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ünnepeljük Szent Pál apostol megtérését, mert az üldözőből az Úr választott eszköze lett.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ünnepeljük Szent Pál apostol megtérését, mert az üldözőből az Úr választott eszköze lett.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12-13

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára engem, aki azelőtt káromoltam s üldöztem, és erőszakos ember voltam. De Isten megkönyörült rajtam.















V. Örüljetek, és ujjongjatok, mondja az Úr,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 14-15

Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel. Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket, s közöttük én vagyok az első.















V. Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram,

F. És a sötétet földeríted, Istenem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 16

Éppen azért nyertem irgalmat, hogy Jézus Krisztus először is rajtam mutassa meg végtelen türelmét, példaképül azoknak, akik a jövőben hisznek majd benne, és így eljutnak az örök életre.















V. Nevedet dicsőítem, Uram, mindörökké,

F. Mert nagy a te jóságod hozzám.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma szent Egyházunk ünnepel,

Szent Pál dicső napját üli,

kit ellenségből hirtelen

apostolává tett az Úr.


Üldözte ő az Úr nevét,

lángolva tombolt ellene,

s hirdette tűzzel, harcosan

később Krisztusnak jó hírét.


Milyen nagy Pálnak érdeme!

A harmadik menny ráragyog,

s hall ott mélységes titkokat,

mikről nem szólhat emberajk.


Igének szórja magvait,

és kél utána dús vetés,

a jótettek gyümölcsei

megtöltik mennynek csarnokát.


Mint égő fáklya, tündököl,

ragyogva minden földeken,

eloszlat tévelyt, vak homályt:

hit fénye gyűljön egyedül.


Atyát s a Lelket egyaránt

s Krisztust dicséret áldja most,

kitől, mint választott edényt,

kapták Szent Pált a nemzetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.











Én ültettem, Apolló öntözte, de a növekedést az Isten adta.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én ültettem, Apolló öntözte, de a növekedést az Isten adta.











Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 9-10

Én az utolsó vagyok az apostolok közt, s arra sem méltó, hogy apostolnak hívjanak, hiszen üldöztem az Isten egyházát. De Isten kegyelméből vagyok az, ami vagyok, s rám árasztott kegyelme nem maradt bennem hatástalan. Többet dolgoztam mindegyiküknél, igaz ugyan, hogy nem én, hanem az Isten kegyelme, amely velem van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.
F. 
Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.

V. És nevedet dicsőítem mindörökké. 

F. 
Teljes szívemből.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szent Pál apostol, igazság hirdetője és népek tanítója, járj közben értünk Istennél, aki kiválasztott téged.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szent Pál apostol, igazság hirdetője és népek tanítója, járj közben értünk Istennél, aki kiválasztott téged.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!


Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12-13

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára engem, aki azelőtt káromoltam s üldöztem, és erőszakos ember voltam. De Isten megkönyörült rajtam.















V. Örüljetek, és ujjongjatok, mondja az Úr,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 14-15

Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel. Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket, s közöttük én vagyok az első.















V. Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram,

F. És a sötétet földeríted, Istenem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 16

Éppen azért nyertem irgalmat, hogy Jézus Krisztus először is rajtam mutassa meg végtelen türelmét, példaképül azoknak, akik a jövőben hisznek majd benne, és így eljutnak az örök életre.















V. Nevedet dicsőítem, Uram, mindörökké,

F. Mert nagy a te jóságod hozzám.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:























Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:























Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:























Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!
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(A Szabadkai Egyházmegyében)



























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Bajok súlyától görnyedünk

Szent Pál, ma hozzád fordulunk,

ki mennyből bőven adsz nekünk

üdvünkhöz biztos zálogot.


Mert boldog láng gyújtott fel úgy

Isten szerelmének heve,

hogy azt öleld oltalmazón,

kit gyűlöltél, mint üldöző.


Szerettél egykor, s hogy miként

emlékezz, kérünk, arra most,

s belénk, gyengékbe önts reményt,

az ég kegyelmét hozd nekünk.


Imádra nyíljék sok virág,

a romlatlan jóság tövén,

melyet nem tép ki pártviszály,

sem tévesztés meg nem sebez.


Te mennynek kedves áldozat,

népek szerelme s fénye vagy,

mint nagy szószólót kér szavunk:

Szent Pál, te légy a pártfogónk!


A Háromságnak zengje most

dicsőségét szavunk,

fejünkre ő fonjon babért

a jó harcunk után, veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki vagy te, Uram? Én vagyok Jézus, akit te üldözöl. Nehéz neked az ösztöke ellen rugdalóznod.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki vagy te, Uram? Én vagyok Jézus, akit te üldözöl. Nehéz neked az ösztöke ellen rugdalóznod.











2. ant. Ananiás, menj, és keresd meg Sault: nézd, imádkozik. Eszközömül választottam, hogy megismertesse nevemet a pogány népekkel, a királyokkal és Izrael fiaival.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ananiás, menj, és keresd meg Sault: nézd, imádkozik. Eszközömül választottam, hogy megismertesse nevemet a pogány népekkel, a királyokkal és Izrael fiaival.











3. ant. Pál hamarosan hirdetni kezdte a zsinagógákban a zsidóknak, hogy Jézus a Messiás.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Pál hamarosan hirdetni kezdte a zsinagógákban a zsidóknak, hogy Jézus a Messiás.














V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő, és nagy irgalmú.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a galatákhoz írt leveléből

1, 11-24


Isten kinyilatkoztatta bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak


Biztosítalak benneteket, testvérek, hogy az általam hirdetett evangélium nem embertől való. Hiszen nem embertől kaptam vagy tanultam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából. Hallhattátok már, hogy azelőtt mint zsidó, milyen magatartást tanúsítottam; könyörtelenül üldöztem az Isten egyházát, és a romlására törtem. A zsidó vallásosságban számos fajtámbeli kortársamat felülmúltam, mert vakbuzgó követője voltam atyáim hagyományainak. De amikor tetszett annak, aki már születésemtől fogva kiválasztott, és kegyelmével meghívott, hogy kinyilatkoztassa bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak, nem hallgattam a testre és a vérre, és Jeruzsálembe sem mentem föl apostolelődeimhez, hanem elmentem Arábiába, majd ismét visszatértem Damaszkuszba.


Három év múltán azután fölmentem Jeruzsálembe, hogy megismerkedjem Péterrel, s nála maradtam tizenöt napig. Más apostolt nem is láttam, csak Jakabot, az Úr testvérét. Amit itt írok, Isten előtt mondom, nem hazugság. Azután elmentem Szíria és Kilikia tartományba. Júdea Krisztusban hívő egyházai tehát személyesen nem ismertek meg. Csak hallomásból tudták rólam: aki valamikor üldözött bennünket, most hirdeti a hitet, amelynek azelőtt a romlására tört. És magasztalták értem az Istent.



VÁLASZOS ÉNEK

Gal 1, 11-12; 2 Kor 11, 10. 7

V. Az általam hirdetett evangélium nem embertől való. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

F. Krisztus igazságára mondom: Isten evangéliumát hirdettem köztetek. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(Hom. 2 de laudibus sancti Pauli: PG 50, 477-480)


Pál mindent elviselt Krisztus szeretetéért


Nem volt még senki, akiben úgy megmutatkozott volna, mint Pál apostol személyében, hogy mi is az ember, milyen nemes a mi természetünk, és mekkora erények hordozójává is lehet. Mindennap nagylelkűbb lett, mindennap új erőre kapott. Új kockázatokkal szembenézve újult kedvvel vállalta azokat. Erre célzott, amikor kijelentette: Elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Amikor pedig a halálát közeledni látta, arra biztatta övéit, hogy vegyenek részt az ő nagy örömében: Örüljetek hát ti is, örüljetek velem! Amikor veszedelmek leselkednek rá, bántalmazásokat kell elviselnie, és mindenféle megaláztatás éri, megint csak ujjong, és így ír a korintusiakhoz: Kedvem telik a gyengeségben, gyalázatban, üldöztetésben. Mindezeket a megigazulás eszközeinek tartotta, rámutatva, hogy ebből meríti a legnagyobb hasznot.


Ezért, amikor ellenségei mindenfelől szorongatják, minden támadásuk alkalom neki a győzelemre. Amikor mindenütt megkorbácsolják, bántalmazzák, szidalmazzák, ő mintegy diadalmenetnek tekinti ezt, állandóan győzelmet ünnepel, dicsőségének tartja, és szívből hálálkodik Istennek: Hála legyen Istennek, aki mindig győzelemre segít minket. Hogy az ige hirdetéséért megszégyenítették és bántalmazták? Ezt ő jobban kereste, mint mi a megtiszteltetést. A halált pedig sóvárgóbban kívánta, mint mi az életet, a szegénységet inkább akarta, mint mi a gazdagságot, a fáradalmakat jobban kereste, mint mások a munka utáni pihenést. Semmitől sem félt, csak attól az egytől menekült, hogy megbántsa Istent. Mint ahogyan nem is vágyódott semmi másra, csak arra, hogy mindig Isten tetszésére legyen.


Mert mindent felülmúló érték gyanánt hordozta szívében a Krisztus iránti szeretetet. Ezért meg volt győződve arról, hogy ennek birtokában ő boldogabb mindenkinél, enélkül viszont semmiféle uralkodásban, fejedelmi méltóságban sem kívánkozott volna részesülni. Ennek a szeretetnek birtokában viszont inkább akart volna az utolsók, sőt a börtönben levők közé tartozni, mint ennek hiányával a legfőbbek és köztiszteletben állók között lenni.


Ha ettől a szeretettől megfosztják, az a gyötrelmek gyötrelme lett volna számára, a pokol, az igazi büntetés, a végtelen és elviselhetetlen szenvedés.


Persze, a gyönyörűsége is ez a Krisztus-szeretet volt; ez lett számára az élet, a világ, az angyali állapot, a jelen és a jövő, a királyság, az ígéret és felmérhetetlen érték. A Krisztus-szereteten kívül semmi sem jelentett neki szomorúságot vagy örömet. Mindazt, ami e világon van, nem tekintette sem kellemetlennek, sem kellemesnek.


Annyiba vette ő az egész világot, mint a rothadó füvet. A zsarnokokat és a dühtől lihegő népeket pedig kellemetlenkedő szúnyogoknak tartotta.


Ha egyszer valamit Krisztusért szenvedhetett, akkor már a halált, a sok fenyítést és az ezernyi kínzást is csak gyerekjátéknak tartotta.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 1, 13-14; 1 Kor 15, 9

V. Isten megkönyörült rajtam, mivel hitetlenségemben tudatlanul cselekedtem. *
Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel.

F. Arra sem vagyok méltó, hogy apostolnak hívjanak, hiszen üldöztem az Isten egyházát. *
Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső tanítónk, Szent Pál, adj intelmeket,

hogy lelkünk bátran törjön ég felé veled,

míg az egésznek birtokába nem jutunk,

levetve mindazt, amik rész szerint vagyunk.


Örök dicsőség, Szentháromság, teneked,

örömujjongás, hatalom és tisztelet!

Te legfőbb egység, a te erőd végtelen,

most és örökké te uralkodsz mindenen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.











Elég neked az én kegyelmem, mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Elég neked az én kegyelmem, mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.











Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 26, 16b-18

Azért jelentem meg neked, hogy terjesztője és tanúja légy annak, amit láttál, és amit majd még ezután fogsz látni. Megvédelek népedtől és a pogányoktól, akikhez majd küldelek, hogy nyisd meg a szemüket, s visszatérjenek a sötétségből a világosságra, a sátán hatalmából az Istenhez, hogy a bennem való hit révén elnyerjék bűneik bocsánatát, és helyet kapjanak a megszenteltek között.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.
F. 
Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.

V. Az igazság hirdetője az egész világon. 

F. 
Szent Pál apostol.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ünnepeljük Szent Pál apostol megtérését, mert az üldözőből az Úr választott eszköze lett.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ünnepeljük Szent Pál apostol megtérését, mert az üldözőből az Úr választott eszköze lett.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket!

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12-13

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára engem, aki azelőtt káromoltam s üldöztem, és erőszakos ember voltam. De Isten megkönyörült rajtam.















V. Örüljetek, és ujjongjatok, mondja az Úr,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 14-15

Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel. Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket, s közöttük én vagyok az első.















V. Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram,

F. És a sötétet földeríted, Istenem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 16

Éppen azért nyertem irgalmat, hogy Jézus Krisztus először is rajtam mutassa meg végtelen türelmét, példaképül azoknak, akik a jövőben hisznek majd benne, és így eljutnak az örök életre.















V. Nevedet dicsőítem, Uram, mindörökké,

F. Mert nagy a te jóságod hozzám.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma szent Egyházunk ünnepel,

Szent Pál dicső napját üli,

kit ellenségből hirtelen

apostolává tett az Úr.


Üldözte ő az Úr nevét,

lángolva tombolt ellene,

s hirdette tűzzel, harcosan

később Krisztusnak jó hírét.


Milyen nagy Pálnak érdeme!

A harmadik menny ráragyog,

s hall ott mélységes titkokat,

mikről nem szólhat emberajk.


Igének szórja magvait,

és kél utána dús vetés,

a jótettek gyümölcsei

megtöltik mennynek csarnokát.


Mint égő fáklya, tündököl,

ragyogva minden földeken,

eloszlat tévelyt, vak homályt:

hit fénye gyűljön egyedül.


Atyát s a Lelket egyaránt

s Krisztust dicséret áldja most,

kitől, mint választott edényt,

kapták Szent Pált a nemzetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.











Én ültettem, Apolló öntözte, de a növekedést az Isten adta.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én ültettem, Apolló öntözte, de a növekedést az Isten adta.











Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 9-10

Én az utolsó vagyok az apostolok közt, s arra sem méltó, hogy apostolnak hívjanak, hiszen üldöztem az Isten egyházát. De Isten kegyelméből vagyok az, ami vagyok, s rám árasztott kegyelme nem maradt bennem hatástalan. Többet dolgoztam mindegyiküknél, igaz ugyan, hogy nem én, hanem az Isten kegyelme, amely velem van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.
F. 
Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.

V. És nevedet dicsőítem mindörökké. 

F. 
Teljes szívemből.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szent Pál apostol, igazság hirdetője és népek tanítója, járj közben értünk Istennél, aki kiválasztott téged.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szent Pál apostol, igazság hirdetője és népek tanítója, járj közben értünk Istennél, aki kiválasztott téged.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!


Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)























Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)

























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12-13

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára engem, aki azelőtt káromoltam s üldöztem, és erőszakos ember voltam. De Isten megkönyörült rajtam.















V. Örüljetek, és ujjongjatok, mondja az Úr,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)

























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 14-15

Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel. Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket, s közöttük én vagyok az első.















V. Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram,

F. És a sötétet földeríted, Istenem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÁL APOSTOL, AZ EGYHÁZMEGYE FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Szabadkai Egyházmegyében)

























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 16

Éppen azért nyertem irgalmat, hogy Jézus Krisztus először is rajtam mutassa meg végtelen türelmét, példaképül azoknak, akik a jövőben hisznek majd benne, és így eljutnak az örök életre.















V. Nevedet dicsőítem, Uram, mindörökké,

F. Mert nagy a te jóságod hozzám.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Sales kastélyában, Annecy közelében született 1567-ben. Pappá szentelése után sokat dolgozott hazájában a katolikus újjászületésért. Mint genfi püspök igazi pásztora volt papjainak és híveinek, a hitre nevelte őket írásaival és munkásságával. Mindenkinek példaképül szolgált. Chantal Szent Franciskával 1610-ben megalapította a vizitációs apácák rendjét. Lyonban halt meg 1622. december 28-án. 1623. január 24-én helyezték Annecyben örök nyugalomra.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

29, 2-6. 10-29


A törvény megszegőire Isten büntetése vár


A szövetség törvényének kihirdetése után Mózes egybehívta egész Izraelt, és így szólt hozzájuk:


„Magatok láttátok mind, amit az Úr szemetek láttára a fáraóval és egész országával tett Egyiptom földjén: a nagy megpróbáltatásokat, amelyeket saját szemeddel láttál, azokat a nagy jeleket és csodákat. De mind a mai napig nem adott nektek az Úr értő szívet, látó szemet és halló fület.


Aztán negyven évig vezettelek benneteket a pusztában; nem kopott le rólatok a ruha, nem szakadt le lábatokról a saru. Nem volt kenyeretek enni, sem borotok vagy szeszes italotok inni, hogy fölismerjétek: én, az Úr a ti Istenetek vagyok.


Ma mindnyájan az Úr, a ti Istenetek színe előtt álltok: törzseitek fejei, a bírák, a vének és az elöljárók, Izrael minden férfia, gyermekeitek és asszonyaitok, s a hozzátok csatlakozott idegenek, akik táborodban élnek – a favágótól a vízhordókig –, hogy megkössétek az Úrral, a ti Istenetekkel az átokkal megerősített szövetséget, amelyet ma köt veled az Úr, a te Istened, hogy ma az ő saját népévé tegyen, s ő a te Istened legyen, amint esküvel ígérte neked és atyáidnak, Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak.


De nemcsak veletek kötöm ezt a szövetséget, s kötöm hozzá ezeket az átkokat, hanem amint azokkal, akik ma itt állnak velünk az Úr, a mi Istenünk színe előtt, úgy azokkal is, akik ma nincsenek itt jelen. Most hát tudjátok, hogyan éltünk Egyiptom földjén, s miként vonultunk át azok között a népek között, amelyek között át kellett vonulnotok. Közben láttátok fából és kőből, aranyból és ezüstből való undok bálványaikat, amelyek körükben el vannak terjedve.


Ne akadjon hát köztetek egyetlen férfi vagy nő, nemzetség vagy törzs sem, amelyiknek a szíve elfordul az Úrtól, a mi Istenünktől, és így elmegy azoknak a népeknek az isteneit imádni. Ne akadjon köztetek gyökér, amelyen méreg vagy üröm sarjad. Senki se ígérjen ez átkok hallatára szívében magának mégis áldást, ilyeneket gondolván: »Jól fog menni sorom akkor is, ha elbizakodott szívem szerint élek, olyan jól, ahogy a bőséges víz eloltja a szomjat.« Az Úr nem fog neki kegyelmezni. Nyomban fellobban az Úr haragja és indulata az ilyen ember ellen, és rászáll az e könyvben feljegyzett minden átok. Az Úr eltörli nevét a földről. Az Úr kipusztítja Izrael törzsei közül, a szövetségnek e törvénykönyvben megírt átkai szerint.


S az eljövendő nemzedék, fiaitok, akik utánatok születnek, és az idegen, aki messze földről érkezik, látva e csapásokat és betegségeket, amelyekkel az Úr elárasztja azt az országot, így fognak szólni: »Kén és só, az egész föld csupa üszök, nem lehet bevetni, nem terem semmit, nem nő rajta még fű sem, akárcsak Szodoma és Gomorra, Adma és Cebojim elpusztulásakor, amelyeket az Úr haragjában és indulatában földig lerombolt.« Igen, a népek mind így beszélnek majd: »Miért bánt így az Úr ezzel az országgal? Miért volt ez a lángoló harag?« Akkor majd ezt felelik nekik: »Mert nem törődtek az Úrnak, atyáik Istenének szövetségével, amelyet akkor kötött velük, amikor kivezette őket Egyiptom földjéről, s elmentek más isteneknek szolgálni, s őket imádni, olyanokat, akiket nem ismertek, s akik semmit sem parancsoltak nekik; ezért lobbant fel az Úr haragja ez ellen az ország ellen, annyira, hogy az e könyvben feljegyzett összes átkot rázúdította, s ezért tépte ki fellángolt haragjában, indulatában és méltatlankodásában földjükről, s vetette más országba őket, ahogy az mind a mai napig van.«


Ami rejtve van, az az Úr, a mi Istenünk ügye; de a kinyilatkoztatott dolgok ránk s gyermekeinkre tartoznak mindörökre, hogy e törvénynek minden szavát megtartsuk.”



VÁLASZOS ÉNEK

Gal 3, 13-14; vö. MTörv 8, 14

V. Krisztus átokká lett értünk, hogy az Ábrahámnak szóló áldás a pogányokra szálljon, *
Hogy a hitben elnyerjük a Lélek ígéretét.

F. Isten kihozott minket Egyiptom földjéről, a szolgaság házából. *
Hogy a hitben elnyerjük a Lélek ígéretét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szalézi Szent Ferenc püspöknek „A jámborság útja” című könyvéből

(Pars 1, cap. 3)


A jámborság minden életállapotban gyakorolható


A világ teremtésekor megparancsolta a teremtő Isten a növényeknek, hogy mindegyik a maga faja szerint teremjen gyümölcsöt. A keresztényeknek, „akik az ő Egyházának az élő növényei” szintén megparancsolta, hogy ki-ki a saját állása és hivatása szerint hozza meg a jámborság gyümölcsét.


Tehát hangoztatom: más-más módon kell a jámborságot gyakorolnia az előkelő embernek és a kézművesnek, a szolgának és a fejedelemnek, az özvegynek, a hajadonnak és a feleségnek. Sőt a jámborság gyakorlatainak alkalmazkodniuk kell egészen részletesen az egyes ember testi egészségéhez, foglalkozásához és hivatalos kötelességeihez.


Kérlek, Philotea, te magad mondd meg: tényleg dicséretes lenne-e, ha a püspökök olyan visszavonultan akarnának élni, mint a karthauzi szerzetesek; ha a házasemberek a család anyagi javait nem törekednének jobban gyarapítani, mint a kapucinusok; ha a kézműves az egész napot a templomban töltené, mint a szerzetesek; vagy fordítva: ha egy szerzetes minden olyan alkalommal és minden olyan esetben, amikor azt egy-egy embertársa szüksége megkívánná, mindig törődnék vele, mint ahogy az a püspök dolga? Mondd meg te magad: nemde nevetséges, rendetlen és megengedhetetlen lenne az ilyen jámborság?


Mégis gyakorta előfordul ez a tévedés, ez a képtelenség. Viszont az igazi és őszinte jámborság, Philotea, semmire nem ártalmas, sőt mindent megjavít és tökéletesít. De ha a jámborság hivatásunk és állásunk józan követelményeivel ellenkezik, akkor kétségtelenül hamis erény lesz.


A méhecske is úgy gyűjti magának a mézet a virágokból, hogy azokat nem sérti meg, hanem éppen olyan üdén és sértetlenül hagyja el, mint ahogy megtalálta. Az igazi jámborság még a méhecskénél is helyesebben cselekszik, mert nemcsak hogy nem sérti meg az egyes hivatások és foglalkozások követelményeit, hanem azokat még érdemesebbé és még szebbé is teszi.


Azt mondják, hogy ha a drágaköveket mézbe teszik, akkor még szebb színben tündökölnek és ragyognak, ugyanígy lesz kedvesebb és tökéletesebb az az ember is, aki a hivatásának megfelelő jámborságot gyakorolja. Az ilyen jámborság gyakorlásával ugyanis békésebb lesz a te életed és a családod élete is, őszintébb lesz a férj és feleség közti kölcsönös szeretet, hűségesebb lesz az elöljáró iránti engedelmesség, kellemesebb és eredményesebb lesz minden egyes foglalkozás is.


Tehát tévedés, sőt eretnekség lenne, ha a jámborság gyakorlását ki akarnák zárni a hadseregből, az iparosok műhelyeiből, a fejedelmek udvaraiból és a házasok köréből. Viszont hangoztatom, kedves Philotea, hogy a teljesen szemlélődő, kolostori és szerzetesi jámborságot az említett hivatalokban és állásokban nem lehet gyakorolni. Azonban a most említett háromféle jámborságon kívül van még sok másfajta is, amely igen alkalmas arra, hogy általa a világi életet élők is tökéletességre jussanak.


Bármilyen viszonyok között legyünk is, a tökéletes életre lehet és kell is törekednünk.



VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 32 – 5, 1; Mt 11, 29

V. Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. *
Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az ő követői.

F. Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű. *
Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az ő követői.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a lelkek üdvössége érdekében úgy akartad, hogy Szalézi Szent Ferenc püspök mindenkinek mindene legyen. Segíts, hogy példája szerint mi is fáradhatatlanul szolgáljuk embertársainkat, és így mindenkor tanúságot tegyünk szereteted hatalmáról. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 
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Sales kastélyában, Annecy közelében született 1567-ben. Pappá szentelése után sokat dolgozott hazájában a katolikus újjászületésért. Mint genfi püspök igazi pásztora volt papjainak és híveinek, a hitre nevelte őket írásaival és munkásságával. Mindenkinek példaképül szolgált. Chantal Szent Franciskával 1610-ben megalapította a vizitációs apácák rendjét. Lyonban halt meg 1622. december 28-án. 1623. január 24-én helyezték Annecyben örök nyugalomra.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a lelkek üdvössége érdekében úgy akartad, hogy Szalézi Szent Ferenc püspök mindenkinek mindene legyen. Segíts, hogy példája szerint mi is fáradhatatlanul szolgáljuk embertársainkat, és így mindenkor tanúságot tegyünk szereteted hatalmáról. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 24.







Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 24.







Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. január 24.








Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
















Sales kastélyában, Annecy közelében született 1567-ben. Pappá szentelése után sokat dolgozott hazájában a katolikus újjászületésért. Mint genfi püspök igazi pásztora volt papjainak és híveinek, a hitre nevelte őket írásaival és munkásságával. Mindenkinek példaképül szolgált. Chantal Szent Franciskával 1610-ben megalapította a vizitációs apácák rendjét. Lyonban halt meg 1622. december 28-án. 1623. január 24-én helyezték Annecyben örök nyugalomra.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a lelkek üdvössége érdekében úgy akartad, hogy Szalézi Szent Ferenc püspök mindenkinek mindene legyen. Segíts, hogy példája szerint mi is fáradhatatlanul szolgáljuk embertársainkat, és így mindenkor tanúságot tegyünk szereteted hatalmáról. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

26, 1-19


Ábrahám utódainak hitvallása


Moáb mezején Mózes ezt a törvényt hirdette ki a népnek:


„Ha arra a földre érkezel, amelyet az Úr, a te Istened ad neked örökségül, elfoglalod, és letelepedsz rajta, mindenből, amit azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad majd neked, betakarítasz, vedd az első termés egy részét, tedd be egy kosárba, s menj el arra a helyre, amelyet az Úr, a te Istened neve kiválaszt. Menj oda a paphoz, aki akkor épp ellátja a szolgálatot, s mondd neki: »Kijelentem ma az Úrnak, az én Istenemnek, hogy megérkeztem arra a földre, amelyet az Úr esküvel ígért atyáinknak.«


A pap erre vegye ki a kezedből a kosarat, s állítsa az Úr, a te Istened elé. Te pedig mondd az Úr, a te Istened színe előtt: »Apám vándorló arám volt, lement Egyiptomba, s ott élt idegenként; kevesen követték, mégis nagy, erős és népes néppé vált. Amikor aztán az egyiptomiak rosszul bántak velünk, sanyargattak, és kemény szolgaságra vetettek minket, akkor az Úrhoz, atyáink Istenéhez kiáltottunk, s az Úr meghallgatta könyörgésünket, meglátta nyomorúságunkat, elnyomatásunkat és szorongatottságunkat. Az Úr erős kézzel és kinyújtott karral kivezetett Egyiptomból, nagy rémületet támasztva, jelek és csodák kíséretében. Erre a földre hozott, és nekünk adta ezt a tejjel-mézzel folyó országot. Itt hozom annak a földnek első termését, amelyet te, az Úr, nekem adtál.« Ezzel hagyd ott a kosarat az Úr, a te Istened színe előtt, majd borulj le az Úr, a te Istened előtt, és örülj egész családoddal, a levitával és a körödben élő idegennel együtt mindannak a jónak, amit az Úr, a te Istened adott neked.


Amikor a harmadik esztendőben, a tized évében minden termésedből kiveszed a teljes tizedrészt, és odaadod a levitának, az idegennek, az árvának és az özvegynek, hogy városaidban jóllakásig egyenek, mondd az Úr, a te Istened színe előtt: »Elhoztam házamból, ami szent, s íme fölajánlom a pap és az idegen, az árva és az özvegy javára, törvényed szerint, amelyet szabtál nekem. Nem hágtam át, s nem vettem semmibe egyetlen törvényedet sem. Nem ettem belőle halottat siratva, nem ettem belőle, amikor tisztátalan voltam, s halottnak sem ajánlottam fel belőle. Engedelmeskedtem az Úr, az én Istenem szavának, mindenben úgy jártam el, ahogy parancsoltad. Tekints hát le szent hajlékodból, az égből, és áldd meg népedet, Izraelt és az országot, amint atyáinknak esküvel ígérted, a tejjel-mézzel folyó országot.«


Az Úr, a te Istened a mai napon megparancsolja neked, hogy tartsd meg ezeket a parancsokat és törvényeket. Kövesd hát őket lelkiismeretesen, szíved, lelked mélyéből.


Az Úr azt akarja, hogy vedd tudomásul ma nyilatkozatát: a te Istened lesz, ha az ő útjain jársz, megtartod parancsait, törvényeit és rendelkezéseit, és hallgatsz a szavára. Továbbá azt kívánja az Úr, hogy nyilatkoztasd ma ki: az ő tulajdon népe leszel – amint mondta neked –, és szem előtt tartod a parancsait. Akkor minden más népnek fölébe emel, tiszteletben, hírnévben és dicsőségben, és az Úrnak, a te Istenednek szentelt nép leszel, amint megmondta.”



VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9. 10; vö. MTörv 7, 6. 8

V. Tulajdonul kiválasztott nép vagytok, akik valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; *
Régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

F. Titeket választott ki az Úr, mert szeretett benneteket, és kiszabadított a szolgaság házából. *
Régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspök Részletesebb szabályzatából

(Resp. 2, 2-4: PG 31, 914-915)


Mit adjunk viszonzásul az Úrnak a sok jóért, amit nekünk juttatott?


Vajon ki tudná méltóképpen felsorolni Isten ajándékait? Sokaságuk szinte megszámlálhatatlan, és oly nagyok ezek az ajándékok, hogy közülük akár csak egyért is őszinte hálát kell éreznünk az ajándékozó Isten iránt.


Még ha akarnánk, akkor sem hagyhatnánk ezt figyelmen kívül. Aki ép ésszel bír, és képes gondolkodni, az nem hallgathat Isten jótéteményeiről, még ha nem is tudja azokat kellőképpen méltányolni. Isten egykor a saját képére és hasonlatosságára alkotta meg az embert, megadta neki a gondolkodás és az értelem ajándékát, s ezzel a többi élőlény fölé helyezte. Képességet adott neki arra, hogy örömét találja a Paradicsomkert szépségében, és egyben megtette őt az egész föld urává. Amikor pedig a kígyó rászedte az embert, és bűnbe vitte, bűne pedig halálra és fáradságos munkára kárhoztatta, Isten mégsem hagyta el őt. Segítségére mindenekelőtt a törvényt adta neki, őrzésére és gondozására angyalokat rendelt; prófétákat küldött hozzá, hogy visszatérítsék bűnös útjáról, és erényes életre tanítsák. Büntetéssel fenyegette, és megtorolta az ember bűnös lázadását, a jókat pedig ígéreteivel serkentette. Ugyanakkor különböző embersorsok révén eléjük tárta, hová vezet a jó és a rossz: így akarta őket figyelmeztetni. Még akkor sem fordult el tőlük, amikor ilyen sokféle figyelmeztetése ellenére megátalkodottak maradtak.


Nem hagyott el minket jóságos Urunk még nagy esztelenségünk ellenére sem, amellyel kitüntető ajándékait megvetettük, irántunk való szeretetét elfeledtük, és jótéteményeit hálátlansággal viszonoztuk, sőt a mi Urunk, Jézus Krisztus által megmentett minket a haláltól, és visszavezetett az életre. Ha jótéteményeire rágondolunk, egyre nagyobb csodálat tölt el bennünket: Ő ugyanis, isteni mivoltában, Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék, hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát.


Sőt magára vette betegségeinket, fájdalmainkat hordozta, engedte, hogy értünk megsebezzék, hogy az ő kék foltjai által gyógyulást találjunk; majd megváltott minket az átoktól, amikor az átok hordozójává lett értünk, és elviselte értünk a legszégyenletesebb halált, hogy dicsőséges életre vezessen minket. Nem elégedett meg azzal, hogy csupán csak életre keltse a meghaltakat, hanem az isteni élet méltóságát adta ajándékul, és előkészítette azt az örök békét számunkra, amelynek öröme meghalad minden emberi elképzelést.


Mit adjunk viszonzásul tehát Urunknak a sok jóért, amit nekünk juttatott? Ő annyira jó, hogy semmi viszonzást nem igényel, hanem megelégszik már azzal, ha szeretjük őt mindazért, amit nekünk ajándékozott. Amikor mindezt felidézem, és ki akarom fejezni érzéseimet, elfog a félelem és a rettegés, nehogy valaha is figyelmetlenségem vagy hiábavaló dolgokkal való foglalkozásom miatt kiszakadjak Isten szeretetéből, és így Krisztus szégyenére és gyalázatára váljak.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 102, 2. 4; Gal 2, 20

V. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! *
Életedet megváltja a sírtól, szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

F. Szeretett engem, és feláldozta magát értem. *
Életedet megváltja a sírtól, szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 4, 14-15

Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztust, aki vérével új népet szerzett magának, és kérjük:

Urunk, emlékezzél meg népedről!

Királyunk és Üdvözítőnk, hallgasd meg Egyházadat, amely mai napját dicséreteddel kezdi,

tanítsd meg, hogy szüntelenül magasztalja Fölségedet!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Reményünk és Erősségünk, tebenned van bizodalmunk,

és nem szégyenülünk meg sohasem.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Lásd gyöngeségünket, és siess segítségünkre,

hiszen nélküled semmire sem megyünk!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Emlékezzél meg szegény és elhagyatott testvéreinkről,

hogy az új nap ne terhükre, hanem vigasztalásukra és örömükre szolgáljon.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, tied a teremtett világ minden szépsége és ékessége. Add, hogy a te nevedben örvendező lélekkel kezdjük a mai napot, és az irántad és testvéreink iránti tevékeny szeretet jegyében fejezhessük be. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Kedd, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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Kedd, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 9-12

Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádságban állhatatosak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Istenünk, rendelésedből a remény élteti népedet. Kiáltsuk ezért hangos örömmel:

Te vagy, Urunk, néped reménysége!

Hálát adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gazdagok lettünk,

minden igében és minden tudásban.

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Istenünk, kezedben van a hatalmasok szíve. Bölcsességed irányítsa az államok vezetőit a kormányzásban,

hogy a te forrásaidból merítsék elgondolásaikat, és tetszésed szerint munkálkodjanak!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te adod meg a művészeknek, hogy tehetségükkel fényes ragyogásodat tükrözzék,

munkájuk által sugározz a világra reményt és örömet!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te nem engeded, hogy nagyobb kísértés érjen, mint amilyent el tudunk viselni;

erősítsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Fiad által megígérted az embereknek, hogy az utolsó napon életre támadnak,

ne feledkezzél meg azokról, akik már kiköltöztek a testből!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon fel irgalmas színed elé, Istenünk, esti imádságunk, és szálljon le reánk áldásod, hogy segítségeddel méltók legyünk az üdvösségre most és mindörökké. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

26, 1-19


Ábrahám utódainak hitvallása


Moáb mezején Mózes ezt a törvényt hirdette ki a népnek:


„Ha arra a földre érkezel, amelyet az Úr, a te Istened ad neked örökségül, elfoglalod, és letelepedsz rajta, mindenből, amit azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad majd neked, betakarítasz, vedd az első termés egy részét, tedd be egy kosárba, s menj el arra a helyre, amelyet az Úr, a te Istened neve kiválaszt. Menj oda a paphoz, aki akkor épp ellátja a szolgálatot, s mondd neki: »Kijelentem ma az Úrnak, az én Istenemnek, hogy megérkeztem arra a földre, amelyet az Úr esküvel ígért atyáinknak.«


A pap erre vegye ki a kezedből a kosarat, s állítsa az Úr, a te Istened elé. Te pedig mondd az Úr, a te Istened színe előtt: »Apám vándorló arám volt, lement Egyiptomba, s ott élt idegenként; kevesen követték, mégis nagy, erős és népes néppé vált. Amikor aztán az egyiptomiak rosszul bántak velünk, sanyargattak, és kemény szolgaságra vetettek minket, akkor az Úrhoz, atyáink Istenéhez kiáltottunk, s az Úr meghallgatta könyörgésünket, meglátta nyomorúságunkat, elnyomatásunkat és szorongatottságunkat. Az Úr erős kézzel és kinyújtott karral kivezetett Egyiptomból, nagy rémületet támasztva, jelek és csodák kíséretében. Erre a földre hozott, és nekünk adta ezt a tejjel-mézzel folyó országot. Itt hozom annak a földnek első termését, amelyet te, az Úr, nekem adtál.« Ezzel hagyd ott a kosarat az Úr, a te Istened színe előtt, majd borulj le az Úr, a te Istened előtt, és örülj egész családoddal, a levitával és a körödben élő idegennel együtt mindannak a jónak, amit az Úr, a te Istened adott neked.


Amikor a harmadik esztendőben, a tized évében minden termésedből kiveszed a teljes tizedrészt, és odaadod a levitának, az idegennek, az árvának és az özvegynek, hogy városaidban jóllakásig egyenek, mondd az Úr, a te Istened színe előtt: »Elhoztam házamból, ami szent, s íme fölajánlom a pap és az idegen, az árva és az özvegy javára, törvényed szerint, amelyet szabtál nekem. Nem hágtam át, s nem vettem semmibe egyetlen törvényedet sem. Nem ettem belőle halottat siratva, nem ettem belőle, amikor tisztátalan voltam, s halottnak sem ajánlottam fel belőle. Engedelmeskedtem az Úr, az én Istenem szavának, mindenben úgy jártam el, ahogy parancsoltad. Tekints hát le szent hajlékodból, az égből, és áldd meg népedet, Izraelt és az országot, amint atyáinknak esküvel ígérted, a tejjel-mézzel folyó országot.«


Az Úr, a te Istened a mai napon megparancsolja neked, hogy tartsd meg ezeket a parancsokat és törvényeket. Kövesd hát őket lelkiismeretesen, szíved, lelked mélyéből.


Az Úr azt akarja, hogy vedd tudomásul ma nyilatkozatát: a te Istened lesz, ha az ő útjain jársz, megtartod parancsait, törvényeit és rendelkezéseit, és hallgatsz a szavára. Továbbá azt kívánja az Úr, hogy nyilatkoztasd ma ki: az ő tulajdon népe leszel – amint mondta neked –, és szem előtt tartod a parancsait. Akkor minden más népnek fölébe emel, tiszteletben, hírnévben és dicsőségben, és az Úrnak, a te Istenednek szentelt nép leszel, amint megmondta.”



VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9. 10; vö. MTörv 7, 6. 8

V. Tulajdonul kiválasztott nép vagytok, akik valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; *
Régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

F. Titeket választott ki az Úr, mert szeretett benneteket, és kiszabadított a szolgaság házából. *
Régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspök beszédeiből

(Sermo 1, 2-3: CCL 91 A, 889-890)


A hű és okos sáfár


Amikor az Úr a népe fölé rendelt szolgái sajátos feladatát akarta megjelölni, így szólt: Mit gondoltok, ki a hű és okos sáfár, akit ura háza népe fölé rendelt, hogy ha eljön az ideje, kiadja részüket az élelemből? Boldog az a szolga, ha megérkeztekor ura ilyen munkában találja.


Testvéreim, ki ez az Úr? Kétségtelenül Krisztus! Ő mondja az apostoloknak: Ti Mesternek és Úrnak hívtok, s jól teszitek, mert az vagyok.


S vajon kik tartoznak az Úr családjához? Bizonnyal azok, akiket ellensége kezéből kiszabadított, és saját tulajdonába vett. Ez a szent család pedig a katolikus Egyház, amely szerte az egész földön egyre nagyobb termékenységgel terjed el, s méltán dicsekszik azzal, hogy Urának drága Vére árán van megváltva. Ezért is mondja továbbá az Úr: Az Emberfia nem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon másoknak, és odaadja életét, váltságul sokakért.


Ő ugyanis az a jó Pásztor, aki életét adta juhaiért. Tehát a jó Pásztor nyája: maga a Megváltó családja.


Arról pedig, hogy ki az a sáfár, akinek hűséges és okos szolgának kell lennie, maga Pál apostol tudósít, amidőn önmagáról és társairól mondja: Úgy tekintsenek minket az emberek, mint Krisztus szolgáit és Isten titkainak gondnokait. A gondnokoktól természetesen egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak.


Senki közülünk ne gondolja, hogy csak az apostolok ezek a sáfárok, nehogy a lelki küzdelem kötelességeit elhanyagolva haszontalan szolgaként hűtlenül és oktalanul szunnyadozzék. Éppen a szent Apostol nevezi a püspököket is megbízottnak, amikor így ír: A püspök, mint az Isten megbízottja, legyen feddhetetlen.


Tehát mi a családatya szolgái, s így az Úrnak a sáfárai vagyunk, és azt a gabonamértéket, amelyet kiosztunk nektek, tőle kaptuk.


De ha már azt is kutatjuk, hogy mi az a gabonamérték, erre is Szent Pál apostol ad nekünk feleletet, amikor így ír: Ahogyan Isten osztja ki a hit mértékét mindenkinek.


Amit tehát Krisztus az élelem részének mond, azt Pál a hit mértékének nevezi. Ebből tudtuk meg, hogy nem más ez a lelki eledel, mint a keresztény hit tiszteletreméltó szentsége. Ezt az eledelt adjuk mi nektek az Úr nevében, valahányszor a lelki kegyelem ajándékával megvilágosítva az igaz hit szabálya szerint tanítunk benneteket. Ugyanazt a gabonamértéket kapjátok az Úr sáfárai által, amikor nap nap után meghallgatjátok Isten szolgái ajka által az igazság igéjét.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 21. 20

V. Jól van, te hűséges, derék szolga! Minthogy a kevésben hű voltál, sokat bízok rád: *
Menj be Urad örömébe!

F. Uram, öt talentumot adtál, nézd, másik ötöt nyertem rajta. *
Menj be Urad örömébe!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Pápa:

Mindenható, örök Isten, te úgy rendelted, hogy Szent N. pápa, mint legfőbb pásztor vezesse híveidet, és mindnyájunk lelki javát szolgálja szavával és példájával. Közbenjárására oltalmazd Egyházadban a lelkipásztorokat és a gondjukra bízott nyájat, s vezesd őket az örök üdvösség útjára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Püspök:

Istenünk, te Szent N. püspököt csodálatos kegyelmeddel a szent lelkipásztorok sorába emelted, mert lelkében lángolt irántad a szeretet, és ragyogóan tündökölt a hit, amely meggyőzi a világot. Add, hogy közbenjárására állhatatosak maradjunk a hitben és a szeretetben, egykor pedig részesedjünk dicsőségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Egyházszervező:

Istenünk, te Szent N. (püspök)  igehirdetése által őseinket meghívtad az evangélium csodálatos világosságára. Add, hogy közbenjárásától megsegítve egyre gyarapodjunk a kegyelemben és a mi Urunk, Jézus Krisztusnak, a te Fiadnak ismeretében. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Lelkipásztor:

Istenünk, híveid fényessége és lelkünk jó Pásztora, te adtad Egyházadnak Szent N. ( püspököt), hogy tanító szavával vezesse és példájával nevelje népedet. Közbenjárásában bízva kérjük kegyelmedet: őrizd bennünk a hitet, amelyre szavával oktatott, és tarts meg utadon, amelyet példájával megmutatott. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, Szent N. (püspököt) az igazság és szeretet Lelkével töltötted el, hogy néped jó pásztora legyen. Add, hogy mi, akik ünnepét tisztelettel megüljük, őt követve tökéletesedjünk, és közbenjáró imádságában bízva minden rossztól megszabaduljunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Misszionárius:

Istenünk, végtelen irgalmaddal megadtad Szent N. -nek,(-nak) hogy hirdesse Krisztus kimeríthetetlen gazdagságát. Közbenjárására add, hogy egyre jobban megismerjünk téged, mind több jót tegyünk, és jelenléted tudatában az evangélium igazságai szerint éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Pápa:

Mindenható, örök Isten, te úgy rendelted, hogy Szent N. pápa, mint legfőbb pásztor vezesse híveidet, és mindnyájunk lelki javát szolgálja szavával és példájával. Közbenjárására oltalmazd Egyházadban a lelkipásztorokat és a gondjukra bízott nyájat, s vezesd őket az örök üdvösség útjára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Püspök:

Istenünk, te Szent N. püspököt csodálatos kegyelmeddel a szent lelkipásztorok sorába emelted, mert lelkében lángolt irántad a szeretet, és ragyogóan tündökölt a hit, amely meggyőzi a világot. Add, hogy közbenjárására állhatatosak maradjunk a hitben és a szeretetben, egykor pedig részesedjünk dicsőségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Egyházszervező:

Istenünk, te Szent N. (püspök)  igehirdetése által őseinket meghívtad az evangélium csodálatos világosságára. Add, hogy közbenjárásától megsegítve egyre gyarapodjunk a kegyelemben és a mi Urunk, Jézus Krisztusnak, a te Fiadnak ismeretében. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Lelkipásztor:

Istenünk, híveid fényessége és lelkünk jó Pásztora, te adtad Egyházadnak Szent N. ( püspököt), hogy tanító szavával vezesse és példájával nevelje népedet. Közbenjárásában bízva kérjük kegyelmedet: őrizd bennünk a hitet, amelyre szavával oktatott, és tarts meg utadon, amelyet példájával megmutatott. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, Szent N. (püspököt) az igazság és szeretet Lelkével töltötted el, hogy néped jó pásztora legyen. Add, hogy mi, akik ünnepét tisztelettel megüljük, őt követve tökéletesedjünk, és közbenjáró imádságában bízva minden rossztól megszabaduljunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Misszionárius:

Istenünk, végtelen irgalmaddal megadtad Szent N. -nek,(-nak) hogy hirdesse Krisztus kimeríthetetlen gazdagságát. Közbenjárására add, hogy egyre jobban megismerjünk téged, mind több jót tegyünk, és jelenléted tudatában az evangélium igazságai szerint éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2024. január 23.







Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2024. január 23.







Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky
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2024. január 23.








Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)



























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Pápa:

Mindenható, örök Isten, te úgy rendelted, hogy Szent N. pápa, mint legfőbb pásztor vezesse híveidet, és mindnyájunk lelki javát szolgálja szavával és példájával. Közbenjárására oltalmazd Egyházadban a lelkipásztorokat és a gondjukra bízott nyájat, s vezesd őket az örök üdvösség útjára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Püspök:

Istenünk, te Szent N. püspököt csodálatos kegyelmeddel a szent lelkipásztorok sorába emelted, mert lelkében lángolt irántad a szeretet, és ragyogóan tündökölt a hit, amely meggyőzi a világot. Add, hogy közbenjárására állhatatosak maradjunk a hitben és a szeretetben, egykor pedig részesedjünk dicsőségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Egyházszervező:

Istenünk, te Szent N. (püspök)  igehirdetése által őseinket meghívtad az evangélium csodálatos világosságára. Add, hogy közbenjárásától megsegítve egyre gyarapodjunk a kegyelemben és a mi Urunk, Jézus Krisztusnak, a te Fiadnak ismeretében. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Lelkipásztor:

Istenünk, híveid fényessége és lelkünk jó Pásztora, te adtad Egyházadnak Szent N. ( püspököt), hogy tanító szavával vezesse és példájával nevelje népedet. Közbenjárásában bízva kérjük kegyelmedet: őrizd bennünk a hitet, amelyre szavával oktatott, és tarts meg utadon, amelyet példájával megmutatott. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, Szent N. (püspököt) az igazság és szeretet Lelkével töltötted el, hogy néped jó pásztora legyen. Add, hogy mi, akik ünnepét tisztelettel megüljük, őt követve tökéletesedjünk, és közbenjáró imádságában bízva minden rossztól megszabaduljunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Misszionárius:

Istenünk, végtelen irgalmaddal megadtad Szent N. -nek,(-nak) hogy hirdesse Krisztus kimeríthetetlen gazdagságát. Közbenjárására add, hogy egyre jobban megismerjünk téged, mind több jót tegyünk, és jelenléted tudatában az evangélium igazságai szerint éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)























Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 23.







Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Alamizsnás Szent János 

emléknap


(A pozsonyi főszékesegyházban)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:























Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:























Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:























Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

24, 1 – 25, 4


Parancsok az embertársak iránt


Moáb mezején Mózes ezeket a törvényeket hirdette ki a népnek:


„Tegyük föl, hogy valaki feleséget vesz, együtt hál vele, de aztán nem talál nála tetszésre az asszony, mert valami visszataszítót fedez föl rajta. Válólevelet ír hát neki, kezébe adja, és elbocsátja házából. El is hagyja házát, s hozzámegy egy másik emberhez. A másik ember azonban szintén elfordul tőle, válólevelet ír, kezébe adja, s elküldi házából. (Vagy meghal az az ember, aki feleségül vette.) Ilyenkor az első ember, aki elbocsátotta, nem veheti el újra feleségül, mert tisztátalanná lett. Ez utálat tárgya volna az Úr, a te Istened szemében, s nem szabad a földet, amelyet az Úr, a te Istened ad neked örökségül, bűnnel terhelned.


Ha valaki feleséget vesz, ne vonuljon hadba, s nem szabad semmi más terhet róni rá. Egy évig maradjon otthon, foglalkozzék a maga dolgával, szentelje magát asszonyának, akit elvett.


Ne vedd el zálogba a kézi malmot, sem a felső malomkövet, mert ez annyi volna, mintha magát az életet vennéd el zálog gyanánt.


Ha valakit rajtakapnak, hogy testvérei, Izrael fiai közül valakit elrabol, kihasznál, és elad, az illető rabló haljon meg. Irtsd ki, ami gonosz, körödből!


Lepra előfordulásakor vigyázz, gondosan tartsd meg, és pontosan hajtsd végre azokat a rendelkezéseket, amelyeket a Lévi törzséből való papok adnak; azokhoz a rendszabályokhoz igazodjatok, amelyeket nekik adok. Emlékezz rá, mit tett az Úr, a te Istened Mirjámmal az úton, amikor Egyiptomból kivonultatok.


Ha kölcsönt adsz embertársadnak, ne lépd át küszöbét, hogy zálogot végy tőle. Állj meg kint, s akinek kölcsönt adsz, az hozza ki neked a zálogot. Ha szegény, ne térj nyugovóra zálogával. Napnyugtakor vidd neki vissza a zálogot, hogy köntösében fekhessen le, és áldjon téged! Ez igaz tettnek számít majd az Úr, a te Istened színe előtt!


A szegény és nélkülöző munkás bérét, akár testvéreid közül való, akár azok közül az idegenek közül, akik országodban, városaidban élnek, ne tartsd vissza. Még aznap, mielőtt a nap lenyugodna fölötte, add meg a bérét. Mert szegény, és türelmetlenül várja. Különben az Urat hívja ellened, s bűn nehezedik rád.


Az apák ne lakoljanak halállal a gyermekek miatt, s a gyermekek se az apák miatt. Mindenki csak a maga bűnéért lakoljon halállal.


Az idegent és az árvát ne csorbítsd jogában, és az özvegy ruháját ne vedd el zálogba. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén, s az Úr, a te Istened kiszabadított onnan. Ezért parancsolom meg neked, hogy így tégy. Ha aratsz földeden, s kint felejtesz ott egy kévét, ne menj vissza érte; legyen az idegené, az árváé és az özvegyé, hogy az Úr, a te Istened megáldja kezednek minden munkáját. Ha olajfáidat megszeded, utána ne keresgélj rajtuk. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Ha szőlődben szüretelsz, utána ne keresgélj szemeket. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén. Ezért parancsolom neked, hogy így tégy.


Amikor vita támad két ember között, és bíróságra mennek, hogy igazságot szolgáltassanak nekik: kimondják az igaz igazát és a vétkes vétkességét, a bíró a botbüntetésre ítélt bűnöst mindjárt a jelenlétében fektesse le a földre, és méresse rá a bűne nagyságához mérten kiszabott ütéseket. Negyven ütést adhatnak neki, többet nem, nehogy túl sok ütést kapva testvéred megalázottá váljék szemedben.


A nyomtató ökörnek ne kösd be a száját!”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mk 12, 32-33; Sir 35, 4-5

V. Valóban jól mondtad, Mester, hogy ő az egyetlen Isten, és hogy őt kell szeretnünk teljes szívünkből. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

F. Aki alamizsnát ad, az áldozatot mutat be; hagyd el gonoszságod, s tetszésre lelsz az Úrnál. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(N. 48)


A házasság és a család szent


A férfi és a nő a házasságban már nem két test, hanem csak egy, személyük és tevékenységük bensőséges kapcsolatában egymás kölcsönös segítségére és szolgálatára vannak, egységüket átélik, és egyre szilárdabban érzik a magukénak.


Ez a bensőséges egyesülés – hiszen itt két személy kölcsönös önátadásáról van szó –, nemkülönben a gyermekek érdeke is a házastársak teljes hűségét követeli meg, és sürgeti, hogy felbonthatatlan legyen egységük.


Krisztus Urunk bőségesen megáldotta ezt a sokoldalú szeretetet, amely az isteni szeretet forrásából eredt, s Krisztus és Egyháza egyesülésének mintájára jött létre.


Ahogyan ugyanis egykor a szeretet és a hűség szövetségével sietett Isten a népe elébe, úgy most a házasság szentségén keresztül találkozik az emberiség Megváltója és az Egyház Jegyese a keresztény hitvestársakkal. Velük is marad, hogy amiként ő szerette az Egyházat, és önmagát adta érte, ugyanúgy szeressék egymást a házastársak is kölcsönös odaadással és örök hűséggel.


Az igazi házastársi szerelem az istenszeretet megnyilatkozása lesz, Krisztus megváltó ereje és az Egyház üdvöt szerző tevékenysége irányítja és gazdagítja, hogy a házastársak valóban eljussanak Istenhez, magasztos atyai és anyai hivatásukban pedig segítséget és erőt kapjanak.


Ezért a keresztény házastársakat külön szentség erősíti meg állapotbeli feladataikban és méltóságukban, sőt erre mintegy fel is szenteli őket; ennek erejével teljesítik házastársi és családi kötelességeiket, ez tölti el őket Krisztus szellemével, amely egész életüket hittel, reménnyel és szeretettel hatja át; így halad előre egyéni tökéletesedésük és egymás kölcsönös megszentelése, tehát Isten együttes megdicsőítése.


Ezért a gyermekek és mindazok, akik a családi körben élnek, könnyen rátalálnak a természetes emberi erények, az üdvösség és a szentség útjára, ha a szülők jó példával járnak elöl, és vezetik a közös családi imádságot. A házastársak tehát, akiket az apaság és az anyaság méltósága és tiszte ékesít, szorgalmasan teljesítsék a nevelés, különösen a vallásos nevelés feladatát, amely elsősorban rájuk tartozik.


A gyermekek – az új élet a családban – a maguk módján hozzájárulnak a szülők megszentelődéséhez. Hálás szívvel, kegyelettel és bizalommal viszonozzák szüleik jóságát, és mint hűséges gyermekek, mellettük állnak a viszontagságok idején és az öregkor magányosságában.



VÁLASZOS ÉNEK

Ef 5, 32. 25. 33

V. Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egyházra vonatkoztatom. *
Krisztus szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte.

F. Szeresse mindegyiktek a feleségét, az asszonyok meg tiszteljék férjüket! *
Krisztus szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 22.







Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2024. január 22.







Szent Vince diakónus és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Vince, a saragossai egyház szerpapja, a Diocletianus-féle üldözés idején a Hispániai Valenciában kegyetlen kínzások közepette szenvedett vértanúságot, tisztelete azonnal elterjedt az egész Egyházban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

24, 1 – 25, 4


Parancsok az embertársak iránt


Moáb mezején Mózes ezeket a törvényeket hirdette ki a népnek:


„Tegyük föl, hogy valaki feleséget vesz, együtt hál vele, de aztán nem talál nála tetszésre az asszony, mert valami visszataszítót fedez föl rajta. Válólevelet ír hát neki, kezébe adja, és elbocsátja házából. El is hagyja házát, s hozzámegy egy másik emberhez. A másik ember azonban szintén elfordul tőle, válólevelet ír, kezébe adja, s elküldi házából. (Vagy meghal az az ember, aki feleségül vette.) Ilyenkor az első ember, aki elbocsátotta, nem veheti el újra feleségül, mert tisztátalanná lett. Ez utálat tárgya volna az Úr, a te Istened szemében, s nem szabad a földet, amelyet az Úr, a te Istened ad neked örökségül, bűnnel terhelned.


Ha valaki feleséget vesz, ne vonuljon hadba, s nem szabad semmi más terhet róni rá. Egy évig maradjon otthon, foglalkozzék a maga dolgával, szentelje magát asszonyának, akit elvett.


Ne vedd el zálogba a kézi malmot, sem a felső malomkövet, mert ez annyi volna, mintha magát az életet vennéd el zálog gyanánt.


Ha valakit rajtakapnak, hogy testvérei, Izrael fiai közül valakit elrabol, kihasznál, és elad, az illető rabló haljon meg. Irtsd ki, ami gonosz, körödből!


Lepra előfordulásakor vigyázz, gondosan tartsd meg, és pontosan hajtsd végre azokat a rendelkezéseket, amelyeket a Lévi törzséből való papok adnak; azokhoz a rendszabályokhoz igazodjatok, amelyeket nekik adok. Emlékezz rá, mit tett az Úr, a te Istened Mirjámmal az úton, amikor Egyiptomból kivonultatok.


Ha kölcsönt adsz embertársadnak, ne lépd át küszöbét, hogy zálogot végy tőle. Állj meg kint, s akinek kölcsönt adsz, az hozza ki neked a zálogot. Ha szegény, ne térj nyugovóra zálogával. Napnyugtakor vidd neki vissza a zálogot, hogy köntösében fekhessen le, és áldjon téged! Ez igaz tettnek számít majd az Úr, a te Istened színe előtt!


A szegény és nélkülöző munkás bérét, akár testvéreid közül való, akár azok közül az idegenek közül, akik országodban, városaidban élnek, ne tartsd vissza. Még aznap, mielőtt a nap lenyugodna fölötte, add meg a bérét. Mert szegény, és türelmetlenül várja. Különben az Urat hívja ellened, s bűn nehezedik rád.


Az apák ne lakoljanak halállal a gyermekek miatt, s a gyermekek se az apák miatt. Mindenki csak a maga bűnéért lakoljon halállal.


Az idegent és az árvát ne csorbítsd jogában, és az özvegy ruháját ne vedd el zálogba. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén, s az Úr, a te Istened kiszabadított onnan. Ezért parancsolom meg neked, hogy így tégy. Ha aratsz földeden, s kint felejtesz ott egy kévét, ne menj vissza érte; legyen az idegené, az árváé és az özvegyé, hogy az Úr, a te Istened megáldja kezednek minden munkáját. Ha olajfáidat megszeded, utána ne keresgélj rajtuk. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Ha szőlődben szüretelsz, utána ne keresgélj szemeket. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén. Ezért parancsolom neked, hogy így tégy.


Amikor vita támad két ember között, és bíróságra mennek, hogy igazságot szolgáltassanak nekik: kimondják az igaz igazát és a vétkes vétkességét, a bíró a botbüntetésre ítélt bűnöst mindjárt a jelenlétében fektesse le a földre, és méresse rá a bűne nagyságához mérten kiszabott ütéseket. Negyven ütést adhatnak neki, többet nem, nehogy túl sok ütést kapva testvéred megalázottá váljék szemedben.


A nyomtató ökörnek ne kösd be a száját!”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mk 12, 32-33; Sir 35, 4-5

V. Valóban jól mondtad, Mester, hogy ő az egyetlen Isten, és hogy őt kell szeretnünk teljes szívünkből. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

F. Aki alamizsnát ad, az áldozatot mutat be; hagyd el gonoszságod, s tetszésre lelsz az Úrnál. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston beszédeiből

(Sermo 276, 1-2: PL 38, 1256)


Vince annak erejében győzött, aki legyőzte a világot


„Nektek az a kegyelem jutott, hogy ne csak higgyetek Krisztusban, hanem szenvedjetek is érte”.


Elfogadta ezt Vince, a diakónus, elfogadta, és magáévá is tette mind a kettőt. Ha ugyanis el nem fogadja, ugyan mije volna? így azonban hitt Isten igéjének, és volt ereje elviselni a szenvedést is.


Senki se merítsen tehát csupán saját szívéből, amikor beszél; és senki se bízzék saját erejében, amikor megpróbáltatást szenved, mert Krisztustól van az a bölcsességünk, hogy igazságait okosan hirdessük, és őtőle van az az erőnk is, hogy a szenvedéseket bátran elviseljük.


Emlékezzünk csak vissza Krisztus Urunkra, miként figyelmezteti tanítványait az evangéliumban. Emlékezzünk csak vissza a vértanúk Királyára, hogyan szereli föl csapatait szellemi fegyverekkel, miként mutatja meg a harcukat, mint biztosítja nekik a segítséget, és hogyan ígéri meg jutalmukat, amikor tanítványainak ezt mondja: „A világban üldözést szenvedtek; és hogy rémületükben megerősítse őket, hozzáfűzi: „De bízzatok, mert legyőztem a világot!”


Mit csodálkozunk tehát azon, testvéreim, ha Vince győzött annak erejében, aki legyőzte a világot? „A világban mondja üldözést szenvedtek”. De ha e világ szorongat is benneteket, meg nem semmisít; ha támad is benneteket, le nem győz. A világ kétféle hadat visel Krisztus katonái ellen. Hízeleg, hogy megtévessze őket, és fenyeget, hogy megtörje őket. Ne tartsanak tehát fogva a saját élvezeteink, és meg ne rémítsen mások kegyetlenkedése, akkor már le is van győzve a világ.


Mindkét fronton segít Krisztus, ezért nem győzik le Krisztus követőjét. Ha Vince szenvedését az emberi erő határának szempontjából nézzük, akkor hihetetlennek tűnik, de az isteni hatalom oldaláról nézve nincs mit csodálkoznunk rajta.


Annyi dühödt kegyetlenség marcangolta a vértanú testét, és annyi fölséges nyugalom csengett ki szavából; olyan éles kínok hasogatták tagjait, és olyan bátorság hatotta át szavait, hogy azt gondolhatnánk: Vince kínzásakor másvalakit kínoztak, nem azt, aki beszélt.


És valóban, testvéreim, úgy is volt. Csakugyan úgy volt. Másvalaki beszélt. Evangéliumában ugyanis megígérte Krisztus ezt is az ő tanúságtevőinek, akiket az ilyen küzdelmekre is felkészített. Ezt mondta ugyanis nekik: Ne törjétek előre a fejeteket, hogyan vagy mit mondjatok. Mert nem ti fogtok szólni, hanem Atyátok Lelke szól majd belőletek.


A test tehát kínokat szenvedett, de a Szentlélek szólt belőle. A Szentlélek szava nemcsak az istentelenséget győzte le, hanem a gyenge embert is megerősítette.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jób 23, 11; Fil 3, 8. 10

V. Próbára tett engem az Úr, mint az aranyat, amely átmegy a tűzön; lábam követte nyomdokait. *
Megtartottam útját, nem tértem el tőle.

F. Mindent elvetettem, hogy megismerjem Krisztust, és a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget. *
Megtartottam útját nem tértem el tőle.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tölts be minket Szentlelkeddel, hogy szívünket ugyanaz a hősies szeretet járja át, amellyel Szent Vince vértanú minden testi kínt legyőzött. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Vince diakónus és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Vince, a saragossai egyház szerpapja, a Diocletianus-féle üldözés idején a Hispániai Valenciában kegyetlen kínzások közepette szenvedett vértanúságot, tisztelete azonnal elterjedt az egész Egyházban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, tölts be minket Szentlelkeddel, hogy szívünket ugyanaz a hősies szeretet járja át, amellyel Szent Vince vértanú minden testi kínt legyőzött. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Vince diakónus és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Vince, a saragossai egyház szerpapja, a Diocletianus-féle üldözés idején a Hispániai Valenciában kegyetlen kínzások közepette szenvedett vértanúságot, tisztelete azonnal elterjedt az egész Egyházban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, tölts be minket Szentlelkeddel, hogy szívünket ugyanaz a hősies szeretet járja át, amellyel Szent Vince vértanú minden testi kínt legyőzött. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Dunakilitiben (Magyarország) született 1870. október 28-án. Az orvosi diploma megszerzése után magánkórházat alapított Köpcsényben (Kittsee, Ausztria) és Körmenden, szembeteg emberek számára. A szegény betegeket ingyen gyógyította, sőt anyagilag is segítette őket. Házas és családi élete példamutató volt. Gyermekeiket igaz keresztény szellemben nevelték. Mindvégig állhatatos volt az imádságban és az áldozatos felebaráti szeretet gyakorlásában. Bécsben halt meg 1931. január 22-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

24, 1 – 25, 4


Parancsok az embertársak iránt


Moáb mezején Mózes ezeket a törvényeket hirdette ki a népnek:


„Tegyük föl, hogy valaki feleséget vesz, együtt hál vele, de aztán nem talál nála tetszésre az asszony, mert valami visszataszítót fedez föl rajta. Válólevelet ír hát neki, kezébe adja, és elbocsátja házából. El is hagyja házát, s hozzámegy egy másik emberhez. A másik ember azonban szintén elfordul tőle, válólevelet ír, kezébe adja, s elküldi házából. (Vagy meghal az az ember, aki feleségül vette.) Ilyenkor az első ember, aki elbocsátotta, nem veheti el újra feleségül, mert tisztátalanná lett. Ez utálat tárgya volna az Úr, a te Istened szemében, s nem szabad a földet, amelyet az Úr, a te Istened ad neked örökségül, bűnnel terhelned.


Ha valaki feleséget vesz, ne vonuljon hadba, s nem szabad semmi más terhet róni rá. Egy évig maradjon otthon, foglalkozzék a maga dolgával, szentelje magát asszonyának, akit elvett.


Ne vedd el zálogba a kézi malmot, sem a felső malomkövet, mert ez annyi volna, mintha magát az életet vennéd el zálog gyanánt.


Ha valakit rajtakapnak, hogy testvérei, Izrael fiai közül valakit elrabol, kihasznál, és elad, az illető rabló haljon meg. Irtsd ki, ami gonosz, körödből!


Lepra előfordulásakor vigyázz, gondosan tartsd meg, és pontosan hajtsd végre azokat a rendelkezéseket, amelyeket a Lévi törzséből való papok adnak; azokhoz a rendszabályokhoz igazodjatok, amelyeket nekik adok. Emlékezz rá, mit tett az Úr, a te Istened Mirjámmal az úton, amikor Egyiptomból kivonultatok.


Ha kölcsönt adsz embertársadnak, ne lépd át küszöbét, hogy zálogot végy tőle. Állj meg kint, s akinek kölcsönt adsz, az hozza ki neked a zálogot. Ha szegény, ne térj nyugovóra zálogával. Napnyugtakor vidd neki vissza a zálogot, hogy köntösében fekhessen le, és áldjon téged! Ez igaz tettnek számít majd az Úr, a te Istened színe előtt!


A szegény és nélkülöző munkás bérét, akár testvéreid közül való, akár azok közül az idegenek közül, akik országodban, városaidban élnek, ne tartsd vissza. Még aznap, mielőtt a nap lenyugodna fölötte, add meg a bérét. Mert szegény, és türelmetlenül várja. Különben az Urat hívja ellened, s bűn nehezedik rád.


Az apák ne lakoljanak halállal a gyermekek miatt, s a gyermekek se az apák miatt. Mindenki csak a maga bűnéért lakoljon halállal.


Az idegent és az árvát ne csorbítsd jogában, és az özvegy ruháját ne vedd el zálogba. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén, s az Úr, a te Istened kiszabadított onnan. Ezért parancsolom meg neked, hogy így tégy. Ha aratsz földeden, s kint felejtesz ott egy kévét, ne menj vissza érte; legyen az idegené, az árváé és az özvegyé, hogy az Úr, a te Istened megáldja kezednek minden munkáját. Ha olajfáidat megszeded, utána ne keresgélj rajtuk. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Ha szőlődben szüretelsz, utána ne keresgélj szemeket. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén. Ezért parancsolom neked, hogy így tégy.


Amikor vita támad két ember között, és bíróságra mennek, hogy igazságot szolgáltassanak nekik: kimondják az igaz igazát és a vétkes vétkességét, a bíró a botbüntetésre ítélt bűnöst mindjárt a jelenlétében fektesse le a földre, és méresse rá a bűne nagyságához mérten kiszabott ütéseket. Negyven ütést adhatnak neki, többet nem, nehogy túl sok ütést kapva testvéred megalázottá váljék szemedben.


A nyomtató ökörnek ne kösd be a száját!”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mk 12, 32-33; Sir 35, 4-5

V. Valóban jól mondtad, Mester, hogy ő az egyetlen Isten, és hogy őt kell szeretnünk teljes szívünkből. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

F. Aki alamizsnát ad, az áldozatot mutat be; hagyd el gonoszságod, s tetszésre lelsz az Úrnál. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Batthyány-Strattmann László lelki útravalója a meggyógyult betegeknek

(Nyisd fel szemeidet és láss. Szombathely, 1928. 15-17)


Az imádságról


Akarsz-e megismerni egy olyan eszközt, amelynek segítségével a Jóistennél mindent elérhetsz? Ez az eszköz: az imádság.


Az imádság által részt nyerhetsz Isten mindenhatóságából. Erről Jézus biztosít bennünket: Bizony, bizony, mondom nektek, … bármit kértek az Atyától az én nevemben megteszem nektek.


Hiszen már ez a szó: Mi Atyánk is mutatja, hogy gyermeki szeretettel és bizalommal kell őhozzá fordulnod.


Az imádságra kivétel nélkül mindannyiunknak feltétlenül szükségünk van. Maga az Üdvözítő jelenti ki: Kérjetek és adnak nektek. Ez nem csupán tanács, hanem parancs. Aki nem kér, az nem is kap. Erről mondja Szent Ágoston: „Az Úristen kívánja és akarja, hogy kegyelmet nyerjünk, a kegyelemben viszont csak azt részesíti, aki könyörög érte.”


Egyesek erre azt szokták mondani: „Isten úgyis tudja, mire van szükségem.” E kifogásra az a válaszom: Az apa is tudja, mi kell a gyermekének, és mi szerez neki örömet. Mégis elvárja, hogy mindezt kérje tőle. Ezáltal lesz ugyanis tudatossá a gyermekben: kitől kapta az adományokat, és kinek kell érte köszönetet mondani.


Van-e nagyobb jótevőnk, mint Isten? Neki köszönhetjük ugyanis minden testi-lelki javunkat. Ne késlekedjünk hát egészen ráhagyatkozni, ezeket a javakat tőle kérni, és értük minden nap őszinte köszönetet mondani.


Mások meg azt kifogásolják: „Sokszor imádkoztam, mégsem kaptam meg, amit kértem.” S az édesapa talán teljesíti gyermekei minden kérését? Ugye csak azt, amelyik a javukra válik.


Isten végtelenül bölcs, és az ő csodálatos rendelései, útjai kifürkészhetetlenek. Ezért nyugodtan rábízhatjuk, hogy döntse el ő: kéréseink közül mi válik a javunkra. S azt adja meg nekünk.


Imádkozzál állhatatosan! Arra ugyanis nincs ígéretünk, hogy imádságunk azonnal meghallgatásra talál. Gondolj Szent Mónikára. Ő sok-sok évig imádkozott, hogy fiának elméje megnyíljék az igazság világossága előtt. S könyörgése végül is meghallgatásra talált. Fiából lett a nagy „szent”, Ágoston.


Imádkozzál teljes bizalommal!


Az imádsághoz, sajnos nem elég nagy a szívünk. Pedig tudjuk, kis korsóba kevés víz fér bele, nagy korsóba több. A mi szívünket – hasonlattal szólva – a bizalom és reménység tágítja ki, hogy sok kegyelem férjen bele. A bizalmatlanság és reménytelenség viszont szűkíti a szívünk térfogatát és korlátozza a beléje áramló kegyelem mértékét.


Imádkozd a Miatyánkot, és gyakran gondolkozzál el az egyes szavak és kérelmek felett. Kéréseid között mindig Isten dicsősége és lelked üdvössége legyen a legfontosabb.


Ha rég nem imádkoztál jól, kérlek, fogj hozzá. Különösen is fontos az ima kísértés idején. Aki a harcban nem használja fegyverét, azt legyőzik. Márpedig a lelki harcban az imádság a legjobb fegyver, amely soha nem hagy cserben bennünket.


Imádkozzál reggel, mikor felkelsz. A tested gondozása és ápolása mellett fontos, hogy teremtő Atyádról se feledkezzél meg. Hiszen egész nap rászorulsz az ő áldására. Ugyanilyen fontos az esti ima is. Köszönj meg Istennek minden jót, amit kaptál, és ébressz lelkedben töredelmes bánatot.


Az ima, mint a mágnes, vonzza rád és minden rászoruló emberre Isten atyai áldását.



VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 15; Gal 3, 28; Zsolt 149, 1

V. Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva egy testben. Legyetek hálásak! *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

F. Új dalt énekeljetek az Úrnak, dicsérete zengjen hívei gyülekezetében. *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Boldog Batthyány-Strattmann László hitvallót csodálatos buzgósággal ajándékoztad meg, hogy a szegényeken és betegeken segítsen, családja iránt pedig a hűséget és a szeretetet gyakorolja. Az ő közbenjárására add, hogy szükséget szenvedő testvéreinknek mi is segítségére legyünk, és életünk folyamán minden körülmények között állhatatosan szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Batthyány-Strattmann László hitvalló 

tetszés szerinti emléknap
















Dunakilitiben (Magyarország) született 1870. október 28-án. Az orvosi diploma megszerzése után magánkórházat alapított Köpcsényben (Kittsee, Ausztria) és Körmenden, szembeteg emberek számára. A szegény betegeket ingyen gyógyította, sőt anyagilag is segítette őket. Házas és családi élete példamutató volt. Gyermekeiket igaz keresztény szellemben nevelték. Mindvégig állhatatos volt az imádságban és az áldozatos felebaráti szeretet gyakorlásában. Bécsben halt meg 1931. január 22-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Arról ismerje meg mindenki, hogy tanítványaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymás iránt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Arról ismerje meg mindenki, hogy tanítványaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymás iránt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Boldog Batthyány-Strattmann László hitvallót csodálatos buzgósággal ajándékoztad meg, hogy a szegényeken és betegeken segítsen, családja iránt pedig a hűséget és a szeretetet gyakorolja. Az ő közbenjárására add, hogy szükséget szenvedő testvéreinknek mi is segítségére legyünk, és életünk folyamán minden körülmények között állhatatosan szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Boldog Batthyány-Strattmann László hitvalló 

tetszés szerinti emléknap
















Dunakilitiben (Magyarország) született 1870. október 28-án. Az orvosi diploma megszerzése után magánkórházat alapított Köpcsényben (Kittsee, Ausztria) és Körmenden, szembeteg emberek számára. A szegény betegeket ingyen gyógyította, sőt anyagilag is segítette őket. Házas és családi élete példamutató volt. Gyermekeiket igaz keresztény szellemben nevelték. Mindvégig állhatatos volt az imádságban és az áldozatos felebaráti szeretet gyakorlásában. Bécsben halt meg 1931. január 22-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ megváltó Jézusunk,

szenteknek fényes pályabér,

ma szívesebben halld szavunk,

és teljesítsd hő óhajunk!


Ma tett nevedről ez a szent

tündökletes hitvallomást;

a hívő nép buzgón dicsér

ím ennek évi ünnepén,


A földi lét ügyét-baját

bizton haladva élte át,

s míg hozzád mindig hű maradt,

az üdvösség útjára lelt.


Világ esendő jó sora

szívét nem kápráztatta el,

s az égi angyalok között

szolgált jutalmát élvezi.


Segíts minket jóságosan,

hogy ennek járjuk nyomdokát,

és érdeméért megbocsásd

gyarló szolgáid vétkeit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Mindaz, aki hallgatja tanításomat és tettekre is váltja, hasonlít a bölcs emberhez, aki házát sziklára építette.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Mindaz, aki hallgatja tanításomat és tettekre is váltja, hasonlít a bölcs emberhez, aki házát sziklára építette.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Boldog Batthyány-Strattmann László hitvallót csodálatos buzgósággal ajándékoztad meg, hogy a szegényeken és betegeken segítsen, családja iránt pedig a hűséget és a szeretetet gyakorolja. Az ő közbenjárására add, hogy szükséget szenvedő testvéreinknek mi is segítségére legyünk, és életünk folyamán minden körülmények között állhatatosan szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:























Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:























Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:























Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

18, 1-22


A leviták. Az igaz és a hamis próféták


Moáb mezején Mózes ezeket a törvényeket hirdette ki a népnek:


„A papok és a leviták, Lévi egész törzse, ne kapjanak részt és örökséget Izraellel: az Úrnak felajánlott áldozatokból és a nekik járó adományokból éljenek. Az egész törzsnek ne legyen örökrésze testvérei közt. Az Úr az ő örökségük, amint megígérte.


Mégpedig ez jár a papoknak a néptől, azoktól, akik áldozatot mutatnak be, marhát vagy juhot: adják a papnak a lapockát, a két állkapcsot és a gyomrot; add oda gabonád, borod és olajod első termését, nyíráskor pedig juhod első gyapját. Mert az Úr, a te Istened őt választotta ki összes törzsed közül, hogy az Úr, a te Istened színe előtt legyen, ellássa a szent szolgálatot, és áldást osszon az Úr nevében, ő és fiai örökre.


Ha egy levita valamelyik városodból – bárhol egész Izraelben – elmegy, amint megteheti, arra a helyre, amelyet az Úr, az ő Istene kiválaszt, s ott éppen úgy ellátja az Úr, az ő Istene nevének szolgálatát, mint azok a levita testvérei, akik ott az Úr színe előtt állnak, kapjon ugyanolyan részt az eledelből, mint azok, tekintet nélkül arra, hogy mi jutott osztályrészéül atyai jogon az eladott vagyonból.


Ha bevonulsz arra a földre, amelyet az Úr, a te Istened ad neked, ne tanuld el az ottani népektől az utálatos dolgokat. Ne akadjon közted senki, aki fiát vagy lányát arra készteti, hogy tűzön menjen át, aki jövendőmondásra, varázslásra, csillagjóslásra vagy boszorkányságra adja magát, aki bűbájosságot űz, szellemet vagy lelket kérdez, aki halottat idéz. Mert aki ilyet tesz, utálat tárgya az Úr szemében; az Úr, a te Istened e miatt az utálat miatt űzi el ezeket a népeket előled. Légy egészen hű az Úrhoz, a te Istenedhez. Ha ezek a népek, amelyeket elűzöl, hallgatnak is a jövendőmondókra meg a varázslókra, neked az Úr, a te Istened ezt nem engedi meg.


Neked prófétát támaszt az Úr, körödből, testvéreid közül, mint engem, őrá hallgassatok. Pontosan ezt kívántad az Úrtól, a te Istenedtől a Hóreben, egybegyűléstek napján, amikor azt mondtad: »Nem hallgatom tovább az Úrnak, az én Istenemnek a hangját, s nem nézem ezt a hatalmas tüzet, nehogy meghaljak!« Erre így szólt hozzám az Úr: »Helyesen beszéltek. Prófétát támasztok nekik testvéreik köréből, mint téged; neki adom ajkára szavaimat, s ő mindent tudtukra ad, amit parancsolok neki. Ha valaki nem hallgat szavaira, amelyeket az én nevemben hirdet, akkor magam leszek, aki számadást kérek attól az embertől. Annak a prófétának pedig, aki egyetlen olyan szót is merészel hirdetni a nevemben, aminek a hirdetésével nem bíztam meg, vagy aki más istenek nevében beszél, az ilyen prófétának meg kell halnia.«


Lehet, hogy azt mondod magadban: »Miről ismerjük fel azokat a szavakat, amelyeket nem az Úr mondott?« Tudd meg hát: azok a szavak, amelyek, bár a próféta az Úr nevében hirdeti őket, nem válnak valósággá, s nem teljesülnek, olyan szavak, amelyeket nem az Úr mondott. A próféta mondta őket elbizakodottságában, nem kell tőlük tartanod.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 18, 18; Lk 20, 13; vö. Jn 6, 14

V. Prófétát támasztok nekik testvéreik köréből, neki adom ajkára szavaimat *
S ő mindent tudtukra ad, amit parancsolok neki.

F. Elküldöm kedves Fiamat. Valóban ő az a Próféta, akinek el kell jönnie a világra. *
S ő mindent tudtukra ad, amit parancsolok neki.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Sacrosanctum Concilium kezdetű, a szent liturgiáról szóló konstitúciójából

(Nn. 7-8. 106)


Krisztus mindig jelen van Egyházában


Krisztus mindig jelen van Egyházában, de kiváltképpen a liturgikus cselekményekben. Jelen van a szentmisében, a pap személyében, mert az áldozatot ugyanaz mutatja be most a papok szolgálata által, mint aki a kereszten önmagát feláldozta. És kiváltképp jelen van az eukarisztikus színek alatt. Jelen van erejével a szentségekben, így bárki is keresztel, maga Krisztus az, aki keresztel. Jelen van igéje által, minthogy ő maga szól hozzánk, amikor az Egyházban a Szentírást olvassák. Végül jelen van, amikor könyörög, és zsoltárt zeng az Egyház, hiszen megígérte: Ahol ketten vagy hárman összegyűlnek a nevemben, ott vagyok közöttük.


Ebben a nagy műben, amely Istent tökéletesen megdicsőíti, az embert pedig megszenteli, Krisztus mindenkor maga mellé emeli, társává teszi az Egyházat, szeretett jegyesét; az Egyház pedig segítségül hívja Urát, és általa hódol az örök Atyának.


Méltán foghatjuk fel tehát a liturgiát úgy, mint Jézus Krisztus papi szolgálatának gyakorlását. Ebben érzékelhető jelek jelzik, és a maguk sajátos módján meg is valósítják az ember megszentelését, és Jézus Krisztus misztikus teste, vagyis a Fő és a tagok együtt, teljes értékű nyilvános istentiszteletet mutatnak be.


Így tehát minden liturgikus ünneplés egyedülállóan szent cselekmény: Krisztus, a pap, és teste, az Egyház viszi végbe; hatékonyságát nem is éri el az Egyháznak semmi más cselekedete, sem rangban, sem mértékben.


A földi liturgiában annak a mennyeinek előízét élvezzük, és annak a liturgiának leszünk részesei, amelyet a szent városban, Jeruzsálemben ünnepelnek. Oda tart zarándokutunk, ott ül Krisztus az Isten jobbján, mint a szentélynek és az igazi szövetségsátornak szolgája. A földi liturgiában a mennyei seregek egész sokaságával együtt énekeljük az Úrnak a dicsőség himnuszát; tiszteljük a szentek emlékét abban a reményben, hogy némi részünk és közösségünk lesz velük. Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust, amíg maga meg nem jelenik, mint a mi életünk, és vele együtt mi is meg nem jelenünk dicsőségesen.


Az Egyház minden hetedik napon megünnepli a húsvéti misztériumot az apostoli korból származó hagyomány alapján, amely eredetét visszavezeti magára Krisztus feltámadásának napjára. Ezt a napot, a vasárnapot, joggal nevezik az Úr napjának. E napon ugyanis Isten igéjének meghallgatásával és az Eukarisztiában részesedve megemlékeznek az Úr Jézus szenvedéséről, feltámadásáról és dicsőségéről, hálát adnak Istennek, aki őket élő reményre szülte újjá Jézus Krisztusnak a halálból való feltámadása által. A vasárnap tehát minden ünnepnap őse, ezért a hívek buzgó figyelmébe kell ajánlani, és sürgetni, hogy ez a nap az öröm és a munkától való megpihenés napja is legyen. Semmi más ünnepet sem szabad elébe helyezni, kivéve a valóban legnagyobb jelentőségűeket: az Úr napja ugyanis az egész liturgikus évnek alapja és magja.



VÁLASZOS ÉNEK

V. Krisztus imádkozik értünk, mint Főpapunk; imádkozik bennünk, mint Fejünk; imádást kap tőlünk, mint Istenünk. *
Ismerjük fel tehát a magunk szavait őbenne és az ő szavait mibennünk!

F. Amikor könyörögve Istenhez fohászkodunk, ne a Fiú nélkül imádkozzunk! *
Ismerjük fel tehát a magunk szavait őbenne és az ő szavait mibennünk!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban – mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban – mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 21.







Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Így szól az Úr: Jöjjetek velem, és én emberek halászává teszlek.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Így szól az Úr: Jöjjetek velem, és én emberek halászává teszlek.















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. január 21.











Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét






















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:























Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:























Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:























Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

16, 1-17


A kötelező ünnepek


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Legyen gondod az Abib hónapra, s üld meg a húsvétot az Úr, a te Istened tiszteletére. Mert Abib hónapban vezetett ki az Úr, éjszaka, Egyiptom földjéről. Húsvétra áldozz marhát és juhot az Úrnak, a te Istenednek azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt majd neve hajlékául.


De ne egyél hozzá kovásszal készült kenyeret; hét napig a kovásztalan kenyeret, a szükség kenyerét edd, hisz nagy sietségben vonultál ki Egyiptom földjéről, s így emlékezz meg Egyiptom földjéről való kivonulásod napjáról egész életedben. Hét napig ne lehessen kovászt látni az egész határban, s a húsból se maradjon estétől reggelig, amelyet az első nap estéjén feláldozol. A húsvéti áldozatot nem mutathatod be azon városok valamelyikében, amelyeket az Úr, a te Istened ad neked. Arra a helyre kell menned, amelyet az Úr, a te Istened neve lakóhelyéül kiválaszt. Ott kell bemutatnod a húsvéti áldozatot, este, naplementekor, Egyiptomból való kivonulásod órájában, s megsütni és elfogyasztani is azon a helyen kell, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Másnap reggel aztán hazatérhetsz. Hat napig kovásztalan kenyeret egyél, a hetedik nap pedig tarts ünnepi összejövetelt az Úr, a te Istened tiszteletére. Akkor semmiféle munkát ne végezz.


Számolj hét hetet. A hetek számolását attól kezdd, amikor a sarlóval az első vágást teszik a gabonában. Aztán üld meg a hetek ünnepét az Úr, a te Istened tiszteletére, önkéntes ajándékkal, amelyet aszerint ajánljon fel kezed, ahogy az Úr, a te Istened megáldott. Örülj az Úr, a te Istened színe előtt, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, valamint a városodban lakó levita, a köztetek élő idegen, árva és özvegy, azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt nevének hajlékául. Emlékezz vissza, hogy rabszolga voltál Egyiptom földjén, s ügyelj e parancsok pontos megtartására.


A sátoros ünnepet hét napig üld, akkor, amikor betakarítod szérűd és sajtód termését! Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. Hét napig ünnepelj az Úr, a te Istened tiszteletére azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Mert az Úr, a te Istened minden termésedben és kezed minden munkájában megáld, légy tehát valóban boldog!


Minden férfi évente háromszor jelenjen meg az Úr, a te Istened színe előtt, azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, mégpedig a kovásztalan kenyér ünnepén, a hetek ünnepén és a sátoros ünnepen. De senkinek sem szabad üres kézzel megjelennie az Úr színe előtt; mindenki vigyen, amit adni tud, aszerint, ahogyan az Úr, a te Istened megáld.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 16, 14. 15; Náh 1, 15

V. Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, és a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

F. Nézzetek, fut a hegyeken a hírvivő, és hirdeti: „Szabadulás!” Tartsd meg ünnepeidet, Júda! *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspöknek „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 18, 1-2. 4. 5: SCh 100, 596-598. 606. 610-612)


Az Egyház tiszta áldozata


Az Egyház áldozata, amelyet az Úr rendelése szerint az egész világon bemutatunk, tiszta és kedves áldozat Isten előtt. Nem mintha Isten rászorulna a mi áldozatunkra, hanem ha ő elfogadja az ajándékot, akkor megdicsőül az, aki felajánlja. A királynak adott ajándékban is az iránta való tisztelet és ragaszkodás fejeződik ki. Maga az Úr mondta: azt akarja, hogy őszinte, tiszta szívvel ajánljuk fel áldozatunkat: Amikor áldozatodat az oltárra viszed, és ott eszedbe jut, hogy embertársadnak valami panasza van ellened, hagyd ott ajándékodat az oltár előtt, s menj, előbb békülj ki embertársaddal, aztán térj vissza, és ajánld fel áldozatodat. Istennek fel kell ajánlanunk a termények zsengéjét – ahogy már Mózes is mondja: Ne jelenj meg üres kézzel Urad, Istened előtt –, hogy az ember azoknak a dolgoknak a feláldozásával fejezze ki háláját, amelyek számára kedvesek, mert csak az ilyen ajándékok fejezik ki az Isten iránti tiszteletet.


Krisztus az Újszövetségben nem vetette el az áldozatokat. Áldozatok voltak az Ószövetségben, és vannak most is; volt áldozata a választott népnek, és van áldozat az Egyházban is. Viszont a mód megváltozott, hiszen most már nem szolgák, hanem szabad emberek mutatják be azt. Az Úr egy és ugyanaz, azonban sajátos jellege van a szolgák, illetve a szabad emberek áldozatának, miként már az áldozat bemutatásában is kifejezésre jut ez a szabadság. Az áldozatnál ugyanis semmi sem hiábavaló, semmi sincs jelentés és ok nélkül. Éppen ezért az ószövetségi emberek kötelesek voltak a termésből megszentelt tizedet adni; viszont, akik már elnyerték a szabadságot, azok mindenüket, amijük csak van, az Úr rendelkezésére bocsátják, örömest és szívesen adják oda mindenüket, és nemcsak egy részét, nem azt, ami értéktelen, hiszen nagyobb dolgokat remélnek, a szegény özvegyasszonyhoz hasonlóan, aki egész megélhetését dobta be Isten perselyébe.


Nekünk is áldozatot kell bemutatnunk Istennek, és mindenben hálásnak kell lennünk a teremtő Isten iránt, tiszta lélekkel és képmutatás nélküli hittel, erős reménnyel, buzgó szeretettel ajánlva fel a termények zsengéjét, amely igazában az övé. Ezt a tiszta áldozatot egyedül az Egyház mutatja be a Teremtőnek, hálaadással áldozva neki teremtményeiből.


Azt ajánljuk fel Istennek, ami az övé, egyetértőén hirdetjük a test és lélek közösségét, és valljuk feltámadását. S amint a földből való kenyér, miután elhangzik fölötte Isten segítségül hívása, már többé nem közönséges kenyér, hanem Eukarisztia, amely két részből tevődik össze: földiből és égiből, ugyanígy testünk is, magunkhoz véve az Eukarisztiát, többé már nem romlandó, hanem magában hordja a feltámadás reményét.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 10, 1. 14; Ef 5, 2

V. Mivel a törvény csak árnyéka az eljövendő javaknak, és nem a valóság képe, még azokkal az áldozatokkal sem tehette tökéletessé a résztvevőket, amelyeket évről évre megszakítás nélkül bemutattak *
Krisztus pedig egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.

F. Krisztus szeretett minket, és odaadta magát érettünk jó illatú áldozati adományként az Istennek *
Krisztus pedig egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 14-16a

Áldjátok üldözőiteket, áldjátok, s ne átkozzátok. Azokkal, akik örülnek, örüljetek, s a sírókkal sírjatok. Éljetek egyetértésben. Ne legyetek fennhéjázók, hanem alkalmazkodjatok az egyszerű emberekhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Ünnepeljük Krisztus jóságát és bölcsességét, mert ő halálra adta magát, hogy testvéreinkben, különösen a bajbajutottakban, őt magát lássuk és szeressük! Kérjük állhatatosan:

Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!

Már reggel gondolunk feltámadásodra,

és megváltásod jótéteményeit kívánjuk mindenkinek.

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Add, Urunk, hogy a mai napon tanúságot tegyünk rólad,

és általad az Atyának tetsző, szent áldozatot mutassunk be!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Segítségeddel mindenkiben ismerjük fel a te képmásodat,

hogy bennük neked szolgáljunk!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Krisztus, te vagy az igazi szőlőtő és mi a szőlővesszők,

add, hogy benned maradjunk, bőséges gyümölcsöt teremjünk és magasztaljuk Istenünket, Atyánkat!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, dicsérjen téged ajkunk, dicsérjen lelkünk, dicsérjen életünk, és mert a te ajándékod, hogy vagyunk, legyen tiéd az egész életünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 20.







Szombat, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 20.







Szombat, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. január 20.












Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fábián pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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236-ban választották a római egyház püspökévé. A Decius-féle üldözés idején, 250-ben vértanúságot szenvedett Szent Ciprián tanúsága szerint. A Callixtus katakombában temették el.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

16, 1-17


A kötelező ünnepek


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Legyen gondod az Abib hónapra, s üld meg a húsvétot az Úr, a te Istened tiszteletére. Mert Abib hónapban vezetett ki az Úr, éjszaka, Egyiptom földjéről. Húsvétra áldozz marhát és juhot az Úrnak, a te Istenednek azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt majd neve hajlékául.


De ne egyél hozzá kovásszal készült kenyeret; hét napig a kovásztalan kenyeret, a szükség kenyerét edd, hisz nagy sietségben vonultál ki Egyiptom földjéről, s így emlékezz meg Egyiptom földjéről való kivonulásod napjáról egész életedben. Hét napig ne lehessen kovászt látni az egész határban, s a húsból se maradjon estétől reggelig, amelyet az első nap estéjén feláldozol. A húsvéti áldozatot nem mutathatod be azon városok valamelyikében, amelyeket az Úr, a te Istened ad neked. Arra a helyre kell menned, amelyet az Úr, a te Istened neve lakóhelyéül kiválaszt. Ott kell bemutatnod a húsvéti áldozatot, este, naplementekor, Egyiptomból való kivonulásod órájában, s megsütni és elfogyasztani is azon a helyen kell, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Másnap reggel aztán hazatérhetsz. Hat napig kovásztalan kenyeret egyél, a hetedik nap pedig tarts ünnepi összejövetelt az Úr, a te Istened tiszteletére. Akkor semmiféle munkát ne végezz.


Számolj hét hetet. A hetek számolását attól kezdd, amikor a sarlóval az első vágást teszik a gabonában. Aztán üld meg a hetek ünnepét az Úr, a te Istened tiszteletére, önkéntes ajándékkal, amelyet aszerint ajánljon fel kezed, ahogy az Úr, a te Istened megáldott. Örülj az Úr, a te Istened színe előtt, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, valamint a városodban lakó levita, a köztetek élő idegen, árva és özvegy, azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt nevének hajlékául. Emlékezz vissza, hogy rabszolga voltál Egyiptom földjén, s ügyelj e parancsok pontos megtartására.


A sátoros ünnepet hét napig üld, akkor, amikor betakarítod szérűd és sajtód termését! Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. Hét napig ünnepelj az Úr, a te Istened tiszteletére azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Mert az Úr, a te Istened minden termésedben és kezed minden munkájában megáld, légy tehát valóban boldog!


Minden férfi évente háromszor jelenjen meg az Úr, a te Istened színe előtt, azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, mégpedig a kovásztalan kenyér ünnepén, a hetek ünnepén és a sátoros ünnepen. De senkinek sem szabad üres kézzel megjelennie az Úr színe előtt; mindenki vigyen, amit adni tud, aszerint, ahogyan az Úr, a te Istened megáld.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 16, 14. 15; Náh 1, 15

V. Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, és a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

F. Nézzetek, fut a hegyeken a hírvivő, és hirdeti: „Szabadulás!” Tartsd meg ünnepeidet, Júda! *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián vértanú püspök és a római egyház levélváltásából Szent Fábián pápa vértanúhalála alkalmával

(Ep. 9, 1 et 8, 2-3: CSEL 3, 488-489. 487-488)


Fábián pápa a hit és az erényesség példaképe


Amikor Szent Ciprián értesült Fábián pápa haláláról, ezt a levelet írta Róma papjainak és diakónusainak:


„Szeretett testvéreim! A kiváló férfiúnak, a szent tisztségben társamnak haláláról eleinte bizonytalan hírek érkeztek, és ellentétes értesüléseink voltak. Ekkor kaptam meg leveleteket, amelyet Crementius alszerpap által juttattatok el hozzám. Ebből teljes képet kaptam dicsőséges haláláról, nagyon boldog voltam, mert kiváló kormányzói működéséhez híven életét is tiszteletre méltó módon fejezte be.


Ezzel kapcsolatban fogadjátok szívből fakadó jókívánságaimat: az ő emlékét ugyanis olyan ünnepélyes és messzire világító tanúságtétellel örökítettétek meg, hogy általatok jutott el hozzánk annak ismerete. Elöljárótok dicsőséges emlékének híre pedig nemcsak számotokra dicsőség, hanem a hit és az erényesség jó példáját nyújtja számunkra is.


Mert amennyire megnöveli a bukás veszélyét a hívek számára egy elöljáró erkölcsi összeomlása, annyira hasznos és üdvösséges az, ha egy püspök a hit erősségével ad követendő példát testvéreinek.”


Amint kitűnik, még ennek a levélnek a vétele előtt a római egyház a karthágói egyháznak így tett tanúságot arról, hogy hűséges maradt az üldöztetések alatt:


„Az egyházi közösség erősen áll a hitben. Igaz ugyan, hogy egyesek a megfélemlítés hatása alatt elbuktak. Voltak, akik az állásukat féltették, másokat pedig csupán az emberektől való félelem kerített hatalmába. Az elbukottak ugyan kiszakadtak közösségünkből, de mi nem hagyjuk magukra őket. Biztattuk, és mindig is biztatjuk, hogy tartsanak bűnbánatot, mert ily módon bocsánatot kapnak attól, aki ezt megadhatja nekik. Ha elfordulnánk tőlük, csak mélyebbre süllyednének.


Vigyázzatok tehát, testvéreim, mert nektek is így kell eljárnotok: buzdító szavakkal erősítsétek meg azoknak a lelkét, akik előzőleg elbuktak, hogy ha majd újból elfogják őket, megvallják hitüket, így jóvá fogják tenni az előbbi eltévelyedésüket. De vannak más teendőitek is, egyébként már felsoroltuk ezeket, így például mindenképpen segíteni kell azokon, akik elbuktak ebben a kísértésben, most pedig kezdenek erőt venni gyengeségükön, bűnbánatot tartanak, és vágyakoznak az egyházi közösség után. Legyenek továbbá köztetek olyanok, akik szolgálatára vannak az özvegyeknek, az elnyomottaknak – ha ezek magukról gondoskodni nem tudnak –, illetve a raboknak és a számkivetetteknek. De nem szabad megfeledkezni a beteg keresztényjelöltekről sem, hanem legyen, aki segítsen rajtuk.


Üdvözölnek titeket a bilincsbe vert testvérek, a papok és az egész Egyház, amely igen nagy buzgósággal imádkozik mindazokért, akik az Úr nevét hívják segítségül. És kérjük: viszonzásul ti is emlékezzetek meg mirólunk.”



VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 23; 3, 8; 1, 21; 2, 17

V. Szeretnék elköltözni, hogy Krisztussal egyesüljek. Mindent elvetettem, sőt szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem. *
Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség.

F. Ha hitetek szent szolgálatáért áldozatként véremet ontják is, örülök, együtt örülök mindnyájatokkal. *
Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te papjaid dicsősége vagy, add meg Szent Fábián pápa és vértanú közbenjárására, hogy hitünkben megerősödjünk, és azt egyre hatékonyabban terjesszük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →






2024. január 20.








Szent Fábián pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















236-ban választották a római egyház püspökévé. A Decius-féle üldözés idején, 250-ben vértanúságot szenvedett Szent Ciprián tanúsága szerint. A Callixtus katakombában temették el.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te papjaid dicsősége vagy, add meg Szent Fábián pápa és vértanú közbenjárására, hogy hitünkben megerősödjünk, és azt egyre hatékonyabban terjesszük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. január 20.







Szent Sebestyén vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Rómában szenvedett vértanúságot a Diocletianus-féle üldözés kezdetén. Sírját a Via Appián, a ma róla elnevezett katakombában a hívek már régi időktől tisztelettel övezik.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

16, 1-17


A kötelező ünnepek


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Legyen gondod az Abib hónapra, s üld meg a húsvétot az Úr, a te Istened tiszteletére. Mert Abib hónapban vezetett ki az Úr, éjszaka, Egyiptom földjéről. Húsvétra áldozz marhát és juhot az Úrnak, a te Istenednek azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt majd neve hajlékául.


De ne egyél hozzá kovásszal készült kenyeret; hét napig a kovásztalan kenyeret, a szükség kenyerét edd, hisz nagy sietségben vonultál ki Egyiptom földjéről, s így emlékezz meg Egyiptom földjéről való kivonulásod napjáról egész életedben. Hét napig ne lehessen kovászt látni az egész határban, s a húsból se maradjon estétől reggelig, amelyet az első nap estéjén feláldozol. A húsvéti áldozatot nem mutathatod be azon városok valamelyikében, amelyeket az Úr, a te Istened ad neked. Arra a helyre kell menned, amelyet az Úr, a te Istened neve lakóhelyéül kiválaszt. Ott kell bemutatnod a húsvéti áldozatot, este, naplementekor, Egyiptomból való kivonulásod órájában, s megsütni és elfogyasztani is azon a helyen kell, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Másnap reggel aztán hazatérhetsz. Hat napig kovásztalan kenyeret egyél, a hetedik nap pedig tarts ünnepi összejövetelt az Úr, a te Istened tiszteletére. Akkor semmiféle munkát ne végezz.


Számolj hét hetet. A hetek számolását attól kezdd, amikor a sarlóval az első vágást teszik a gabonában. Aztán üld meg a hetek ünnepét az Úr, a te Istened tiszteletére, önkéntes ajándékkal, amelyet aszerint ajánljon fel kezed, ahogy az Úr, a te Istened megáldott. Örülj az Úr, a te Istened színe előtt, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, valamint a városodban lakó levita, a köztetek élő idegen, árva és özvegy, azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt nevének hajlékául. Emlékezz vissza, hogy rabszolga voltál Egyiptom földjén, s ügyelj e parancsok pontos megtartására.


A sátoros ünnepet hét napig üld, akkor, amikor betakarítod szérűd és sajtód termését! Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. Hét napig ünnepelj az Úr, a te Istened tiszteletére azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Mert az Úr, a te Istened minden termésedben és kezed minden munkájában megáld, légy tehát valóban boldog!


Minden férfi évente háromszor jelenjen meg az Úr, a te Istened színe előtt, azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, mégpedig a kovásztalan kenyér ünnepén, a hetek ünnepén és a sátoros ünnepen. De senkinek sem szabad üres kézzel megjelennie az Úr színe előtt; mindenki vigyen, amit adni tud, aszerint, ahogyan az Úr, a te Istened megáld.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 16, 14. 15; Náh 1, 15

V. Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, és a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

F. Nézzetek, fut a hegyeken a hírvivő, és hirdeti: „Szabadulás!” Tartsd meg ünnepeidet, Júda! *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a 118. zsoltárhoz írt magyarázatából

(Cap. 20, 43-45. 48: CSEL 62, 466-468)


Hűséges tanúság Krisztus mellett


„Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába.” Ha sok az üldözés, sok a tanúságtétel is; ahol sok a győzelmi koszorú, ott sok volt a küzdelem is. Javadra válik tehát, ha sok az üldöző, mert a sok üldözés közepette könnyebben találsz lehetőséget arra, hogy te is koszorút nyerj.


Tanuljunk Sebestyén vértanú példájából, akinek mennyei születésnapját ünnepeljük ma.


Sebestyén milánói származású volt. Talán már eltávozott innen az üldöző, vagy még ide sem ért a birodalomnak erre a részére, vagy itt csak enyhébb volt az üldözés. Sebestyén úgy látta, hogy itt egyáltalán nincs lehetőség a küzdelemre, vagy csak nagyon kicsi harcra van kilátás.


Rómába ment, ahol elkeseredett üldözések dúltak hitünk ellen; ott szenvedett, azaz ott nyerte el a győzelmi koszorút. Tehát örök halhatatlanságának állandó lakhelyét ott szerezte meg, ahová csak jövevényként érkezett. Ha akkor csak egyetlen üldöző lett volna, Sebestyén nem kapott volna ott sem vértanúi koszorút.


De még rosszabb, hogy nem csupán látható üldözők vannak, hanem láthatatlanok is, mégpedig sokkal többen.


Miként ugyanis egy üldöző király sok helyre küldött ki üldözési parancsot, és így az egyes tartományokban és városokban több üldöző is lett, ugyanígy irányítja a sátán is sok csatlósát, akik nemcsak külsőleg, hanem belsőleg is üldözik az egyes lelkeket.


Ezekről az üldözésekről mondatott: Az üldözésből mindenkinek kijut, aki buzgón akar élni Krisztus Jézusban. Ez mindenkire vonatkozik, senki sem kivétel. De hát ki is lehetne kivétel, ha már maga az Úr is elviselte az ilyen üldözések próbatételeit?


Hány ilyen elrejtett vértanúja van Krisztusnak napról napra, akik tanúságot tesznek az Úr Jézus mellett! Ismerte ezt a vértanúságot és ezt a Krisztus melletti hűséges tanúságtételt az az Apostol is, aki ezt írta: „A mi dicsőségünk lelkiismeretünk tanúságtételében áll.”



VÁLASZOS ÉNEK


V. Ez a szent mindhalálig harcolt Istenének törvényéért; nem félt a gonoszok szavától, *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt.

F. Megvetette életét a földön, és eljutott a mennyei országba. *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, add meg nekünk az erősség lelkét, és taníts minket Szent Sebestyén vértanú ragyogó példájával, hogy inkább kell neked engedelmeskednünk, mint az embereknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add meg nekünk az erősség lelkét, és taníts minket Szent Sebestyén vértanú ragyogó példájával, hogy inkább kell neked engedelmeskednünk, mint az embereknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Magyarország akkori fővárosában, Esztergomban született 1200 körül derék és előkelő szülőktől. Teremtőjéhez és Megváltójához éjjel és nappal jámbor imádságokkal könyörgött. Sokat virrasztott, és minden idejét Isten tiszteletére, elmélkedésre vagy tanulásra fordította ez a rendkívül értelmes ifjú. Minden percet kihasznált. Érdemeiért korán esztergomi kanonoknak nevezték ki. Gyakran vendégül látta a magányos barlangokban lakó embereket, akiknek társaságát annyira megkedvelte, hogy elhatározta, ő maga is elhagyja a világot. A tatárjárás után 1245 táján társaival a Pilisbe vonult remetének. Az isteni kegyelem fényétől megvilágosítva 1250-ben a magyar remetéket egybegyűjtötte és Esztergom közelében a Szent Kereszt tiszteletére kis templomot és monostort épített. 1262-ben IV. Orbán pápától Szent Ágoston Reguláját kérte rendje számára, amelyet azonban nem nyerhetett el a remetetestvérek nagyfokú szegénysége miatt. Ezért a pápa megbízásából Pál, veszprémi püspök adott a remeteközösségnek életszabályt. Remetetestvéreivel még 20 évig élt közösségben, amelyet Első Remete Szent Pál oltalmába ajánlott. Végül testvéreit Isten és a felebarát szeretetére buzdítva és őket üdvös tanításokkal megerősítve 1270. január 20-án elhunyt az Úrban. (Gyöngyösi Gergelynek Az Első Remete Szent Pál rendjében levő remete testvérek élete című könyvéből). Sírját és a Szent Kereszt monostort a törökök valószínűleg már 1526-ban elpusztították. Folyamatos tisztelete miatt az Istentiszteleti és Szentségi Kongregáció 2004. november 16-án, a Pálos Rendi Naptár megerősítése alkalmával engedélyezte, hogy őt a boldogok között tisztelhessük.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

16, 1-17


A kötelező ünnepek


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Legyen gondod az Abib hónapra, s üld meg a húsvétot az Úr, a te Istened tiszteletére. Mert Abib hónapban vezetett ki az Úr, éjszaka, Egyiptom földjéről. Húsvétra áldozz marhát és juhot az Úrnak, a te Istenednek azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt majd neve hajlékául.


De ne egyél hozzá kovásszal készült kenyeret; hét napig a kovásztalan kenyeret, a szükség kenyerét edd, hisz nagy sietségben vonultál ki Egyiptom földjéről, s így emlékezz meg Egyiptom földjéről való kivonulásod napjáról egész életedben. Hét napig ne lehessen kovászt látni az egész határban, s a húsból se maradjon estétől reggelig, amelyet az első nap estéjén feláldozol. A húsvéti áldozatot nem mutathatod be azon városok valamelyikében, amelyeket az Úr, a te Istened ad neked. Arra a helyre kell menned, amelyet az Úr, a te Istened neve lakóhelyéül kiválaszt. Ott kell bemutatnod a húsvéti áldozatot, este, naplementekor, Egyiptomból való kivonulásod órájában, s megsütni és elfogyasztani is azon a helyen kell, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Másnap reggel aztán hazatérhetsz. Hat napig kovásztalan kenyeret egyél, a hetedik nap pedig tarts ünnepi összejövetelt az Úr, a te Istened tiszteletére. Akkor semmiféle munkát ne végezz.


Számolj hét hetet. A hetek számolását attól kezdd, amikor a sarlóval az első vágást teszik a gabonában. Aztán üld meg a hetek ünnepét az Úr, a te Istened tiszteletére, önkéntes ajándékkal, amelyet aszerint ajánljon fel kezed, ahogy az Úr, a te Istened megáldott. Örülj az Úr, a te Istened színe előtt, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, valamint a városodban lakó levita, a köztetek élő idegen, árva és özvegy, azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt nevének hajlékául. Emlékezz vissza, hogy rabszolga voltál Egyiptom földjén, s ügyelj e parancsok pontos megtartására.


A sátoros ünnepet hét napig üld, akkor, amikor betakarítod szérűd és sajtód termését! Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. Hét napig ünnepelj az Úr, a te Istened tiszteletére azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Mert az Úr, a te Istened minden termésedben és kezed minden munkájában megáld, légy tehát valóban boldog!


Minden férfi évente háromszor jelenjen meg az Úr, a te Istened színe előtt, azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, mégpedig a kovásztalan kenyér ünnepén, a hetek ünnepén és a sátoros ünnepen. De senkinek sem szabad üres kézzel megjelennie az Úr színe előtt; mindenki vigyen, amit adni tud, aszerint, ahogyan az Úr, a te Istened megáld.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 16, 14. 15; Náh 1, 15

V. Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, és a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

F. Nézzetek, fut a hegyeken a hírvivő, és hirdeti: „Szabadulás!” Tartsd meg ünnepeidet, Júda! *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Gyöngyösi Gergelynek Az Első Remete Szent Pál rendjében levő remete testvérek élete című könyvéből

(Gregorius Gyöngyösi: Vitæ fratrum Ordinis Sancti Pauli Primi Eremitæ, Cap. 1. 5-8. 10. Edit. 1988.)


Az égieket tartotta szem előtt, még inkább a szívében


Özséb Magyarország akkori fővárosában, Esztergomban született 1200 körül derék és előkelő szülőktől. Amikor elérte a serdülő éveket, az éhséget és a szomjúságot olyan erővel tűrte, hogy mindenki feltűnőnek találta: bár keveset evett, mégis szép, kifejlett és mindig jó kedélyű volt. Sokat virrasztott, és minden idejét Isten tiszteletére, szemlélődésre vagy a tanulásra használta. Az embereknek arról a bölcsességről beszélt, amellyel Isten tetszését megnyerhetik. Miközben könyveket írt, nem hanyagolta el az Isten parancsa szerinti életet sem. Emlékezett az Úr szavaira: Nem az megy be a mennyek országába, aki mondja, „Uram, Uram!”, hanem aki teszi és tanítja, azt nevezik nagynak a mennyek országában. Miután érdemeiért korán esztergomi kanonoknak nevezték ki, a sok dicséret és erény között vendégszeretetével, mintegy második Ábrahám tűnt fel. Ezért a magányos barlangokban szétszórtan lakó és emiatt remetéknek nevezett testvérek gyakran látogatták meg, hogy vesszőből font kosaraikat kenyérre cseréljék. Annyira megkedvelte társaságukat, hogy gyakran felkereste őket ott, ahol Isten szolgái, miként a méhek, versengve kínálták neki a vigasztalás édes és bőséges mézét. Ezért elhatározta, hogy elhagyja a világot, otthonát, vagyont, önmagát és övéit, hogy nagy alázatossággal az Úr táborában harcolhasson.


Így a szent férfiút, Özsébet az isteni szeretet csodálatos módon megsebesítette. A szeretet kötelékét, amely őt legyőzte, nem volt képes elrejteni, hanem néhány ismerőse és az erények virágaival díszített, vallásos lelkülettől hevített barátja előtt felfedte. Ezek annyira felbuzdultak tervén, hogy gazdagságukat elfelejtve, mindenüket hiábavaló szemétnek tekintették, s Krisztust akarták megnyerni. Elhatározták, hogy vele mennek, és együtt laknak. Készek voltak elhagyni a világot, s most már az isteni szeretetben gyönyörködve, az Úr szegény keresztjét szegényen követték volna, hacsak a hitetlen tatárok háborúja nem akadályozta volna meg őket. Ezért Özséb elhatározta, hogy Esztergomot társaival nem hagyja el, amíg a béke helyre nem áll. Amikor ez bekövetkezett, hasonló szándékkal bár, de nem hasonló korúak mentek a remetehelyekre, és szilárdan elhatározták, hogy velük együtt őszintén szolgálnak Jézus Krisztusnak.


Szüleik és barátaik megpróbálták őket visszatérésre bírni. De Özséb, aki a legállhatatosabb volt közöttük, így szólt: „Halljátok szavamat! Jóllehet Krisztus szerette édesanyját, de szenvedéséből mégis hagyta, hogy lelkét a fájdalom tőre járta át. …a »szeretett tanítványt«, János evangélistát sem kímélte meg a mindent felülmúló fájdalomtól. Pedig megtehette volna, hogy leszáll a keresztről, de nem szállt, mert ott akart maradni mindhalálig. Hasonlóképpen mi sem akarunk a vezeklés keresztjéről leszállni, azért mert miattunk szenvednek és utánunk sírnak, hanem eltántoríthatatlanul maradni fogunk, nehogy e világ kárhozatos útvesztőjére tévedjünk.” Ezeket hallva mindnyájan sírtak, vérző szívvel bár, de a lelkiismeret-furdalásnak engedve, nem voltak képesek válaszolni a Léleknek, aki belőle beszélt. Sőt a remete testvérek is, akik már az életszentségben előrehaladtak, szívesen hallgatták.


Özséb testvér, ez az istenfélő ember, a remeteség kiváló kedvelője, a hármas barlang közelében, ahol hat társával lakott a forrás mellett, a Szent Kereszt tiszteletére (amelynek erejével az emberiség ősi ellenségének minden cselszövése meghiúsult) megalapította a Rend főmonostorát. Itt erényekben és vallásosságban gazdag, életszentségben tündöklő, testileg sápadt és lesoványodott állapotban, de minden dolgában alázatos, józan és szerény életet élt. Ételben és italban nem válogatott, ezért mindig egészséges és szép volt.


Az isteni kegyelem fényétől megvilágosítva, a szerzetesi élet szeretetgyakorlatai között a vendéglátás feladatát szerette a legjobban. Híre hallatára egy Benedek nevű ifjú kereste fel, s örökre engedelmességet ígért neki, ha a szent közösségbe felveszi őt. Példáját egy másik ifjú is követte, akit Istvánnak hívtak. (Később Benedek, majd ő lett a remeték főnöke.)


Akkor a jámbor atya a bűnbánatot tartó jelentkező felett örvendezve, a templomba sietett, hogy szokás szerint Istennek hálát adjon, és forró szívvel, nagy töredelemmel, könnyek között kérte az Urat, minden javak adományozóját: sokszorosítsa meg a jelöltek számát, és őrizze meg őket szent elhatározásukban. Semmi kétség, hogy az ő érdemeiért és imádságáért maradtak állhatatosak. Rajtuk kívül még sok öreg és fiatal csatlakozott hozzájuk. Később pedig királyok, fejedelmek és bárók több országban sok monostort alapítottak. Ezeket név szerint 1263 körül írták össze.


Mint első provinciális, az Úrnak 1262. évében néhány testvér kíséretében elment IV. Orbánhoz, és kérte Szent Ágoston Szabályainak engedélyezését. Azt mondják, hogy ebben Aquinói Szent Tamás is segítségére volt a pápai udvarban.


A jámbor és fáradhatatlan Özséb atya, aki az Úristent mindig engedelmesen, övéit pedig készségesen szolgálta, Magyarországon több kolostort alapított. Miután sok tanítványát nevelte a szent és vallásos életre, előre megérezve halálát, az összegyűlt testvéreknek szép buzdítást mondott, hogy „Mindenekelőtt Istent szeressék, azután pedig embertársaikat, mert legfőképp ezt a parancsot adták nekünk!” Szívükre kötötte, hogy az erények közül különösen az engedelmességet gyakorolják, mert a mennyországot csak a parancsok engedelmes megtartásával szerezhetik meg, üdvös intelmeit pedig az egybetartozás jeleként őrizzék mg szívükben.


Az imádkozó testvérektől körülvéve szép öregen tért meg őseihez. A szentkereszti monostorban temették el 1270. január 20-án.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Mindenható örök Isten, Remete Szent Pál és Boldog Özséb atyánk példája szerint mindenekfelett akarunk szeretni. *
Téged akarunk szolgálni minden embertársunkban.

F. Add, hogy életünk imádság és apostolkodás legyen. *
Téged akarunk szolgálni minden embertársunkban.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Boldog Özsébet az irántad való szeretetből a pilisi remeteségbe hívtad, hogy ott életét engesztelésül áldozza népéért és a szétszórtan élő remetéket összegyűjtse. Áldozatos életéért és közbenjáró imádságára add, hogy magyar népünk hitben és szeretetben egyesüljön. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Magyarország akkori fővárosában, Esztergomban született 1200 körül derék és előkelő szülőktől. Teremtőjéhez és Megváltójához éjjel és nappal jámbor imádságokkal könyörgött. Sokat virrasztott, és minden idejét Isten tiszteletére, elmélkedésre vagy tanulásra fordította ez a rendkívül értelmes ifjú. Minden percet kihasznált. Érdemeiért korán esztergomi kanonoknak nevezték ki. Gyakran vendégül látta a magányos barlangokban lakó embereket, akiknek társaságát annyira megkedvelte, hogy elhatározta, ő maga is elhagyja a világot. A tatárjárás után 1245 táján társaival a Pilisbe vonult remetének. Az isteni kegyelem fényétől megvilágosítva 1250-ben a magyar remetéket egybegyűjtötte és Esztergom közelében a Szent Kereszt tiszteletére kis templomot és monostort épített. 1262-ben IV. Orbán pápától Szent Ágoston Reguláját kérte rendje számára, amelyet azonban nem nyerhetett el a remetetestvérek nagyfokú szegénysége miatt. Ezért a pápa megbízásából Pál, veszprémi püspök adott a remeteközösségnek életszabályt. Remetetestvéreivel még 20 évig élt közösségben, amelyet Első Remete Szent Pál oltalmába ajánlott. Végül testvéreit Isten és a felebarát szeretetére buzdítva és őket üdvös tanításokkal megerősítve 1270. január 20-án elhunyt az Úrban. (Gyöngyösi Gergelynek Az Első Remete Szent Pál rendjében levő remete testvérek élete című könyvéből). Sírját és a Szent Kereszt monostort a törökök valószínűleg már 1526-ban elpusztították. Folyamatos tisztelete miatt az Istentiszteleti és Szentségi Kongregáció 2004. november 16-án, a Pálos Rendi Naptár megerősítése alkalmával engedélyezte, hogy őt a boldogok között tisztelhessük.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Boldog Özséb, büszkeségünk,

hozzád száll az ének,

kérő szóval, hő fohásszal

buzgón kérünk téged:

Gyűjtsed össze lángjaink,

egyesítsed imáinkat,

segíts nekünk megmenteni

elárvult hazánk!


Súlyos bánat sanyargatta

akkor magyar népünk,

imádságos áldott szíved

lám, segített nékünk:

Felvirradt szép hajnalunk,

messze szállott a bánat,

meghallgatta a kegyes ég

a te hő imádat.


Gazdagságért, földi jókért

nem könyörgünk hozzád,

ifjúságunk romlására

fordítsad szent orcád!

Gyűjtsed össze lángjaink,

egyesítsed imáinkat,

segíts nekünk megmenteni

elárvult hazánk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Ezek a szavaim, amelyekkel könyörögtem az Úr színe előtt, legyenek az Úr, ami Istenünk színe előtt nappal és éjjel, hogy igazságot szolgáltasson népének!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Ezek a szavaim, amelyekkel könyörögtem az Úr színe előtt, legyenek az Úr, ami Istenünk színe előtt nappal és éjjel, hogy igazságot szolgáltasson népének!

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Boldog Özsébet az irántad való szeretetből a pilisi remeteségbe hívtad, hogy ott életét engesztelésül áldozza népéért és a szétszórtan élő remetéket összegyűjtse. Áldozatos életéért és közbenjáró imádságára add, hogy magyar népünk hitben és szeretetben egyesüljön. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Betelt az idő. Közel van az Isten országa – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

16, 1-17


A kötelező ünnepek


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Legyen gondod az Abib hónapra, s üld meg a húsvétot az Úr, a te Istened tiszteletére. Mert Abib hónapban vezetett ki az Úr, éjszaka, Egyiptom földjéről. Húsvétra áldozz marhát és juhot az Úrnak, a te Istenednek azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt majd neve hajlékául.


De ne egyél hozzá kovásszal készült kenyeret; hét napig a kovásztalan kenyeret, a szükség kenyerét edd, hisz nagy sietségben vonultál ki Egyiptom földjéről, s így emlékezz meg Egyiptom földjéről való kivonulásod napjáról egész életedben. Hét napig ne lehessen kovászt látni az egész határban, s a húsból se maradjon estétől reggelig, amelyet az első nap estéjén feláldozol. A húsvéti áldozatot nem mutathatod be azon városok valamelyikében, amelyeket az Úr, a te Istened ad neked. Arra a helyre kell menned, amelyet az Úr, a te Istened neve lakóhelyéül kiválaszt. Ott kell bemutatnod a húsvéti áldozatot, este, naplementekor, Egyiptomból való kivonulásod órájában, s megsütni és elfogyasztani is azon a helyen kell, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Másnap reggel aztán hazatérhetsz. Hat napig kovásztalan kenyeret egyél, a hetedik nap pedig tarts ünnepi összejövetelt az Úr, a te Istened tiszteletére. Akkor semmiféle munkát ne végezz.


Számolj hét hetet. A hetek számolását attól kezdd, amikor a sarlóval az első vágást teszik a gabonában. Aztán üld meg a hetek ünnepét az Úr, a te Istened tiszteletére, önkéntes ajándékkal, amelyet aszerint ajánljon fel kezed, ahogy az Úr, a te Istened megáldott. Örülj az Úr, a te Istened színe előtt, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, valamint a városodban lakó levita, a köztetek élő idegen, árva és özvegy, azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt nevének hajlékául. Emlékezz vissza, hogy rabszolga voltál Egyiptom földjén, s ügyelj e parancsok pontos megtartására.


A sátoros ünnepet hét napig üld, akkor, amikor betakarítod szérűd és sajtód termését! Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. Hét napig ünnepelj az Úr, a te Istened tiszteletére azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Mert az Úr, a te Istened minden termésedben és kezed minden munkájában megáld, légy tehát valóban boldog!


Minden férfi évente háromszor jelenjen meg az Úr, a te Istened színe előtt, azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, mégpedig a kovásztalan kenyér ünnepén, a hetek ünnepén és a sátoros ünnepen. De senkinek sem szabad üres kézzel megjelennie az Úr színe előtt; mindenki vigyen, amit adni tud, aszerint, ahogyan az Úr, a te Istened megáld.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 16, 14. 15; Náh 1, 15

V. Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, és a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

F. Nézzetek, fut a hegyeken a hírvivő, és hirdeti: „Szabadulás!” Tartsd meg ünnepeidet, Júda! *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!



VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.



VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:























Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:























Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:























Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

10, 12 – 11, 9. 26-28


Egyedül Istent szolgáljátok!


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Most, Izrael, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj, úgy, hogy – a magad javára – megtartod az Úr parancsait és törvényeit, amelyeket ma szabok neked. Nézd, az Úré az ég és az egek ege, a föld s minden, ami rajta van. Mégis, az Úr egyes-egyedül atyáidnak adta meg, hogy szerethessék, és az összes nép közül benneteket, az ő utódaikat választotta ki, ahogy azt ma is láthatjátok.


Ezért metéljétek körül a szíveteket, s ne legyetek többé keménynyakúak! Mert az Úr, a ti Istenetek az Istenek Istene és az Urak Ura, a nagy, a hatalmas és a félelmetes Isten, aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékkal megvesztegetni, aki igazságot szolgáltat az árvának és az özvegynek, szereti az idegent, kenyeret és ruhát ad neki. Ti is szeressétek az idegent! Mert Egyiptom földjén magatok is idegenek voltatok. Féld az Urat, a te Istenedet, szolgálj neki, ragaszkodj hozzá, és az ő nevére esküdj! Ő a te dicsőséged, a te Istened, aki azokat a nagy és félelmetes dolgokat tette veled, amelyeket a saját szemeddel láttál. Hetven lelket számláltak atyáid, amikor Egyiptomba átvándoroltatok, most pedig úgy megsokasított az Úr, a te Istened, mint égen a csillagokat.


Szeresd hát az Urat, a te Istenedet, s tartsd meg, amiknek megtartását kívánja: a parancsait, rendelkezéseit és törvényeit.


Magatok éltétek át, nem fiaitok; ők nem tapasztalták meg, és nem élték át – okulásul – az Úrnak, a ti Isteneteknek nagyságát, kezének erejét és kinyújtott karját. Azokat a csodajeleket és tetteket, amelyeket Egyiptomban a fáraón, Egyiptom királyán és egész országában végbevitt. Azt, ami Egyiptom haderejével, lovaival és kocsijaival történt: amikor üldözőbe vettek benneteket, kiárasztotta a Sás-tenger hullámait, és megsemmisítette őket mind a mai napig. Aztán amit a pusztában tett értetek, míg erre a helyre nem érkeztetek. Ami Ruben fiának, Eliabnak a fiaival, Datánnal és Abirammal történt: megnyílt a föld, és elnyelte őket egész Izrael közepette családjaikkal, sátraikkal és minden holmijukkal együtt.


Ti láttátok a saját szemetekkel az Úr hatalmas tetteit, amiket végbevitt. Tartsátok meg mind a parancsokat, amelyeket ma adok nektek, hogy elérhessétek és elfoglalhassátok azt a földet, amelyre átkeltek, és sokáig élhessetek azon a földön, amelyre az Úr megesküdött atyáitoknak, hogy nekik és utódaiknak adja, a tejjel-mézzel folyó országban.


Nézzétek, áldást és átkot ajánlok ma fel nektek: áldást, ha engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, amelyeket ma szabok nektek; átkot, ha nem engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, hanem letértek arról az útról, amelyet ma mutatok nektek, és más isteneket követtek, akiket nem ismertek.”



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 19; 5, 3; 2, 5

V. Azért szeretjük az Istent, mert ő előbb szeretett minket. Mert az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. *
Parancsai nem nehezek.

F. Aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. *
Parancsai nem nehezek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Diadochus fótikei püspöknek „A lelki tökéletesség fejezetei” című művéből

(Cap. 12. 13. 14: PG 65, 1171-1172)


Egyedül Istent kell szeretnünk


Aki önmagát szereti, az képtelen Istent szeretni; aki viszont az Isten iránti szeretet túláradó gazdagsága miatt lemond az önszeretetről, az szereti valóban Istent. Innen van, hogy az ilyen lélek sose keresi a maga dicsőségét, hanem inkább Istenét. Az önszerető ember mindig csak a saját dicsőségét hajszolja, de aki Istent szereti, az szereti Alkotója dicsőségét is.


A mélyen hívő és Istent szerető lélek tulajdonsága ugyanis az, hogy minden parancsolat teljesítésében mindig csak Isten dicsőségét keresi, és örül a saját alárendeltségének. Hiszen Istenhez a dicsőség illik az ő fensége miatt, az emberekhez pedig az alárendeltség, hogy ezáltal Isten háza népévé váljunk. Mivel pedig mi is örvendezünk Isten dicsőségén, Keresztelő Szent János példájára kezdjük el hangoztatni szüntelen: Neki növekednie kell, nekünk pedig kisebbednünk.


Ismertem valakit, aki szüntelen azon kesergett, hogy nem úgy szereti Istent, ahogyan óhajtaná; mégis annyira szerette az Istent, hogy szívének ettől a vágyától állandó izzásban égett; így megdicsőült benne az Isten, ő maga viszont szinte semmivé lett. Az ilyen embert senki sem méltatja hangos dicséretre, hanem olyan semminek tartják, amilyen. Az ilyen ember az alázatosság vágyától hajtva nem is gondolkodik a méltóságán. Az ilyen pontosan úgy szolgál Istennek, amint azt Isten törvénye előírja a papok számára. Isten iránti szeretete ugyanakkor elfeledteti vele a saját kiválóságát. Isten iránti mélységes szeretetében ugyanis alázatos lelke nem fedi fel a saját kiválóságát, így azután ebben az alázatos törekvésében saját maga előtt mindenkor haszontalan szolgának látszik, mintha minden kiválóságot nélkülözne. Nekünk is így kell tennünk, minden tiszteletet és dicséretet el kell kerülnünk Isten iránti nagy-nagy szeretetünk miatt, aki valóban szeret minket.


Aki szívből szereti Istent, azt ismeri az Isten. Amennyire ugyanis valakinek a lelkében gyökeret ver az Isten iránti szeretet, annyira szereti őt. Az ilyen ember nagyon vágyódik arra, hogy lelke belső megvilágosítást kapjon, és noha érzi, hogy testből és vérből való ember, saját magáról teljesen elfeledkezik, sőt a szeretet egészen új emberré alakítja át.


Aki valóban ilyen, jelen van ugyan a világban, de mintha már nem lenne ebben a világban; testben él ugyan, de a szeretet által lelkileg folytonosan közelebb kerül Istenhez. A szeretet heves tüze azután lángra gyújtja szívét, hogy a vágyódás tüzében egyesüljön Istennel. Isten szeretete miatt teljesen kiveti magából az önszeretetet, ahogy az apostol is mondja: Ha magunkon kívül vagyunk, Istenért vagyunk, s ha észnél vagyunk, értetek vagyunk.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 3, 16; 1 Jn 4, 10

V. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, *
Hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.

F. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket. *
Hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 13-16

Most ti, akik „távol” voltatok, Krisztus Jézusban „közel” kerültetek, Krisztus vére árán. Ő, a mi békességünk a kettőt eggyé forrasztotta, és a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, az ellenségeskedést kiküszöbölte, a törvényt ugyanis parancsaival és rendelkezéseivel saját testében érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet magában eggyé, új emberré teremtette, és egy testben mind a kettőt kiengesztelte az Istennel kereszthalála által, amellyel az ellenségeskedést megszüntette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk a Szentlélek által, vére ontásával feláldozta magát az Atyának, hogy megtisztítsa lelkiismeretünket a holt cselekedetektől. Imádjuk őt, és valljuk meg őszinte szívvel:

A te akaratodban van a békességünk, Urunk.

Jóságodnak köszönjük e mai nap kezdetét,

segíts, hogy új életet kezdjünk!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Te alkottál mindent, és gondot viselsz mindenre,

add, hogy a teremtett dolgokban mindenkor meglássuk a te kezed alkotásait!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Véreddel szentesítetted az új és örök szövetséget,

add, hogy parancsaidat teljesítve hűek maradjunk hozzá!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Amikor a kereszten függtél, vér és víz ömlött oldalad sebéből,

vérednek üdvösséges patakjával mosd le bűneinket és örvendeztesd meg népedet!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy a tiszteletedre most elvégzett dicséretet egykor mindörökre tovább énekelhessük szentjeiddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 19.







Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. január 19.








Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 7-10a

Isten titokzatos, rejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztus Urunkat, aki jóságos irgalmával letörli a sírók könnyeit. Szeretettel kérjük őt:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Krisztus Urunk, te az alázatosokat vigasztalod,

tekintsd a szegények könnyeit!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Halld meg, irgalmas Istenünk, a haldoklók sóhajtását,

látogassa és erősítse meg őket angyalod.

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Minden száműzött ismerje meg gondviselésedet,

nyerje vissza földi hazáját és jusson végül az örök hazába!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Akik szánalmasan vergődnek a bűnben, hajoljanak meg szereteted előtt,

és engesztelődjenek ki veled és Egyházaddal!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Üdvözítsd jóságosan elhunyt testvéreinket,

hogy teljes mértékben részesedjenek megváltásodban!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a kereszt botrányában csodálatosan nyilatkozik meg a te kimondhatatlan bölcsességed. Engedd úgy szemlélnünk Fiad szenvedésének dicsőségét, hogy mindenkor bizakodó lélekkel dicsekedjünk az ő keresztjével. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. január 18.







Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.

















Vagy:























Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.

















Vagy:























Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.

















Vagy:























Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.
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Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Margit e földön nyílt virág,

Pannóniának drága gyöngy:

zendítse rá a szent öröm

 domonkos rendje kardalát!


Midőn veszélyben volt hazánk,

értünk ajánlta életét:

Felszentelt házak rejtekén

bocsánatot esdett le ránk.


Klastrom fogadta, s eltakart mindent,

mit ér királyi vér;

a testének csak szenvedést,

 csak böjtöt és ostort akart.


Szívében Krisztusért hevült,

feléje tárta karjait,

s az ő erődén tagjait

 szolgálta rendületlenül.


Dicsérjük Istenünk, Atyánk

s Fiát, ki véle egy való,

s Lelkük, a szent Vigasztaló,

dicsértessék örökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fényűzéssel, csalfasággal telt világot elítél. Margit, szűz ártatlansággal, boldog égi nászt remél.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fényűzéssel, csalfasággal telt világot elítél. Margit, szűz ártatlansággal, boldog égi nászt remél.











2. ant. Cilicium övezi, fején szűzi fátyla, magát ostorral veri Krisztus szentelt lánya, kemény vasöv derekán az ő boldogsága.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Cilicium övezi, fején szűzi fátyla, magát ostorral veri Krisztus szentelt lánya, kemény vasöv derekán az ő boldogsága.











3. ant. Szentségének illatát ontja bőven a népnek, fénylő példát benne lát mind, aki vele élhet.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szentségének illatát ontja bőven a népnek, fénylő példát benne lát mind, aki vele élhet.














V. Bűnt még nem is tudhatott,

F. S már gyakorolt bűnbánatot.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

7, 25-40


A keresztény szüzesség


Testvéreim! A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel. Azt tartom, a mostani megpróbáltatások miatt ez az állapot ajánlható; jó, ha így marad az ember.


Ha asszonyhoz vagy kötve, ne törekedj elválni, ha azonban nem kötötted magad asszonyhoz, ne keress feleséget. De ha megnősülsz, nem vétkezel, s ha a lány férjhez megy, nem követ el bűnt. Ám az ilyeneket testi nyugtalanság gyötri, s én meg akarlak kímélni benneteket


Azt mondom tehát, testvérek: az idő rövid, azért akinek van felesége, éljen úgy, mintha nem volna, aki sír, mintha nem sírna, aki örül, mintha nem örülne, aki vásárol, mintha meg sem tartaná, s aki használja a világ dolgait, mintha nem élne velük, mert ez a világ elmúlik.


Azt szeretném, ha mentek volnátok a gondtól. A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nős azonban világi dolgokkal törődik: hogyan keresse felesége kedvét, ezért meg van osztva. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen, míg a férjes nőt világi dolgok kötik le: hogyan járjon férje kedvében. Ezt javatokra mondom, nem azért, hogy tőrbe csaljalak, hanem hogy a feddhetetlen életre és az Úrhoz való osztatlan ragaszkodásra segítselek titeket.


Ha valaki mégis úgy véli, hogy igazságtalanul bánna hajadon lányával, mert eljárt fölötte az idő, ha úgy van rendjén, tegye, amit akar. Nem vétkezik, kössenek csak házasságot. Akinek azonban szilárd a meggyőződése, s minden kényszerítő ok nélkül, teljesen szabadon úgy döntött, hogy megőrzi hajadon lányát, jól teszi. Tehát aki férjhez adja hajadon lányát, jól teszi, aki pedig nem adja férjhez, még jobban teszi.


Az asszony le van kötve, amíg férje él, de ha férje meghal, felszabadul. Férjhez mehet, akihez akar, de csak az Úrban. Boldogabb azonban, ha úgy marad, ahogy van. Ez a tanácsom, és hiszem, hogy Isten Lelke szerint beszélek.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Akarom, határozottan tudjátok meg: *
Szüzességem tisztaságát, amelyet kiskoromban egész lélekkel az Úr Jézus Krisztusnak szenteltem, nemcsak világi dicsőségért, de sem életért, sem halálért még a legkisebb dologban sem szegem meg vagy sértem meg.

F. Nemde szüleid vagyunk, és Isten parancsa szerint nekünk engedelmeskedni tartozol? *
Szüzességem tisztaságát, amelyet kiskoromban egész lélekkel az Úr Jézus Krisztusnak szenteltem, nemcsak világi dicsőségért, de sem életért, sem halálért még a legkisebb dologban sem szegem meg vagy sértem meg.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XII. Piusz pápa határozatából, amellyel Árpád-házi Margitot szentté nyilvánította

(AAS 36 [1944], 33-40)


Az Úr szenvedéseinek titkairól elmélkedett


Istentől ránk ruházott apostoli szolgálatunkból folyóan ránk háruló legnagyobb feladatok közt sincs oly súlyos, de kedvesebb sem, mint az, hogy a vallásos tisztelet legmagasabb elismerését megadjuk azoknak a híveknek, akik földi életükben az erények minden fajtájában a tökéletesség fokára jutottak, és méltán állnak az életszentség hírében. Teljes joggal kell ezek közé sorolnunk a katolikus magyar nemzet díszét, Szűz Szent Margitot, IV. Béla király leányát, Szent Domonkosrendi apácát. Mivel ő folyamatosan ősi tiszteletnek örvend, erényeiről és csodáiról hitelt érdemlő történetírók egyöntetű tanúságtétele sem hiányzik, valóban méltónak találjuk arra, hogy, bár nem szabályszerű és szokásos szentté avatással, hanem saját döntésünkkel szentnek nyilvánítjuk, és a szentek sorába iktatását elrendeljük.


Margit abból az Árpád-házi királyi családból származott, amely csupán a 13. században egymaga még négy, az életszentségben kiemelkedő nőt adott Isten Egyházának, nevezetesen Szent Erzsébetet, Boldog Ágnest és IV. Béla királynak két leányát, Kingát és Jolánt, akiknek tiszteletét az Apostoli Szentszék megerősítette. Margit 1242 körül született, amikor a tatárok Magyarországot tűzzel-vassal pusztították. Szülei, IV. Béla és Laszkarisz Mária, a megfogant magzatot, ha leány lesz, Istennek szándékoztak szentelni engesztelő áldozatként az ország felszabadulásáért és saját megmenekülésükért. Imádságuk és fogadalmuk meghallgatásra talált. Édesanyja, megemlékezve ígéretéről és a kapott jótéteményekről, már négyéves kora előtt a veszprémi apácák kolostorába vitte. Itt Margit tanulékony, készséges és nemes lelkületével és nyíltszívűségével tűnt ki. Amikor pedig királyi atyja a Duna szigetén, amely ma Szent Margit nevét viseli, kolostort emelt, abba nemcsak szüzeket telepített, hogy magukat égő áldozatként egyedül Istennek szenteljék, hanem odavitte Margit lányát is, akit a többi gyermekei közül annál gyengédebb érzéssel szeretett, minél inkább felismerte benne az Istennek szentelt jámbor élet ígéretes csíráit.


Eközben Margit egyre jobban magáévá tette az Apostol szavát; Uramnak, Krisztus Jézusnak fölséges ismeretéhez mérten mindent akadálynak tartok. Érte mindent elvetettem, sőt szemétnek tartottam, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam. Mindig a legsilányabb ruhákba öltözött, az alacsonyrendű szolgálatokra áhítozott. A söprésben, szennyes helyek takarításában, konyhai munkában, nehéz terhek cipelésében lelte örömét. A beteg nővéreket, sőt szolgálókat, akiknek betegsége miatt mások fertőzéstől tartottak, szeretettel és a megalázkodásnak nagy vágyával szolgálta ki, és a körülöttük kínálkozó összes nehéz és alantas szolgálatot magának követelte.


Az Úr szenvedésének titkairól zokogva elmélkedett, és a vértanúság forró vágya lobogott benne. Szívesen imádkozott az eukarisztikus színekben rejtőző Jézus Krisztus előtt vagy a feszület előtt naponta hosszú órákon át, szívét kiöntve. De imádkozott ő mindenütt megszakítás nélkül. Az előírt istentiszteletet nem ritkán az Atyaistenhez vagy a Vigasztaló Szentlélekhez intézett könyörgésekkel és a neki olyannyira kedves Szűz Istenanya dicséretével tetézte.


Margit tevékenységét nem korlátozta csupán az Istenhez intézett lángoló könyörgésekre és igen kemény vezeklésekre. Nem habozott éles szemrehányásokkal illetni a bűnt sem, akárki, még ha a legnagyobb tekintélyt vagy méltóságot képviselő személy követte is el. Amikor pedig látta az atyja családját marcangoló ellenségeskedéseket és meghasonlást, a nép elnyomását, az Anyaszentegyháznak zsarnoki lábbal tiprását, a kolostorok elnéptelenedését, Margit a mindenható Isten haragjának engesztelésére és népe számára a kegyelem kieszközlésére, még bőségesebb könnyhullatással imádkozott. Testét böjtökkel sanyargatta, vezeklőövet viselt, siratva azok bűneit, akik gonoszul Isten ellen cselekszenek, s egészen imádságba merülve járt közben népéért Istennél.


Közeli halálát előre tudva, az Egyház végső szentségeit angyali áhítattal vette fel, s harmincadik életévének betöltése előtt elaludt az Úrban.



VÁLASZOS ÉNEK



V. Ajánld testedet és lelkedet az Úristennek, és szíved legyen mindenkor az Úrral, *
Hogy sem halál, sem egyéb ok téged el ne vonjon Isten szerelmétől.

F. Ez az atyák tökéletessége: Istent szeretni, magunkat megvetni, senkit meg nem vetni, senkit meg nem ítélni. *
Hogy sem halál sem egyéb ok téged el ne vonjon Isten szerelmétől.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldjuk Istent, hogy Margitot,

ki néki mindent áldozott,

kiáradó kegyelmekkel

bőségesen halmozta el.


Volt, hogyha égi Manna hullt,

Jézus-szerelme lángra gyúlt,

testét elfogta lankadás,

lelkét az elragadtatás.


Könnyített súlyos terheket,

vigasztalt vérző szíveket,

felismert rejtett titkokat,

ápolt nagy bajban társakat.


Dicsővé tette szent halál,

testét is édes illatár,

erényének felsőbb jele

orcáit fénnyel vonta be.


Ó, Szűz Szent Margit, add hazád

számára pártfogó imád!

Légy támaszunk, ha elmegyünk,

s ég ajtajához érkezünk!


Örök áldás és hódolat

az Atyának és Fiúnak,

vigasztaló Szentléleknek,

Háromságban egy Istennek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldog békében, újjáalakulva szívében tör koronájára, az egek ragyogó magasába.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog békében, újjáalakulva szívében tör koronájára, az egek ragyogó magasába.











Mind a menny örvendezik, hogy csillagunk születik, égi kegy edénye, fénye, dicsősége.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Mind a menny örvendezik, hogy csillagunk születik, égi kegy edénye, fénye, dicsősége.











Hol a király trónja áll, reá örök része vár. Segíts utunk céljához jutni, ég kapujához.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hol a király trónja áll, reá örök része vár. Segíts utunk céljához jutni, ég kapujához.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 6, 1-3

Hová ment Szerelmed, asszonyoknak gyöngye? Hová lett Kedvesed, hadd keressük veled?! Szerelmesem lement a kertjébe, a balzsamágyakhoz, hogy élvezze kertjét, és liliomot szedjen. Én a Kedvesemé vagyok, s ő az enyém.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram. 

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jutalommal méltón felel az ég, örök díjul élvezheted kegyét, Krisztusnak szánt szűz, szolgálatodért osztja néked szüntelen örömét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jutalommal méltón felel az ég, örök díjul élvezheted kegyét, Krisztusnak szánt szűz, szolgálatodért osztja néked szüntelen örömét.

















FOHÁSZOK









Forduljunk Istenhez, aki mindnyájunkat meghív az életszentségre, és mondjuk:

Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!

Urunk, te Árpád-házi Szent Margitnak jó szülőket adtál, akik hittek az engesztelő áldozat erejében,

add, hogy a mai szülők is isten- és hazaszeretetre neveljék gyermekeiket!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Szent Margitot megtanítottad, hogy teljesen és önként átadja magát Isten és az embertárs szeretetére,

növeld bennünk is a készséget a szeretet parancsának mind tökéletesebb megvalósítására!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Kegyelmedből Margit szívesen vállalkozott arra, hogy testében kiegészítse mindazt, ami még hiányzik Krisztus szenvedéséből,

engedd, hogy mi is Krisztus munkatársai lehessünk a megváltás művében!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Mérhetetlen szereteted meghódította Margit szívét, hogy önmagát nem kímélve közbenjárjon értünk,

add, hogy szeretetedért mi is boldog önfeledtséggel vállaljuk magunk és mások bűneinek engesztelését!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Önként vállalt szenvedésekkel teli élete és halála drágagyöngyként tündökölt előtted,

segíts életünk nehézségeit és szenvedéseit úgy viselnünk, hogy halálunk után mi is a szent magyarok között lehessünk!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Példát így ad hazájának, ellene mond a világnak,

F. Hogy Isten háza legyen.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Vággyal kér, követel,

F. Sóhajt, könyörög szeretettel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky









← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →






2024. január 18.








Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6-7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Liliomot, ékes koszorút visel,

F. Illata édes.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky









← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. január 18.








Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma új örömben egyesül

az Egyház szentelt éneke,

s az éggel együtt lelkesül,

mely vígan, buzgón zeng vele.


Égi születés e napon

hozott új boldog ünnepet:

mint a tündöklő liliom,

a királylány még ékesebb.


Margit, mikor még kisleány,

kerül mulandó vágyakat,

és gyermekként, már jó korán,

az égi élet vonzza csak.


Megvetve magas palotát,

szigorú klastrom rejtekén,

akit királyi pompa várt,

miként a koldus, oly szegény.


Add meg nekünk is, Istenünk,

kikért szűz Margit esdekel,

hogy mi is véle ott legyünk

a boldog mennybe jutva fel. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Új virágnak kinyílásán örvend ujjongva az ég. Győzött ő a testnek harcán, nyugtalan hevén.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új virágnak kinyílásán örvend ujjongva az ég. Győzött ő a testnek harcán, nyugtalan hevén.











Sok munkáját ha bevégzi, megnyeri gyümölcseit, sőt már jó előre érzi szent boldogság ízeit.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Sok munkáját ha bevégzi, megnyeri gyümölcseit, sőt már jó előre érzi szent boldogság ízeit.











Boldog szolgálóleány, tiszta élete után bevonul a mennybe, angyali seregbe.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog szolgálóleány, tiszta élete után bevonul a mennybe, angyali seregbe.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 5, 1-2

Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként az Istennek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába. 

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldogságos, boldog örökre már, ki mindenben legmagasabbra száll. Földi törzsnek szülötteként ragyog, és a mennyek dicsőült szentje lett.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldogságos, boldog örökre már, ki mindenben legmagasabbra száll. Földi törzsnek szülötteként ragyog, és a mennyek dicsőült szentje lett.















FOHÁSZOK











Forduljunk Istenhez, aki mindnyájunkat meghív az életszentségre, és mondjuk:

Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!

Urunk, te Árpád-házi Szent Margitnak jó szülőket adtál, akik hittek az engesztelő áldozat erejében,

add, hogy a mai szülők is isten- és hazaszeretetre neveljék gyermekeiket!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Szent Margitot megtanítottad, hogy teljesen és önként átadja magát Isten és az embertárs szeretetére,

növeld bennünk is a készséget a szeretet parancsának mind tökéletesebb megvalósítására!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Kegyelmedből Margit szívesen vállalkozott arra, hogy testében kiegészítse mindazt, ami még hiányzik Krisztus szenvedéséből,

engedd, hogy mi is Krisztus munkatársai lehessünk a megváltás művében!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Mérhetetlen szereteted meghódította Margit szívét, hogy önmagát nem kímélve közbenjárjon értünk,

add, hogy szeretetedért mi is boldog önfeledtséggel vállaljuk magunk és mások bűneinek engesztelését!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Önként vállalt szenvedésekkel teli élete és halála drágagyöngyként tündökölt előtted,

segíts életünk nehézségeit és szenvedéseit úgy viselnünk, hogy halálunk után mi is a szent magyarok között lehessünk!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Példát így ad hazájának, ellene mond a világnak,

F. Hogy Isten háza legyen.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky









← délelőtt | ↑ felfelé | délután →






2024. január 18.








Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Vággyal kér, követel,

F. Sóhajt, könyörög szeretettel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6-7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Liliomot, ékes koszorút visel,

F. Illata édes.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Antal apát 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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A remeték híres atyja Egyiptomban született 250 körül. Szülei halála után anyagi javait szétosztotta a szegényeknek, magányba vonult, és ott bűnbánó életet élt. Sok tanítványa volt, az Egyházért dolgozott. A Diocletianus-féle üldözés idején támogatta a hitvallókat, és Szent Atanázt segítette az ariánusok elleni küzdelemben. Meghalt 356-ban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Kitartok igéd mellett.

F. Az Úr minden reményem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

7, 6-14; 8, 1-6


Isten választott népe


Búcsúbeszédében Mózes ezt mondta a népnek:


„Te az Úr, a te Istened szent népe vagy, téged választott ki az Úr, a te Istened a föld népei közül a maga népének. Nem azért hajolt le hozzátok, és választott ki benneteket az Úr, mert számban fölötte álltok az összes népnek, hiszen a legkisebb vagytok minden nép között, hanem mert szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának a kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait, azt ellenben, aki gyűlöli, személy szerint bünteti; nem késlekedik, elpusztítja azt, aki gyűlöli, személy szerint megbünteti. Ezért tartsd meg a parancsokat, rendelkezéseket és törvényeket, amelyeket ma szabok neked, hogy kövesd őket.


Ha meghallgatjátok ezeket a parancsokat, teljesítitek, és követitek őket, az Úr, a te Istened megtartja szövetségét és szeretetét, amire megesküdött atyáidnak. Szeretni fog, megáld és megsokasít. Megáldja méhed gyümölcsét, földed termését, gabonádat, borodat, olajodat, tehened borját, nyájad szaporulatát azon a földön, amelyre megesküdött atyáidnak, hogy neked adja. Minden más nép előtt áldott leszel: nem lesz terméketlen körödben sem férfi, sem nő, sőt még a jószág sem.


Vigyázzatok, tartsátok meg az egész törvényt, amelyet ma szabok nektek, hogy életben maradjatok, sokasodjatok, bevonuljatok, és birtokba vegyétek azt a földet, amelyet az Úr atyáitoknak esküvel ígért. Gondolj az egész útra, amelyen az Úr, a te Istened negyven éven át vezetett a pusztában, hogy megalázzon, próbára tegyen, megvizsgálja szívedet, vajon megtartod-e majd parancsait, vagy sem.


Megalázott, és hagyta, hogy éhezz, aztán mannával táplált, amelyet nem ismertél, és atyáid sem ismertek, hogy megtudd: nemcsak kenyérrel él az ember, sokkal inkább azzal él az ember, ami az Úr szájából jön. Negyven esztendeig nem kopott le rólad a ruha, és nem dagadt meg a lábad. Ismerd el szívedben, hogy az Úr, a te Istened úgy nevelt, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!”



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 10. 16; Iz 63, 8. 9

V. Isten előbb szeretett minket, és elküldte Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne.

F. Az Úr szabadított meg minket; szeretetében és irgalmasságában maga váltott meg bennünket. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Antal életrajzából, amelyet Szent Atanáz püspök írt meg

(Cap. 2-4: PG 26, 842-846)


Szent Antal meghívása


A szülők halála után húgával egyedül maradva a körülbelül 18-20 éves Antal átvette a ház és húga gondviselését.


Nem telt el még hat hónap sem a szülők halála után, amikor szokása szerint a vasárnapi misére ment, és útközben azt forgatta magában, hogy hogyan hagyták el az apostolok mindenüket, és követték Üdvözítőnket, és azokra is gondolt, akik az Apostolok Cselekedetei szerint minden vagyonukat eladták, árát pedig az apostolok lábához tették, hogy a szegényekről gondoskodjanak belőle. Elgondolkodott azon is, hogy az ilyeneket micsoda remény várja a mennyben. Ezen elmélkedve lépett be a templomba, s történt, hogy amikor az evangéliumot olvasták, Antal hallotta, hogy az Úr azt mondja a gazdag ifjúnak: Ha tökéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van, az árát oszd szét a szegények között, így kincsed lesz a mennyben. Aztán gyere, és kövess engem!


Antal ekkor, mintha isteni indításra jutottak volna eszébe a szentek, s mintha őmiatta olvasták volna az említett részt, mihelyt kijött a szentmiséről, az őseitől örökölt birtokot (mintegy 300 szántásnyi termékeny és szép fekvésű földje volt), elajándékozta a falusi szomszédoknak, hogy az ne legyen terhére sem neki, sem a húgának. Aztán pénzzé tette minden ingóságát, s az érte kapott nagy összeget szétosztotta a szegények között, csak egész keveset tartott vissza a húga számára.


Legközelebb a vasárnapi misére menve hallotta, hogy az Úr azt mondja az evangéliumban: Ne aggódjatok a holnap miatt! Ezután már azt sem tudta elviselni, hogy valamije is maradjon, s kimenve, azt is szétosztotta a szegényebbek között. Húgát az általa ismert szüzekre és a hívekre bízta, hogy ők neveljék. Ő maga pedig ettől kezdve háza közelében önmegtagadó életre adta magát, és kemény, önmegtartóztató életet élt.


Saját kezével dolgozott, mert ezt hallotta: Aki nem dolgozik, ne is egyék! Így részben magának tudott kenyeret venni, részben a szegényeken tudott segíteni.


Gyakran imádkozott, mivel azt tanulta, hogy visszavonultan, szünet nélkül kell imádkozni; annyira figyelt a szentírási olvasmányokra, hogy abból semmit sem felejtett el, hanem mindent megjegyzett, úgyhogy végül is emlékezete szolgált neki könyv gyanánt.


Az összes közelben lakó és becsületes férfi, akivel bizalmasan elbeszélgetett, csodálta ezt az embert, és Isten barátjának hívták. Egyesek gyermekükként, mások testvérükként szerették őt.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 19, 21; Lk 14, 33

V. Ha tökéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van, az árát oszd szét a szegények között, így kincsed lesz a mennyben. *
Aztán gyere, és kövess engem!

F. Aki nem mond le mindenéről, amije csak van, nem lehet a tanítványom. *
Aztán gyere és kövess engem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, kegyelmed ajándékából Szent Antal apát csodálatosan szép remeteélettel szolgált neked a sivatagban. Közbenjárására segíts, hogy önmagunkat megtagadva, mindennél jobban szeressünk téged. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A remeték híres atyja Egyiptomban született 250 körül. Szülei halála után anyagi javait szétosztotta a szegényeknek, magányba vonult, és ott bűnbánó életet élt. Sok tanítványa volt, az Egyházért dolgozott. A Diocletianus-féle üldözés idején támogatta a hitvallókat, és Szent Atanázt segítette az ariánusok elleni küzdelemben. Meghalt 356-ban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, kegyelmed ajándékából Szent Antal apát csodálatosan szép remeteélettel szolgált neked a sivatagban. Közbenjárására segíts, hogy önmagunkat megtagadva, mindennél jobban szeressünk téged. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A remeték híres atyja Egyiptomban született 250 körül. Szülei halála után anyagi javait szétosztotta a szegényeknek, magányba vonult, és ott bűnbánó életet élt. Sok tanítványa volt, az Egyházért dolgozott. A Diocletianus-féle üldözés idején támogatta a hitvallókat, és Szent Atanázt segítette az ariánusok elleni küzdelemben. Meghalt 356-ban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.
















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, kegyelmed ajándékából Szent Antal apát csodálatosan szép remeteélettel szolgált neked a sivatagban. Közbenjárására segíts, hogy önmagunkat megtagadva, mindennél jobban szeressünk téged. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. január 17.







Szent Antal apát 
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Antal apát 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Antal apát 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 17.







Szent Antal apát 
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

6, 4-25


A szeretet törvénye


Búcsúbeszédében Mózes így szólt a néphez:


„Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben, és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz, s amikor úton vagy, amikor lefekszel, s amikor fölkelsz! Igen, jelként kösd őket a kezedre, legyenek emlékeztető gyanánt a homlokodon! Írd fel őket házad ajtófélfájára és kapujára!


Ha majd az Úr, a te Istened elvezérel arra a földre, amelyet atyáidnak, Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküvel ígért, abba az országba, ahol szép, nagy városok vannak, amelyeket nem te építettél, házak tele mindenféle jóval, amelyet nem te halmoztál fel, ásott kutak, amelyeket nem ástál, szőlőskertek és olajfák, amelyeket nem te ültettél, jóllakván vigyázz, meg ne feledkezz az Úrról, aki kivezetett Egyiptom földjéről, a szolgaság házából. Féld az Urat, a te Istenedet, tiszteld, és az ő nevére esküdj!


Ne szegődjetek a körülöttetek élő népek idegen isteneihez, mert az Úr, körödben élő Istened féltékeny Isten. Ha fellobban az Úr, a te Istened haragja ellened, elpusztít a föld színéről. Ne kísértsétek az Urat, a ti Isteneteket, ahogy Masszában kísértettétek! Lelkiismeretesen tartsátok meg az Úr parancsait és törvényeit, amelyeket szabott nektek, azt tegyétek, ami kedves és jó az Úr szemében, hogy jól menjen a sorod, s bevonulva birtokba vedd azt a szép földet, amelyet az Úr atyáinknak esküvel ígért, s kiűzd magad elől minden ellenségedet, ahogy az Úr előre megmondta.


Ha holnap megkérdezi a fiad, melyek azok a parancsok és törvények, amelyeket az Úr, a mi Istenünk szabott nektek, akkor így válaszolj fiadnak: »A fáraó rabszolgái voltunk Egyiptomban, de az Úr erős kézzel kivezetett Egyiptomból. Az Úr a szemünk láttára nagy és félelmetes jeleket és csodákat vitt végbe Egyiptomon, a fáraón és egész háza népén, bennünket azonban kivezetett onnan, hogy elvezéreljen, s nekünk adja azt a földet, amelyet atyáinknak esküvel ígért. S az Úr megparancsolta nekünk, hogy ezeket a törvényeket mind tartsuk meg, s féljük az Urat, a mi Istenünket, hogy jól menjen a sorunk, és életben tartson minket, ahogy ez máig is van. Igazságunkra szolgál majd, ha vigyázunk, hogy az egész törvényt megtartsuk az Úr, a mi Istenünk színe előtt, ahogy megparancsolta nekünk.«”



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 18, 8. 9; Róm 13, 8. 10

V. Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; az Úr rendelése hűséges: megokosítja a tudatlant. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

F. Aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja; a törvény tökéletes teljesítése a szeretet. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Nn. 49-50: Funk 1, 123-125)


Ki tudná elmondani, hogy milyen az Isten szeretetének a köteléke?


Aki szereti Krisztust, az teljesítse Krisztus parancsait! Ki tudná elmondani, hogy milyen az Isten szeretetének a köteléke? Ki tudná leírni szépségének nagyszerűségét? Kimondhatatlan, mily magasra emeli az embert a szeretet. A szeretet az Istenhez köt bennünket, a szeretet befödi a bűnök sokaságát; a szeretet mindent elbír, mindent türelmesen elvisel; a szeretethez nem fér semmi szenny, semmi gőg; a szeretet nem tűr szakadást, a szeretet nem szít lázadást, a szeretet mindenben összhangot teremt. A szeretet az Isten választottait tökéletessé teszi; szeretet nélkül semmi sem kedves az Isten előtt. Szeretetben fogadott el minket az Úr övéinek; irántunk való szeretete késztette a mi Urunkat, Jézus Krisztust, hogy Isten akaratából saját vérét adja oda értünk: testét testünkért, életét életünkért.


Látjátok hát, testvéreim, mily nagy és csodálatos dolog a szeretet. Tökéletes voltát nem lehet szóval elmondani. Ki alkalmas rá, hogy benne éljen? Csak az, akit Isten tett méltóvá erre. Imádkozzunk tehát, és kérjük az ő irgalmát, hogy minden más emberi vonzalomtól mentesen, bűn nélkül megmaradjunk a szeretetben. Ádámtól mindmáig elmúltak a nemzedékek, de akik Isten kegyelméből szeretetben haltak meg, a szentek helyén vannak, és amikor Krisztus megjelenik országában, megdicsőülnek. Mert írva van: Vonuljatok el rövid időre szobáitokba, míg haragos indulatom elmúlik; és majd visszagondolok a jó napra, és feltámasztalak benneteket sírjaitokból.


Boldogok vagyunk, szeretteim, ha az Úr parancsait szerető egyetértésben teljesítjük, hogy a szeretet által bűneink bocsánatát elnyerjük. Mert meg van írva: Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, és akinek bűnét eltörölték. Boldog, akinek az Úr nem számítja be vétkét, és ajkán nincs csalárdság. Ezt a boldogságot azok nyerik el, akiket Isten a mi Urunk, Jézus Krisztus által kiválasztott. Neki legyen dicsőség mindörökkön-örökké! Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 16. 7

V. Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk. *
Aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.

F. Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! *
Aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Tessz 5, 4-5

Ti, testvérek, nem jártok sötétségben, hogy az Úr napja tolvaj módjára lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyájan a világosság és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Áldjuk Üdvözítőnket, aki feltámadásával fényt árasztott a világra, és hívjuk segítségül őt alázatos szóval:

Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!

Urunk, Jézusunk, reggeli imánkkal feltámadásodat köszöntjük,

dicsőségedbe vetett reményünk ragyogja be napunkat!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Fogadd el, Urunk, vágyakozásainkat és jófeltételeinket,

mint mai napunk első ajándékait!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Add, hogy ma gyarapodjunk az irántad való szeretetben,

és bármi történik, mindnyájunk javára váljék!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Világosodjék általunk a te világosságod az emberek előtt,

hogy jócselekedeteink láttán dicsőítsék az Atyát!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, igaz világosság, te megvilágítasz minden embert az üdvösségre. Kérünk, adj erőt, hogy elkészítsük színed előtt a békesség és az igazság útjait. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 16.
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 23-25a

Mindnyájan vétkeztek és nélkülözik az Isten dicsőségét. Megigazulásukat azonban ingyen kapják, Isten kegyelmének erejéből, Jézus Krisztus megváltása árán. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben, hogy kimutassa igazságosságát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, lelkünk pásztorát és vezetőjét, aki szereti és védelmezi népét. Benne van reményünk, azért kérjük őt:

Védelmezd, Urunk, népedet!

Oltalmazd, örök Pásztor, N. főpásztorunkat,

és Egyházunk minden papját!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Tekints irgalmasan azokra, akik üldözést szenvednek,

szabadítsd ki őket mielőbb minden megpróbáltatásukból!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Könyörülj, Urunk, nélkülöző embertársainkon,

és nyújts szükséges eledelt az éhezőknek!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Világosítsd meg a törvényhozók testületét,

hogy mindenben bölcs méltányossággal határozzanak!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Segítsd a megholtakat, akiket véred árán megváltottál,

hogy veled együtt beléphessenek menyegzős lakomádra!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, tiéd a nappal és tiéd az éjszaka. Add, hogy szívünkben mindenkor ott maradjon az igazság napja, és eljussunk a világosságra, amelyben lakozol. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

4, 1-8. 32-40


Mózes beszéde a néphez


Azokban a napokban Mózes így szólt a néphez:


„Most, Izrael, halld azokat a parancsokat és törvényeket, amelyeknek a megtartására tanítalak, hogy éljetek, és bevonulva elfoglaljátok azt a földet, amelyet az Úr, atyáitok Istene ad nektek. Ahhoz, amit mondok, ne tegyetek hozzá semmit és ne is vegyetek el belőle, hanem tartsátok meg az Úr, a ti Istenetek parancsait, amelyeket adok nektek. Saját szemetekkel láthattátok, mit tett az Úr Baal-Peorban: mindenkit, aki a peorbeli Baalhoz szegődött, az Úr, a te Istened kiirtott körödből. Ti ellenben, akik hűségesek maradtatok az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mind a mai napig életben vagytok.


Nézzétek, parancsokra és törvényekre tanítalak benneteket, ahogyan az Úr, az én Istenem parancsolta nekem, hogy hozzájuk igazodjatok azon a földön, ahova bevonultok, hogy birtokba vegyétek. Tartsátok szem előtt, és kövessétek őket!


Így tesztek szert bölcsességre és okosságra azoknak a népeknek a szemében, amelyek hallanak ezekről a törvényekről. Azt fogják mondani: »Valóban bölcs és okos nép ez a nagy nemzet!« Mert hát hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk az Úr, a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk? És hol van olyan nagy nép, amelyiknek oly tökéletes parancsai és szabályai volnának, mint ez az egész törvény, amelyet ma elétek tárok?


Kutasd a régi időket, amelyek előtted voltak, attól a naptól kezdve, hogy Isten embert teremtett a földre; vajon az ég egyik határától a másikig történt-e valaha ilyen nagy dolog, lehetett-e hallani hasonlóról?! Hallotta-e valamelyik nép is lángok közül az élő Istent beszélni, ahogyan te hallottad, és életben maradt-e? Vagy jött-e valaha is máskor Isten, hogy egy más nép közül népet vezessen ki, megpróbáltatásokkal, jelekkel és csodákkal, háborúsággal, erős kézzel és kinyújtott karral, nagy csapásokkal, ahogy az Úr, a ti Istenetek veletek tette Egyiptomban a szemetek láttára? Te megtapasztalhattad, hogy fölismerd: Az Úr az igaz Isten, nincs más rajta kívül.


Az égből hallatta szavát, hogy tanítson; a földön hatalmas tüzet mutatott, és a lángok közül hallottad a szavait. Mert szerette atyáidat, és kiválasztotta utánuk utódaikat. Hatalmával kivezetett – saját maga! – Egyiptomból, és elűzött nálad nagyobb és erősebb népeket, csak hogy oda vezéreljen, csak hogy örökségül adja neked az országot, amint (ez) ma (bekövetkezett).


Tudd meg hát, és vésd szívedbe, hogy az Úr az (igaz) Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked, hogy jól menjen a sorod, s majd utánad gyermekeidnek is, és sokáig élj azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened örökre neked ad!”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 4, 1; 31, 19. 20; Zsolt 80, 9

V. Halld, Izrael, az Úr parancsait; mint valami könyvbe, írd szívedbe azokat! *
És neked adom a tejjel-mézzel folyó országot.

F. Népem, hallgass rám, hadd intselek, Izrael, bárcsak figyelnél szavamra. *
És neked adom a tejjel-mézzel folyó országot.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak az efezusiakhoz írt leveléből

(Nn. 13 – 18, 1: Funk 1, 183-187)


Hittel és szeretettel ragaszkodjatok Krisztushoz!


Törekedjetek arra, hogy gyakran összegyűljetek, és hálás szívvel magasztaljátok Istent! Ha ugyanis gyakran jöttök össze egy helyen, akkor ott meginog a sátán hatalma, és a ti hitben való egyetértéstek meggátolja azt a lelki romlást, amellyel ő fenyeget benneteket. Nincs nagyobb dolog a békénél, amellyel megszűnik minden háborúskodás az égiek és földiek között.


Ha majd tökéletes lesz hitetek és szeretetetek Jézus Krisztusban, nem lesz titok előttetek, hogy mi az élet kezdete és beteljesedése; kezdete a hit, beteljesedése a szeretet. Ahol ezek ketten összetalálkoznak, ott van az Isten; minden más pedig, ami az igaz élethez kell, ezeknek a velejárója. Aki hite szerint él, nem vétkezik, akinek szeretete van, nem gyűlölködik. Gyümölcséről lehet a fát felismerni; hasonlóképpen tetteikből lehet megismerni azokat is, akik Krisztus követőinek vallják magukat. Mert most már nem arra van szükség, hogy hitvallást tegyünk, hanem hogy életünk végéig megmaradjunk a hit erejében.


Jobb csendben lenni, de keresztényként lenni, mint arról beszélni, de nem az lenni. Jó dolog tanítani, ha valaki meg is teszi azt, amit tanít. Egy a Tanítónk, ő szólt, és úgy is lett, de amit csendben tett, az is méltó az Atyához. Aki Jézus igéjét birtokolja, az megérti az ő hallgatását is. Így lesz tökéletes az, aki felismeri Jézust szavaiban, cselekedeteiben és hallgatásában is. Isten előtt semmi sem marad rejtve, még titkaink is nyilvánvalóak előtte. Úgy tegyünk hát mindent, hogy Isten lakozik bennünk; az ő templomai vagyunk, és ő a bennünk lakozó Isten, aki jelen van, és meg is mutatkozik nekünk, ha igazán szeretjük őt.


Ne ámítsátok magatokat, testvéreim. Akik feldúlják a családi életet, nem lesznek részesei az Isten országának. Ha pedig azokat, akik testileg követték el ezt a vétket, már halállal büntették, akkor mennyivel inkább méltó erre az, aki hamis tanításával megrontja azt az isteni hitet, amelyért Jézus Krisztust keresztre feszítették? Az ilyen beszennyezetté válik, és kiolthatatlan tűzbe kerül; de ugyanúgy az is, aki hallgat rá.


Azért kapott az Úr kenetet a fejére, hogy Egyházába lehelje a romolhatatlanságot. Óvakodjatok e világ fejedelme romlást árasztó tanításának kenetétől, hogy el ne térítsen benneteket kitűzött életutatoktól! Miért nem vagyunk hát mindnyájan okosak, hiszen megkaptuk Jézus Krisztust, Isten igaz ismeretét? Miért vesznénk el oktalanul, nem ismerve fel az adományt, amelyet valóban az Úr adott?


Az én engesztelésem a kereszt szeretete, amely a nem hívők számára botrány, nekünk azonban üdvösség és örök élet.



VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 17; 1 Kor 10, 31

V. Akár mondtok, akár tesztek valamit, *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében, így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!

F. Tegyetek mindent Isten dicsőségére! *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében, így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 15.







Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 15.







Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. január 15.








Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. január 15.







Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Remete Szent Pál szerzetes 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Életéről első ízben Szent Jeromos írásaiban történik említés. Eszerint a Decius-féle üldözések idején – 249 körül – a thébai hegyek közé menekült, és ott élt az emberektől távol, elmélkedésben és önmegtagadásban. Az egyetlen magyar eredetű szerzetesrend, a Boldog Özséb által alapított pálos rend tőle nyerte nevét.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

4, 1-8. 32-40


Mózes beszéde a néphez


Azokban a napokban Mózes így szólt a néphez:


„Most, Izrael, halld azokat a parancsokat és törvényeket, amelyeknek a megtartására tanítalak, hogy éljetek, és bevonulva elfoglaljátok azt a földet, amelyet az Úr, atyáitok Istene ad nektek. Ahhoz, amit mondok, ne tegyetek hozzá semmit és ne is vegyetek el belőle, hanem tartsátok meg az Úr, a ti Istenetek parancsait, amelyeket adok nektek. Saját szemetekkel láthattátok, mit tett az Úr Baal-Peorban: mindenkit, aki a peorbeli Baalhoz szegődött, az Úr, a te Istened kiirtott körödből. Ti ellenben, akik hűségesek maradtatok az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mind a mai napig életben vagytok.


Nézzétek, parancsokra és törvényekre tanítalak benneteket, ahogyan az Úr, az én Istenem parancsolta nekem, hogy hozzájuk igazodjatok azon a földön, ahova bevonultok, hogy birtokba vegyétek. Tartsátok szem előtt, és kövessétek őket!


Így tesztek szert bölcsességre és okosságra azoknak a népeknek a szemében, amelyek hallanak ezekről a törvényekről. Azt fogják mondani: »Valóban bölcs és okos nép ez a nagy nemzet!« Mert hát hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk az Úr, a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk? És hol van olyan nagy nép, amelyiknek oly tökéletes parancsai és szabályai volnának, mint ez az egész törvény, amelyet ma elétek tárok?


Kutasd a régi időket, amelyek előtted voltak, attól a naptól kezdve, hogy Isten embert teremtett a földre; vajon az ég egyik határától a másikig történt-e valaha ilyen nagy dolog, lehetett-e hallani hasonlóról?! Hallotta-e valamelyik nép is lángok közül az élő Istent beszélni, ahogyan te hallottad, és életben maradt-e? Vagy jött-e valaha is máskor Isten, hogy egy más nép közül népet vezessen ki, megpróbáltatásokkal, jelekkel és csodákkal, háborúsággal, erős kézzel és kinyújtott karral, nagy csapásokkal, ahogy az Úr, a ti Istenetek veletek tette Egyiptomban a szemetek láttára? Te megtapasztalhattad, hogy fölismerd: Az Úr az igaz Isten, nincs más rajta kívül.


Az égből hallatta szavát, hogy tanítson; a földön hatalmas tüzet mutatott, és a lángok közül hallottad a szavait. Mert szerette atyáidat, és kiválasztotta utánuk utódaikat. Hatalmával kivezetett – saját maga! – Egyiptomból, és elűzött nálad nagyobb és erősebb népeket, csak hogy oda vezéreljen, csak hogy örökségül adja neked az országot, amint (ez) ma (bekövetkezett).


Tudd meg hát, és vésd szívedbe, hogy az Úr az (igaz) Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked, hogy jól menjen a sorod, s majd utánad gyermekeidnek is, és sokáig élj azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened örökre neked ad!”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 4, 1; 31, 19. 20; Zsolt 80, 9

V. Halld, Izrael, az Úr parancsait; mint valami könyvbe, írd szívedbe azokat! *
És neked adom a tejjel-mézzel folyó országot.

F. Népem, hallgass rám, hadd intselek, Izrael, bárcsak figyelnél szavamra. *
És neked adom a tejjel-mézzel folyó országot.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Lumen Gentium kezdetű dogmatikai konstitúciójából

(VII. 43)


A szerzetesek


Az evangéliumi tanácsokat, az Istennek szentelt szegénységet, tisztaságot és engedelmességet isteni ajándékként kapta az Urától az Egyház, hiszen az Úr szavain és példáján alapulnak; az apostolok, az atyák, az Egyház tanítói és pásztorai ajánlják; az isteni kegyelem is mindig megőrzi ezt az ajándékot. Magának a hivatalos Egyháznak pedig gondja van arra, hogy a Szentlélek vezetésével értelmezze e tanácsokat, szabályozza követésüket, és a bennük foglaltak alapján tartós életformákat is megszervezzen. Így a magból, amelyet Isten vetett el az Úr földjén, fa nőtt, csodálatos és szerteágazó fa: a remetéskedő és a közös élet különféle formái alakultak ki, és szerzetescsaládok nagy változatosságban. Mindezek jelentékenyen segítik tagjaik tökéletesedését, és gyarapítják az egész krisztusi test gazdagságát. A szerzetescsaládok ugyanis megadják tagjaiknak az életforma szilárdabb állandóságát, a jól bevált tanítást a tökéletesség elérésére, Krisztus seregében a testvéri közösséget és a segítséget az engedelmességben kibontakozó szabadsághoz úgy, hogy szerzetesi elkötelezettségükben biztosan helytállhatnak és hűségesen kitarthatnak, s örvendező lélekkel haladhatnak előre a szeretet útján.


A szerzetesség az Egyház isteni és hierarchikus alkotmánya szempontjából nézve nem közbülső állapot a klerikusok és a laikusok között. Az Isten ugyanis mind a két részről hív keresztény hívőket, hogy az Egyház életén belül különleges adományban legyen részük, és ki-ki közreműködjék a maga módján az Egyház üdvösségszerző küldetésében.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Fil 1, 23; 2 Tim 4, 7

V. Elérkezett, amit mindig kívántam: feloszlani, s Krisztussal egyesülni. *
Pályámat végigfutottam, már csak az igazság koszorúja vár rám.

F. Már régóta társamnak ígért remeteségemben az Úr. *
Pályámat végigfutottam már csak az igazság koszorúja vár rám.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Remete Szent Pálnak a magányban erőt adtál arra, hogy a szegény és alázatos Krisztust kövesse mindhalálig. Közbenjárására add meg nekünk is, hogy hivatásunkban hűségesek legyünk, és eljussunk arra a tökéletességre, amelyet egyszülött Fiadban állítottál elénk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Remete Szent Pál szerzetes 

tetszés szerinti emléknap
















Életéről első ízben Szent Jeromos írásaiban történik említés. Eszerint a Decius-féle üldözések idején – 249 körül – a thébai hegyek közé menekült, és ott élt az emberektől távol, elmélkedésben és önmegtagadásban. Az egyetlen magyar eredetű szerzetesrend, a Boldog Özséb által alapított pálos rend tőle nyerte nevét.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Tündöklő hírét hirdessük thébai Pálnak! Krisztus Urunk, könyörülj rajtunk, szent érdemeit nézd, és akik a példáján megvetni tanuljuk a földet, juthassunk egykor fel a boldog mennyei honba!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Tündöklő hírét hirdessük thébai Pálnak! Krisztus Urunk, könyörülj rajtunk, szent érdemeit nézd, és akik a példáján megvetni tanuljuk a földet, juthassunk egykor fel a boldog mennyei honba!

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Remete Szent Pálnak a magányban erőt adtál arra, hogy a szegény és alázatos Krisztust kövesse mindhalálig. Közbenjárására add meg nekünk is, hogy hivatásunkban hűségesek legyünk, és eljussunk arra a tökéletességre, amelyet egyszülött Fiadban állítottál elénk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Remete Szent Pál szerzetes 

tetszés szerinti emléknap
















Életéről első ízben Szent Jeromos írásaiban történik említés. Eszerint a Decius-féle üldözések idején – 249 körül – a thébai hegyek közé menekült, és ott élt az emberektől távol, elmélkedésben és önmegtagadásban. Az egyetlen magyar eredetű szerzetesrend, a Boldog Özséb által alapított pálos rend tőle nyerte nevét.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Pál, aki a mennyben vagy, nézz ránk a hatalmas egekből, szolgáidra, kik itt nevedet tisztelve dicsérjük. Jó példát adtál minekünk a földi hazában, ó, könyörögj értünk, hogy majd az egekbe mehessünk!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Pál, aki a mennyben vagy, nézz ránk a hatalmas egekből, szolgáidra, kik itt nevedet tisztelve dicsérjük. Jó példát adtál minekünk a földi hazában, ó, könyörögj értünk, hogy majd az egekbe mehessünk!















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Remete Szent Pálnak a magányban erőt adtál arra, hogy a szegény és alázatos Krisztust kövesse mindhalálig. Közbenjárására add meg nekünk is, hogy hivatásunkban hűségesek legyünk, és eljussunk arra a tökéletességre, amelyet egyszülött Fiadban állítottál elénk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Második Törvénykönyv

1, 1. 6-18


Mózes búcsúbeszéde Moáb síkságán


Ezek azok a beszédek, amelyeket Mózes egész Izraelnek tartott a Jordánon túl a pusztában, Arabában Szuffal szemben, Párán, Tofel, Laban, Hacerot és Di-Zahab között:


„Az Úr, a mi Istenünk így szólt hozzánk Hórebnél: »Már elég időt töltöttetek ennél a hegynél. Keljetek útra, s vonuljatok az amoriták hegyvidékére és a velük szomszédos törzsekhez, amelyek Arabában a hegyek közt, a síkságon, a déli részeken és a tenger mentén laknak, majd Kánaán földjére és Libanonba, egészen a nagy folyóig, az Eufráteszig. Lám, ezt a földet adom nektek. Vonuljatok be, és vegyétek birtokba a földet! Az Úr atyáitoknak, Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküvel ígérte, hogy nekik s utánuk utódaiknak adja.«


Abban az időben ezt mondtam nektek: »Nem tudlak tovább egyedül elviselni benneteket. Az Úr, a ti Istenetek megsokasított benneteket, így már annyian vagytok, mint égen a csillag. Az Úr, atyáitok Istene sokasítson meg benneteket még ezerszeresen, s áldjon meg, ahogyan megígérte! Hogyan győzném hát egyedül viselni terheteket?! És gondjaitokat és pörlekedéseiteket? Gondoskodjatok hát minden törzs számára bölcs, okos és tapasztalt emberekről, hogy fölétek rendeljem őket.«


Akkor azt feleltétek nekem: »Amit mondasz, az jó.« Erre odahívattam a törzsek vezetőit – bölcs, okos és tapasztalt emberek voltak –, s fölétek rendeltem őket, az ezres, százas, ötvenes és tízes csoportok élére, s hogy tisztséget töltsenek be a törzsekben. Egyszersmind bíráitoknak is meghagytam: »Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között, ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat. Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye! Ha valamely eset túlságosan nehéz a számotokra, terjesszétek elém, hadd halljam.« Így hát akkor mindent meghatároztam, amit tennetek kellett.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 10, 17; 1, 17

V. Az Úr, a ti Istenetek az Istenek Istene és Urak Ura nagy, hatalmas és félelmetes Isten, *
Aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékokkal megvesztegetni.

F. A kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat. Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye! *
Aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékokkal megvesztegetni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak az efezusiakhoz írt leveléből

(Nn. 2, 2 – 5, 2: Funk 1, 175-177)


Az egyetértésben van az egység


Úgy illik, hogy minden módon magasztaljátok Jézus Krisztust, aki megdicsőített titeket; legyetek tökéletesen egyek az engedelmességben; vessétek magatokat alá a püspöknek és a presbitériumnak, hogy így mindenben szentekké legyetek.


Nem úgy adok én parancsot nektek, mintha valakinek tartanám magamat. Bár Krisztus nevéért bilincset hordok, mégsem tarthatom magamat tökéletesnek Jézus Krisztusban. Én is csak most kezdek a tanítványa lenni, ezért úgy szólok hozzátok, mint tanítványtársaimhoz. Rászorulok ugyanis arra, hogy megerősítsen engem a ti hitetek, intéstek, béketűréstek és lelkierőtök. Mivel azonban a szeretet sürget, hogy szóljak hozzátok, azért már előzetesen buzdítlak benneteket: legyetek egyek az Isten igéjében! Mert Jézus Krisztus, aki elválaszthatatlan a mi életünktől, az Atya akaratát teszi; ugyanúgy a föld tájaira rendelt püspökök is Jézus Krisztus akarata szerint cselekszenek.


Ezért kell a püspök tanításával egyetértenetek, amint azt meg is teszitek. Hiszen a ti jó nevű, Isten előtt dicséretes presbitériumotok úgy össze van hangolva a püspökkel, akár a lantnak a húrjai, így dicsőíti a ti szerető egyetértéstek Jézus Krisztust. De ti magatok is mindnyájan egyesüljetek egy olyan kórusba, amelyben Isten dallamát veszitek át az egységben, és egy hangon énekeltek Jézus Krisztus által az Atyának, hogy így meghallgasson titeket, és jó cselekedeteitekből megtudja, hogy Fiának vagytok tagjai. Üdvös tehát, hogy megmaradjatok szilárd egységben, mert így kaptok részt Isten életéből.


Ha én rövid idő alatt olyan kapcsolatba léptem a ti püspökötökkel, amely nem emberi, hanem már lelki kapcsolat, akkor világos, hogy mennyivel boldogabbnak tartalak titeket, akik annyira egyek vagytok vele, mint az Egyház Jézus Krisztussal és mint Jézus Krisztus az Atyával, hogy minden egységben forrjon össze. Senki tévedésben ne legyen: ha valaki kiesik az oltár közösségéből, az nem részesül Isten kenyerében. Ha már egy-egy hívő ember imádságának is nagy ereje van, akkor mennyivel hatékonyabb a püspök és az egész Egyház együttes imádsága!



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ef 4, 1. 3-4

V. Kérlek benneteket az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok! *
Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet!

F. Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reménységre szól. *
Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mester, hol laksz? Jézus így válaszolt: Jöjjetek, és nézzétek meg!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mester, hol laksz? Jézus így válaszolt: Jöjjetek, és nézzétek meg!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Így szólt András Simonhoz: Megtaláltuk a Messiást! És az Úrhoz vezette őt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Így szólt András Simonhoz: Megtaláltuk a Messiást! És az Úrhoz vezette őt.















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Az atyák dicsérete Hénochtól Mózesig


Nagyhírű férfiak dicséretét zengem, az atyáinkét egymás után, szépen. Sok dicsőt teremtett az Úr, megmutatta nagyságát ősidők óta.


Hénoch tetszett az Úrnak, azért elragadta; ő a megtérés példája a nemzedékek előtt.


Noét feddhetetlen igaznak találta, a harag idején ő volt az új hajtás. Miatta maradt meg egy maréknyi ember, amikor jött az ár. Örök szövetségben megígérte neki: többé nem pusztít el mindent az áradat.


Ábrahám egy sereg népnek híres atyja, nincs, aki dicsőségben versenyezhet vele. Megtartotta a Magasságbeli törvényét, és szövetséget kötött vele. Testén szerzett érvényt a szövetségnek, s hűséges maradt a megpróbáltatásban. Ezért esküvel ígérte meg neki, hogy utódaiban megáldja a népeket, s megsokasítja törzsét, mint a föld porát, és felmagasztalja, mint a csillagokat, örökrészt ad neki tengertől tengerig és a folyamtól a föld határáig.


Ábrahám kedvéért Izsáknak is újra megígérte áldását minden nép számára; (Izsák) a szövetséget Jákobra ruházta, s (az Úr) megerősítette áldásaival. Örökrészül neki adta az országot, ő meg szétosztotta a tizenkét törzs között.


Egy derék férfit támasztott belőle, aki minden kortársának megnyerte tetszését: Mózest, az Isten s az emberek kedveltjét, akinek emlékét egyre magasztalják. Dicsfénnyel övezte, akár a szenteket; és naggyá tette ellenségei rémületére. Szavára véget vetett a csodajeleknek, és megdicsőítette a királyok előtt. Megbízásaival elküldte a néphez, s megmutatta neki dicsősége fényét.


Megszentelte, mivel hűséges volt és szelíd, és kiválasztotta minden ember közül. Megadta neki, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet törvényét és a bölcsességét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 6, 4; 7, 9; 6, 5

V. Halld, Izrael, s vigyázz, szabd tetteidet az Úr parancsaihoz! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

F. Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Nn. 31-33: Funk 1, 99-103)


Isten kezdettől fogva a hit által üdvözíti az embert


Isten áldásához szilárdan ragaszkodjunk, és kutassuk fel, mik az ő áldásának az útjai! Lélekben idézzük vissza, ami kezdettől fogva történt! Miért is kapott Ábrahám atyánk áldást? Nemde azért, mert a hite által cselekedett jót és igazságot? Izsákot bizalommal, készségesen ajánlotta fel áldozatul, noha ismerte a jövőre szóló ígéretet. Jákob a testvére miatt alázatosan elhagyta szállásföldjét, Lábánhoz menekült, és szolgálatába állt; meg is kapta Izrael tizenkét törzsének uralmát.


Mert ha valaki becsületes lélekkel egyenként végiggondolja mindazt, amit Jákob áldozatul adott, akkor érti majd meg az ő lelki nagyságát. Tőle származtak ugyanis mindnyájan a papok és leviták, akik az Isten oltáránál szolgálnak. Tőle származott test szerint maga az Úr Jézus is. Tőle származtak a Júda családjából való királyok, fejedelmek és vezérek. De a többi törzset is megilleti a tisztelet, hiszen az isteni ígéret őrájuk is áll: oly sok ivadékod lesz, mint az égen a csillag. Ők tehát mind dicsőséget és bőséget örököltek, de nem a maguk érdeméből vagy a saját igaz cselekedeteik által, hanem az Isten akarata által, így mi is – akiket ő Krisztus Jézusban meghívott – nem a saját bölcsességünk, értelmünk, jámborságunk vagy szívünk szentségében véghezvitt jótetteink által leszünk megigazultakká, hanem a hit által, amellyel mindnyájunkat megigazultakká tett kezdettől fogva a mindenható Isten; neki legyen dicsőség mindörökkön-örökké! Ámen.


Mit tegyünk hát, testvérek? Hagyjuk el a jótetteket és a szeretetet? Semmiképpen se engedje Isten, hogy ez megtörténjék velünk! Inkább buzgón, serény lélekkel igyekezzünk minél több jót tenni. A mindenség Alkotója és Ura is örvendezve szemléli műveit. Mindenek felett álló nagy hatalmával megszilárdította az eget, és megfoghatatlan bölcsességével felékesítette azt. Majd szétválasztotta a földet a környező vizektől, és hatalmával megszilárdította a szárazföldet. Az ő parancsa hívta létbe a földön az állatokat. Miután a tengert megalkotta, hatalmával azt is benépesítette élőlényekkel.


Mindezek után pedig a saját képmására, szent és szeplőtelen kezével megalkotta a legkiválóbb élőlényt, az embert, akit az értelem magasan az állatok fölé emel. Így szólt ugyanis: Teremtsünk embert képmásunkra, magunkhoz hasonlóvá. Isten megteremtette az embert, férfinak és nőnek teremtette. Miután mindezt befejezte, és örömét találta benne, megáldotta őket, mondván: Legyetek termékenyek, és szaporodjatok! Fontoljuk meg tehát, hogy az igaz emberek jótetteikkel lettek igazzá, és magának az Úrnak is kedve telik a dicsőségét szolgáló alkotásaiban. Ez indítson minket is arra, hogy serényen megtegyük akaratát, és minden erőnkkel gyakoroljuk az igaz élet cselekedeteit!



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Dán 9, 4; Róm 8, 28

V. Az Úr nagy és félelmetes Isten, megtartja szövetségét, és irgalmat tanúsít azok iránt, akik szeretik őt *
Akik megtartják parancsait.

F. Akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik *
Akik megtartják parancsait.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2024. január 13.








Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Keresztelő János szavára két tanítvány követte az Urat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Keresztelő János szavára két tanítvány követte az Urat.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Poitiers-ben született a IV. század elején. 350 körül szülővárosának püspökévé választották. Az ariánusok ellen küzdött, és Constantius császár száműzte. Bölcsességgel és tudománnyal gazdag műveket írt, amelyekkel a katolikus hitet erősítette, és a Szentírást magyarázta. Meghalt január 13-án, 367 körül.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Az atyák dicsérete Hénochtól Mózesig


Nagyhírű férfiak dicséretét zengem, az atyáinkét egymás után, szépen. Sok dicsőt teremtett az Úr, megmutatta nagyságát ősidők óta.


Hénoch tetszett az Úrnak, azért elragadta; ő a megtérés példája a nemzedékek előtt.


Noét feddhetetlen igaznak találta, a harag idején ő volt az új hajtás. Miatta maradt meg egy maréknyi ember, amikor jött az ár. Örök szövetségben megígérte neki: többé nem pusztít el mindent az áradat.


Ábrahám egy sereg népnek híres atyja, nincs, aki dicsőségben versenyezhet vele. Megtartotta a Magasságbeli törvényét, és szövetséget kötött vele. Testén szerzett érvényt a szövetségnek, s hűséges maradt a megpróbáltatásban. Ezért esküvel ígérte meg neki, hogy utódaiban megáldja a népeket, s megsokasítja törzsét, mint a föld porát, és felmagasztalja, mint a csillagokat, örökrészt ad neki tengertől tengerig és a folyamtól a föld határáig.


Ábrahám kedvéért Izsáknak is újra megígérte áldását minden nép számára; (Izsák) a szövetséget Jákobra ruházta, s (az Úr) megerősítette áldásaival. Örökrészül neki adta az országot, ő meg szétosztotta a tizenkét törzs között.


Egy derék férfit támasztott belőle, aki minden kortársának megnyerte tetszését: Mózest, az Isten s az emberek kedveltjét, akinek emlékét egyre magasztalják. Dicsfénnyel övezte, akár a szenteket; és naggyá tette ellenségei rémületére. Szavára véget vetett a csodajeleknek, és megdicsőítette a királyok előtt. Megbízásaival elküldte a néphez, s megmutatta neki dicsősége fényét.


Megszentelte, mivel hűséges volt és szelíd, és kiválasztotta minden ember közül. Megadta neki, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet törvényét és a bölcsességét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 6, 4; 7, 9; 6, 5

V. Halld, Izrael, s vigyázz, szabd tetteidet az Úr parancsaihoz! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

F. Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hiláriusz püspöknek „A Szentháromság” című értekezéséből

(Lib. 1, 37-38: PL 10, 48-49)


Téged hirdetve, neked szolgáljak!


Jól tudom, Atyám, mindenható Istenem, hogy életem legfőbb kötelességeként azzal tartozom neked, hogy minden szavam és gondolatom téged dicsőítsen.


Hiszen a tőled kapott beszédkészségemnek semmi más nagyobb jutalma nem lehet, mint hogy téged hirdetve neked szolgáljon, és bizonyságot tegyen a téged nem ismerő vagy téged eretnek módon tagadó világ előtt, hogy te vagy az Atya, azaz a mi egyszülött Istenünk Atyja.


Mindez persze csak az én akaratom elhatározása, ehhez még kérnem kell a te segítséged és irgalmad ajándékát is, hogy hitünk látható megvallásának kifeszített vitorláit Szentlelked fuvallata dagassza, és e téged magasztaló prédikálásunk útját te irányítsd. Hiszen hűséges a nekünk adott ígéreteihez az, aki ezt mondja: Kérjetek és kaptok, keressetek és találtok, zörgessetek és ajtót nyitnak nektek.


Tudjuk, mi magunk gyengék vagyunk, ezért kérjük majd tőled mindazt, amire szükségünk van. Prófétáid és apostolaid írásait is majd szüntelen igyekezettel kutatjuk, és kopogtatni fogunk minden előttünk bezárt ismeret ajtaján, de egyedül tőled függ, hogy megadod-e, amit kértünk, hogy meglesz-e, amit kerestünk, és kinyílik-e az az ajtó, amelyen zörgettünk.


Ránk nehezedik emberi természetünk tunya tudatlansága, hiányos a tudásunk, és a te titkaid megértésében korlátoz még bennünket értelmünk gyengesége is. Ha azonban állandóan foglalkozunk tanításaiddal, ez elvezet bennünket az isteni dolgok megismerésére, és a hitbeli engedelmesség a természetes vélekedés fölé emel minket.


Mi gyámoltalanok vagyunk, azt várjuk tehát, hogy te kezdd el bennünk a szót, te erősítsd annak további folytatását, és te kapcsolj be minket is a prófétai és apostoli lelkek közösségébe, hogy tanításaikat ne értelmezzük másképp, mint ahogyan ők mondták, és szavaik sajátos jelentését is ugyanabban az értelemben magyarázzuk.


Mi ugyanis azt akarjuk hirdetni, amit isteni sugallatra ők prédikáltak, hogy te vagy az örök Isten, az örökkévaló egyszülött Fiúnak az Atyja. Téged, az egy Istent, aki nem születtél, és az egy Úr Jézus Krisztust, aki öröktől fogva tőled született, nem szabad az igazságtól eltérve a többi istenek közé sorolni. De nem szabad azt sem tanítanunk, hogy ő nem tőled, az egy Istentől született volna, és nem szabad másnak, mint igaz Istennek tartanunk őt, aki tőled, az igaz Istentől, az Atyától született.


Add meg tehát nekünk, hogy megértsük a szavakat, adj értelmünknek világosságot, add, hogy tiszteletben tartsuk tanításaidat, add, hogy hűek legyünk az igazsághoz. Add, hogy amit hiszünk, „azaz amit tanultunk a próféták és apostolok tanításából”, téged, az egy Istent, az Atyát és egy Urunkat, Jézus Krisztust egyrészt hirdessük most az ezt tagadó eretnekekkel szemben, másrészt pedig úgy dicsőítsünk téged, Istenünket, és úgy hirdessük Krisztust is, hogy tanításunk tévedés nélküli legyen.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 2-3. 6. 15

V. Minden lélek, amely megvallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el, az Istentől van. S minden lélek, amely nem vallja meg Jézust, nem az Istentől való. *
Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.

F. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben. *
Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy Fiad istenségét, amelyet Szent Hiláriusz püspök rendíthetetlenül védelmezett, kellő módon megértsük, és igaz hittel megvalljuk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Hiláriusz (Vidor) püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Poitiers-ben született a IV. század elején. 350 körül szülővárosának püspökévé választották. Az ariánusok ellen küzdött, és Constantius császár száműzte. Bölcsességgel és tudománnyal gazdag műveket írt, amelyekkel a katolikus hitet erősítette, és a Szentírást magyarázta. Meghalt január 13-án, 367 körül.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy Fiad istenségét, amelyet Szent Hiláriusz püspök rendíthetetlenül védelmezett, kellő módon megértsük, és igaz hittel megvalljuk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Keresztelő János szavára két tanítvány követte az Urat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Keresztelő János szavára két tanítvány követte az Urat.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Az atyák dicsérete Hénochtól Mózesig


Nagyhírű férfiak dicséretét zengem, az atyáinkét egymás után, szépen. Sok dicsőt teremtett az Úr, megmutatta nagyságát ősidők óta.


Hénoch tetszett az Úrnak, azért elragadta; ő a megtérés példája a nemzedékek előtt.


Noét feddhetetlen igaznak találta, a harag idején ő volt az új hajtás. Miatta maradt meg egy maréknyi ember, amikor jött az ár. Örök szövetségben megígérte neki: többé nem pusztít el mindent az áradat.


Ábrahám egy sereg népnek híres atyja, nincs, aki dicsőségben versenyezhet vele. Megtartotta a Magasságbeli törvényét, és szövetséget kötött vele. Testén szerzett érvényt a szövetségnek, s hűséges maradt a megpróbáltatásban. Ezért esküvel ígérte meg neki, hogy utódaiban megáldja a népeket, s megsokasítja törzsét, mint a föld porát, és felmagasztalja, mint a csillagokat, örökrészt ad neki tengertől tengerig és a folyamtól a föld határáig.


Ábrahám kedvéért Izsáknak is újra megígérte áldását minden nép számára; (Izsák) a szövetséget Jákobra ruházta, s (az Úr) megerősítette áldásaival. Örökrészül neki adta az országot, ő meg szétosztotta a tizenkét törzs között.


Egy derék férfit támasztott belőle, aki minden kortársának megnyerte tetszését: Mózest, az Isten s az emberek kedveltjét, akinek emlékét egyre magasztalják. Dicsfénnyel övezte, akár a szenteket; és naggyá tette ellenségei rémületére. Szavára véget vetett a csodajeleknek, és megdicsőítette a királyok előtt. Megbízásaival elküldte a néphez, s megmutatta neki dicsősége fényét.


Megszentelte, mivel hűséges volt és szelíd, és kiválasztotta minden ember közül. Megadta neki, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet törvényét és a bölcsességét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 6, 4; 7, 9; 6, 5

V. Halld, Izrael, s vigyázz, szabd tetteidet az Úr parancsaihoz! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

F. Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!



VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.



VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:























Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:























Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:























Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

43, 14-37


Istent dicséri a teremtett világ


Amikor az Úr elrendeli, akkor hull a hó, és parancsa szerint csapkod a villám. Ilyen úton-módon kinyílnak csűrei, és mint a madarak, kiszállnak felhői. A felhőt nagysága jeléül sűríti, összetördeli a jégeső szemeit. Amikor megpillantják, reszketnek a hegyek. Dörgő hangjától jajveszékel a föld. Akarata szerint száguld a déli szél, s így az északi szél, meg a forgószél is. Mint a madarakat, röpködteti a hópelyheket, olyan az esésük, mint a sáskajárás. Hófehér szépsége vakítja a szemet, a hullása pedig gyönyörködteti a szívet.


Mint a sót, hinti a zúzmarát a földre, amely amikor megfagy, hegyes, mint a tüske. Parancsára fúj a hideg északi szél, és a víz felszínén képződik a jég. Minden állóvizet takaróval von be, és felöltözteti, mintegy páncélt ad rá. Megingatja a hegyeket, kiégeti a pusztát, s perzseli a füvet, mintha láng volna.


Megkönnyebbülést hoz mindennek a felhő, s a harmat életet ad az aszály után. Rendeletére elapadtak a vizek, akkor ültette el a szigeteket.


Akik járják a tengert, mondják, mily veszélyes; ha a fülünk hallja, mi csak ámuldozunk. A legelképesztőbb dolgok teremnek ott, sokféle élőlény, a tenger szörnyei.


De hála Istennek, minden jól végződik, a szavára minden jól elrendeződik. Sokat mondhatnánk, s még nem jutnánk végére, de egy szó a vége, az, hogy ő a minden. Honnan vegyünk erőt, hogy őt magasztaljuk? Hiszen nagyobb ő, mint minden műve. Félelmetes az Úr, és rettentően nagy, hatalmas tettei csodálatra méltók.


Magasztaljátok őt dicsőítő énekkel, ahogy csak tudjátok, mert még annál is nagyobb (és csodálatos az ő fensége. Áldjátok az Urat, s magasztaljátok, mert nagyobb minden dicséretnél.) Ha hozzá kezdetek, merítsetek erőt, és ne lankadjatok, mert nem értek soha a végére.


Ki az, aki látta, és le tudná írni, s ki tudná dicsérni, ahogy hozzá illik? Amit nem ismerek, az sokkal több ennél, csak nagyon keveset láttam műveiből. De valamennyit az Úr hozta létre, s a jó embereknek bölcsességet adott.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Sir 43, 29. 30

V. Isten dicsőítésére sokat mondhatnánk, s még nem jutnánk a végére; *
De egy szó a vége, az, hogy ő a minden.

F. Honnan vegyünk erőt, hogy őt magasztaljuk? Hiszen nagyobb ő, mint minden műve. *
De egy szó a vége, az, hogy ő a minden.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspöknek „A pogányság ellen” mondott szónoklatából

(Nn. 42-43: PG 25, 83-87)


Az Ige isteni összhangba hozza a mindenséget


A létező és keletkező dolgok között egyetlen egy sincs, amelyik nem az Igében és nem általa lett volna és állna fenn, amit már a teológus Apostol is tanít ezekkel a szavakkal: Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. Minden általa lett, nélküle semmi sem lett.


Amint a muzsikus jól hangolt lantjával, magas és mély hangokból és más művészien előhozott köztük levő hangokból összhangot hoz létre, úgy az isteni Bölcsesség is az egész világegyetemet mint egy lantot kezeli, és a levegőben levő dolgokat a földiekkel, az égieket pedig a levegőbeliekkel egybefoglalja, és az egész mindenséget az egyes dolgokkal összhangba hozza, és saját terve és akarata szerint vezeti, így alkot egy egységes világot és szép, harmonikus világrendet, míg maga az Isten Igéje az Atyánál változatlan marad, és az Atya tetszése szerint a maga változatlan természetével mozgásban tart mindent. Tehát minden az Igétől kapott saját természete szerint él és áll fenn, és általa egy csodálatos és valóban isteni összhangot valósít meg.


Hogy ezt a valóban nagyszerű dolgot valamilyen szemléltető képpel érthetőbbé tegyük, most egy soktagú kórust említünk példaként. Tehát, amint egy sok tagból: férfiakból, gyerekekből, asszonyokból, öregekből és fiatalokból álló kórusban, amelyet egy karmester vezényel, mindenki a saját természete és képessége szerint énekel: a férfi mint férfi, a gyermek mint gyermek, az öreg mint öregember, a fiatal mint fiatal, de valamennyien egy összhangot hoznak létre; vagy amint a saját lelkünk is egyidejűleg működteti az összes érzékszervünket a saját működésüknek megfelelően olyannyira, hogy egy jelenlevő tárgy valamennyit cselekvésre tudja indítani: a szemet látásra, a fület hallásra, a kezet tapintásra, az orrot szaglásra, a nyelvet ízlelésre, sőt még más testrészek is gyakran működésbe jönnek, például a lábak járni kezdenek; így van valahogy az egész teremtett világban is. Bár nagyon gyenge a felhozott példa, mélyen látó értelemmel azonban felfogható, amit mondani akar.


Az Isten Igéje ugyanis akaratának egyetlen indításával egyszerre irányítja az összes létező dolgot, úgyannyira hogy mindegyik azt teszi, ami természetszerű sajátossága, és mégis együttesen egy összehangolt rendet valósítanak meg.



VÁLASZOS ÉNEK

Tób 12, 6b

V. Dicsőítsétek Istent minden élőlény előtt, és mondjatok neki köszönetet, *
Mivel irgalmasságot gyakorolt veletek!

F. Őt áldjátok és dicsőítsétek énekkel, és hirdessétek minden csodatettét! *
Mivel irgalmasságot gyakorolt veletek!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljék hallgatóitoknak. Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje által üdvösséget hozott az emberiségnek, és mondjuk áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!

Krisztus Urunk, napunk és világosságunk! Ragyogtasd ránk fényességed sugarát,

és már reggel fékezz meg bennünk minden rossz hajlamot!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Őrködj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,

hogy a mai napon tetszésedre legyünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Fordítsd el bűneinktől arcodat,

és töröld el minden vétkünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Kereszted és feltámadásod által

tölts el bennünket a Szentlélek vigasztalásával!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Igéd világosságával messze űzöd tőlünk a tudatlanság sötétségét. Növeld szívünkben a tőled kapott hit erényét, hogy semmiféle kísértés ne olthassa ki a tüzet, amelyet kegyelmed gyújtott lángra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 12.







Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 1-3

Nekünk, erőseknek az a kötelességünk, hogy elviseljük a gyengék gyarlóságát, és ne a magunk javát keressük. Törekedjék mindegyikünk embertársa javára és épülésére. Hiszen Krisztus sem a maga javát kereste, hanem, ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Áldott legyen az Isten, aki kegyesen tekint a nélkülözők kéréseire, és betölti javaival a szűkölködőket. Könyörögjünk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Jóságos Atyánk, kérünk téged Egyházunk szenvedő tagjaiért,

akikért az Egyház Feje, Jézus a keresztfán esti áldozatként feláldozta életét!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Oldozd fel bilincseinket, világosítsd meg vakságunkat,

támogasd az árvákat és az özvegyeket!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Öltöztesd lelki fegyverzetbe minden hívedet,

hogy ellenállhassunk az ördög cselvetéseinek!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Halálunk óráján állj mellettünk, Urunk, kegyelmeddel,

hogy hűségesnek találj minket, és a te békédben költözzünk el ebből a világból!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Vezesd magadhoz a megholtakat örök világosságodba, amelyben lakozol,

hogy mindörökre lássanak téged!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanulva Fiad szenvedésének példájából, kérünk, tégy minket mindenkor alkalmassá arra, hogy hordozzuk az ő édes igáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. január 11.







Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:























Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:























Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:























Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

42, 15 – 43, 13


Istent dicséri a teremtett világ


Hadd emlékezzem meg az Úr műveiről, hadd beszéljem el azt, amit a szememmel láttam! Az Úr szava hozta létre a műveit, s a teremtett világ teljesíti akaratát. A felragyogó nap meglát minden dolgot, s az Úr kezének műve telve dicsőséggel. Az Úr még szentjeit sem tette képessé arra, hogy minden csodáját el tudják beszélni. Az Úr, a Mindenható jó alapot vetett, hogy a mindenség szilárdan álljon fensége színe előtt.


A tenger mélyét és a szívet egyaránt átkutatja, ismeri minden számvetésük. A Magasságbeli ismer mindeneket, s világosan látja az idők jeleit. Hirdeti a múltat és az eljövendőt, és fölfedi a jól elrejtett titkokat. Egyetlen gondolat sem titok előtte, nincs egyetlen szó sem, amit ne hallana.


Bölcsessége csodáit szépen elrendezte, hiszen ő öröktől fogva örökké van. Nincs semmi hozzátenni, sem elvenni való, tanítómesterre neki nincs szüksége. És milyen gyönyörű minden alkotása! Mind olyan ragyogó, mint a fényes szikra. Mind élnek, és mindig megmaradnak, s céljuk érdekében szót fogadnak neki. Minden dolog páros, kiegészíti egymást, nem alkotott semmit, ami csődöt mondana. Az egyik a másiknak növeli erejét; és ki tud betelni, ha látja szépségük?


Az ég büszkesége a fényes boltozat, az Úr dicsősége ragyog fenn az égen. A Nap, ha felragyog, ezt hirdeti: „Mily csodálatosak a Magasságbeli művei!” Déli magasáról perzseli a földet, ki tudja ilyenkor hevét elviselni? A fűtött kemence égeti az embert, de háromszor jobban a Nap a hegyeket. Izzó sugarakat lövell ki magából, tüze elkápráztatja a szemet. Nagy az Úr, aki teremtette, szava irányítja gyors száguldását.


És a Hold minden időben pontosan jelzi a hónapokat, s megszabja az időt. A Hold jelöli meg az ünnepek napját, ez az a csillagzat, amely fogyni kezd, ha megtelt. Őtőle kapja a hónap is a nevét, csodásan növekszik fordulója után. Ő a tanítója az égi seregnek, amely ott világít az ég boltozatján.


Az ég szépsége a csillagok pompája, fényük díszíti az Úr magasságait. A Szentnek szavára szilárdan áll a rend, s ők nem halványulnak el őrhelyeiken.


Nézz a szivárványra, s dicsérd alkotóját, káprázatosan szép a pompájában. Átfogja fényével az égboltozatot, a Magasságbeli keze feszítette ki.



VÁLASZOS ÉNEK

Jel 4, 11; vö. Eszt 13, 10-11

V. Méltó vagy, Urunk, Istenünk, hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom a tied legyen, *
Mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre, és teremtett mindent.

F. Te alkottál mindent, az eget és a földet, s az összes csodálatos dolgot, amely az égbolt alatt található; te vagy a mindenség Ura. *
Mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre, és teremtett mindent.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspöknek „A pogányság ellen” mondott szónoklatából

(Nn. 40-42: PG 25, 79-83)


Az Atya Igéje ékesít fel, rendez el és tart fenn mindent


Krisztusnak szent és minden teremtett dolog felett álló Atyja, mint mindenható kormányzó, mindent és mindenütt a saját bölcsességével és saját Igéjével, a mi Urunkkal és Megváltónkkal, Krisztussal üdvösen kormányoz, elrendel és megalkot mindent, ahogy azt jónak látja. Jó tehát, hogy létrejöttek, és a létesült dolgokat látjuk, mert ezt is akarta; ebben senki sem kételkedhet. Mert ha a teremtett dolgok mozgásai ésszerűtlenek lennének, és a világ csak úgy céltalanul forogna, akkor méltán mondhatná valaki, hogy nem érdemelnek hitelt szavaink. De ha ezt a világot értelem, bölcsesség és tudás alkotta, sőt ékes miden szépséggel, akkor ennek a létrehozója és felékesítője szükségképpen nem lehet más, csakis maga az Isten Igéje.


Azt állítom tehát, hogy minden jónak és Isten minden alkotásának éltetője és teremtője maga az Ige, aki más, mint bármely teremtett dolog. Ő a jóságos Atyának saját, egyetlen Igéje, akinek gondviselése megvilágosítja ezt az egész világot, amelyet ő alkotott. Ő, aki a jóságos Atyának jóságos Igéje, rendet szabott mindennek, az ellentétes végleteket összefogta, és harmonikus egészet alkotott belőlük. Ő az egy és egyszülött Isten, aki az Atyától, a jóság forrásától mint jó származik, ő ékesít fel, rendez el, és tart fenn mindent.


Az Atya tehát, aki örök Igéjével mindent alkotott, és a dolgok természetét meghatározta, nem akarja, hogy a teremtett dolgok a természetükbe írt törvények ellenére mozogjanak és működjenek, nehogy ezáltal megsemmisüljenek. Sőt jóságában kormányozza és fenntartja az egész természetet az ő Igéjével, aki maga is Isten, hogy az Ige gondviselése és kormányzása megvilágosítsa a természetet, s az szilárdan fennállhasson és megmaradhasson. Maga az egész természet is részesedik Isten Igéjében, és így kap segítséget, hogy fennmaradjon a létben s el ne pusztuljon, ami bizony megtörténnék, ha az Ige létben nem tartaná, mert ő a láthatatlan Isten képmása, az egész teremtés elsőszülöttje; mivel általa és benne áll fenn minden, az is, ami látható, az is, ami láthatatlan; s ő az Egyház feje, ahogy a Szentírásban az igazság szolgái tanítják.


Az Atya mindenható és szent Igéje áthatja az összes létező dolgot, mindenütt érvényesíti erejét, megvilágosít minden láthatót és láthatatlant egyaránt, s mindent fenntart és magában összetart úgy, hogy hatalma alól semmi sincs kivéve, hanem mindennek és mindenütt, egyeseknek és általában mindennek ő ad életet, és ő tart fenn a létben mindent.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Péld 8, 22-30

V. Kezdetben, mielőtt Isten a földet megalkotta, és az ősvizeket létrehozta volna, mielőtt a forrásokból víz tört volna elő, *
A hegyek és a halmok keletkezése előtt hívott létre engem az Úr.

F. Ott voltam, amikor az eget teremtette, ott voltam mellette, mindent elrendeztem. *
A hegyek és a halmok keletkezése előtt hívott létre engem az Úr.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2024 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. január 11.







Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 11.







Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 11.







Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2024. január 11.








Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:























Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:























Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:























Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

24, 1b-33


A bölcsesség szerepe a teremtésben és a választott nép történetében


A maga dicséretét zengi a bölcsesség, népe közepette dicséri önmagát. Megszólal a Magasságbeli népének körében, és hatalma láttán dicsekszik. (Magasztalják népe körében, s megcsodálják az összes szentnél. Dicsérik a választottak sokasága előtt, s áldják az áldottak között, amikor így szól:)


„Én a Fölségesnek szájából születtem (mint elsőszülött valamennyi teremtmény előtt. El nem múló fényt gyújtottam az égen), s ködként borítottam be az egész földet. Fönt a magasságban volt a lakóhelyem, és a trónusom felhőoszlopon állt.


Bejártam egymagam az égi köröket, megjártam a szakadék mélységét. A tenger hullámain és az egész földön, minden nép és nemzet közt uralkodó voltam (erőmmel jártam minden fölött, ami magas, és ami alacsony). Mindannyiuknál a nyugalmat kerestem, és hogy kinek részén üthetném fel sátram. Ekkor a mindenség Teremtője parancsot adott, Teremtőm kijelölte sátramnak a helyét. Így szólt: „A sátradat Jákobban üsd fel, az örökrészed Izraelben legyen (és választottaim között verj gyökeret)!”


Ősidőktől fogva, a kezdet kezdetén teremtett, és nem pusztulok el soha, mindörökre. Szolgáltam előtte, az ő szent sátrában, majd pedig Sionban kaptam lakóhelyet. Letelepedtem a szeretett városban, amelyet éppen úgy szeretett, mint engem, s Jeruzsálemben van uralmam székhelye. Dicsőséges nép közt vertem így gyökeret, az Úrnak részében, az ő örökrészén (s a szentek gyülekezetében megtelepedtem).


Magasra nőttem, mint Libanon cédrusa, és mint a ciprusok a Hermon-hegységben. Magasra nőttem, mint Engedi pálmája, mint a jerikói rózsaültetvények. Mint a pompás olajfa a síkságon, mint a vízmelléki platán, úgy nőttem fel. Illatos vagyok, mint a fahéj és a balzsam, mint a kiváló mirha, illatot árasztok. Mint a stórax, a galbán, az ónix és a stakté, mint a jó illatú tömjén a sátorban (s illatom, mint a színtiszta balzsamé).


Mint a terebint, kiterjesztem ágaim, ágaim szépek és ékesek. Rügyeket hajtottam, mint a szőlőtőke, virágaim pompás gyümölcsöt termettek. (Anyja vagyok én a szép szeretetnek, az istenfélelemnek, a beismerésnek és a szent reménynek. Nálam van az út és az igazság minden kegyelme, nálam az élet és az erény minden reménye.)


Jöjjetek hozzám, akik utánam vágyódtok, és teljetek el a gyümölcseimmel. Csak rám gondolni is édesebb a méznél, s engem birtokolni jobb a lépesméznél. (Emlékezetem él minden idők nemzedékeiben.) Aki megízlel, még jobban kíván, s aki iszik belőlem, még jobban szomjazik. Nem szégyenül meg, aki rám hallgat, akik hozzám szegődnek, nem vétkeznek (akik fényt derítenek rám, örök életet nyernek).”


Ez mind áll az Istennel való szövetség könyvére, és a törvényre, amit Mózes adott nekünk; Jákob családjának öröksége gyanánt.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 14, 6; Sir 24, 14

V. Én vagyok az út, az igazság és az élet, *
Senki sem juthat el az Atyához, csak általam.

F. Én vagyok a bölcsesség, ősidőktől fogva, a kezdet kezdetén teremtett, és nem pusztulok el soha, mindörökre. *
Senki sem juthat el az Atyához, csak általam.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspöknek „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 6, 3. 5. 6. 7: SCh 100, 442. 446. 448-454)


Az Atya ismeretét a Fiú nyilatkoztatja ki


Senki sem ismerheti meg az Atyát Isten Igéje nélkül, azaz ha a Fiú ki nem nyilatkoztatja, s a Fiút sem ismerheti meg senki az Atya tetszése nélkül. Ami azonban az Atyának tetszik, azt a Fiú hajtja végre; az Atya ugyanis küld, a küldött a Fiú, és ő jön. A számunkra láthatatlan és meghatározhatatlan Atyát a saját Igéje ismeri, s mivel az Atya kimondhatatlan, a Fiú maga beszél róla nekünk. Viszont saját Igéjét is egyedül az Atya ismeri; kettőjüknek ezt a kapcsolatát maga az Úr mondta el nekünk. Ezért van az, hogy a Fiú a saját megjelenésével kinyilatkoztatja az Atya ismeretét. Az Atya ismeretét ugyanis a Fiú nyilatkoztatja ki: hiszen minden az Ige által válik nyilvánvalóvá.


Az Atya azért nyilatkoztatta ki a Fiút, hogy általa ő is mindenki előtt nyilvánvalóvá legyen, s azokat, akik hisznek neki, jóságosan befogadja a romolhatatlan és örök boldogságba. (Hinni neki annyit jelent, hogy az ember megteszi Isten akaratát.)


A teremtés révén az Ige a teremtő Istent nyilatkoztatja ki, a világ által a világ alkotó Urát, a teremtmény által a Teremtőt és a Fiú által az Atyát, akitől született a Fiú. Erről mindenki hasonlóképpen beszél, de nem ugyanúgy hiszi azt. Azután a törvény és a próféták által is hirdette az Ige önmagát és az Atyát, s bár ugyanazt hallotta az egész nép, nem hitték ugyanazt valamennyien. Az Atya mutatkozott meg, aki láthatóvá és tapinthatóvá lett az Ige által, bár nem mindenki hitt benne; de valamennyien látták az Atyát a Fiúban: láthatatlan ugyanis a Fiú Atyja, látható azonban az Atya Fia.


A Fiú kezdettől mindvégig mindenben teljesíti az Atya akaratát, és nélküle senki sem ismerheti meg Istent. Az Atya ismeretét ugyanis a Fiútól kapjuk; a Fiú megismerése pedig az Atya által történik, akit a Fiú mutat meg nekünk. Ezért mondta az Úr: Senki sem ismeri a Fiút, csak az Atya, s az Atyát sem ismeri senki, csak a Fiú, és az, akinek a Fiú kinyilatkoztatja. Ez a „kinyilatkoztatja” szó nemcsak jövő időt jelent, mintha az Atyát akkor kezdte volna a Fiú kinyilatkoztatni, amikor Máriától megszületett, hanem ez teljesen átfogja az idő egész folyamatát. A Fiú kezdettől fogva jelen van a teremtésben, mindenkinek kinyilatkoztatja az Atyát, akinek és amikor és ahogyan az Atya akarja: ezért mindenben és mindenütt egy az Atyaisten, egy az Ige: a Fiú, és egy a Szentlélek, s egy mindazok üdvössége, akik hisznek benne.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 18; Mt 11, 27b

V. Istent nem látta soha senki; *
Az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

F. Az Atyát nem ismeri senki sem, csak a Fiú, és az, akinek a Fiú kinyilatkoztatja. *
Az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Tób 4, 15-16. 18-19

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 22. 25

A tanítást váltsátok tettekre, ne csak hallgassátok, mert különben magatokat csaljátok meg. Aki figyelmesen tanulmányozza a szabadság tökéletes törvényét, és ki is tart mellette, aki nem feledékeny hallgatója, hanem tettekre váltója, az a maga útján boldogságot talál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Áldott legyen mindenben az Úr, mert végtelen szeretettel szereti választottait. Szálljon fel hozzá imádságunk:

Mutasd meg, Urunk, szereteted!

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról,

őrizd meg minden bajtól és tedd tökéletessé a szeretetben!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedül te vagy az Isten,

és hozzánk elküldött Fiad, Jézus Krisztus!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Töltsd el minden jóval rokonainkat,

add nekik áldásodat és az örök életet!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Adj vigasztalást a munkában és a küzdelemben elfáradtaknak,

és védd meg azokat, akiket emberi méltóságukban sértenek!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Nyisd meg irgalmad kapuját azoknak, akiket ma elszólítasz a földi életből,

megengesztelődve bocsásd be őket országodba!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kérésünket, és oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljünk, és a változó időkben mindenkor szilárd erőt adjon nekünk a te változatlan állandóságod. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 10.







Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 10.







Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. január 9.







Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

11, 12-30


Csak Istenben bízhatunk


Van, aki ellankad és segítségre szorul, erőben szegény, csak gyengeségben gazdag, de az Úrnak irgalommal tekint rá a szeme, és ki is emeli nyomorúságából. Fölemeli fejét, hogy sokan csodálják (és dicsérjék érte Istent).


A jó és a balsors, az élet és a halál, a szegénység és a gazdagság: minden Istentől van. (Bölcsesség, tudomány és törvénytudás Istennél van, a szeretet és a jók útjai is őnála vannak. Tévedés és sötétség a bűnösökkel jött a világra, s akik szeretik a rosszat, meg is vénülnek a rosszban.) A jó emberek megtartják az Úr adományát, tetszése örökös jólétet biztosít. Gazdag lett a fösvény, mert gyötörte magát, pedig csak ennyi lesz a jutalma, nem több: Amely napon mondja: „Végre nyugalmam van, mostantól már csak javaimat élvezem”, nem tudja, még mennyi ideje van hátra, és mindent másra hagy, mert meg kell halnia.


Tarts ki munkád mellett, lelj benne örömet, és öregedjél meg foglalkozásodban! Ne nézd csodálkozva a bűnös műveit, bízzál az Úrban, és maradj meg a munkád mellett! Mert az Úr számára nagyon könnyű dolog a szegényt hirtelen gazdaggá tenni. A jámbor jutalma az Úrnak áldása; áldását kiárasztja egy szempillantás alatt. Ne mondd: „Mire volna nekem még szükségem, mi az a jó, aminek még híjával vagyok?” Ne mondd: „El vagyok látva mindennel, érhet-e bármiféle balsors?”


Egyetlen jó nap is feledteti a bajt, s a boldogság emlékét egy rossz nap is eltörli. Könnyen kifizeti Isten az embert a halála napján érdemei szerint. Ha rossz idők járnak, feledésbe merül az élvezet; az embernek a halála tárja fel tetteit. Míg meg nem hal, ne mondj boldognak senkit, csak a halálakor lehet latra vetni az embert.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 11, 19. 20; Lk 12, 17. 18

V. Amely napon a gazdag azt mondja: „Végre nyugalmam van, mostantól már csak javaimat élvezem”, *
Nem tudja, még mennyi ideje van hátra, és mindent másra hagy, mert meg kell halnia.

F. A gazdag így okoskodott: Lebontom csűreimet, és nagyobbakat építek, oda gyűjtöm majd minden vagyonomat. *
Nem tudja, még mennyi ideje van hátra, és mindent másra hagy, mert meg kell halnia.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspök Részletesebb szabályzatából

(Resp. 2, 1: PG 31, 908-910)


A szeretet erejét Isten oltotta belénk


Az Isten iránti szeretet valóban nem tanítás kérdése. Hiszen nem mástól tanultuk azt, hogy örüljünk a fénynek, és ragaszkodjunk életünkhöz, vagy hogy szüleinket és nevelőinket szeressük. Ugyanígy, sőt még sokkal inkább, Isten iránti szeretetünk sem másoktól való tanulásból ered, hanem amint ez a lény (az emberre gondolok) élni kezd, már bennünk van csíraként az értelemnek az a bizonyos ereje, amely magában hordozza azt a lehetőséget és képességet, hogy őt szeretni tudjuk. Amikor pedig az ember fokozatosan megismeri Isten törvényeit, egyben ezt a képességet gondosan kiműveli magában, és tudatosan táplálja, sőt Isten segítségével egészen a tökéletességig is ki tudja fejleszteni.


Ezért, bár a ti törekvésteket is szükségesnek tartjuk e cél elérése érdekében, Isten segítségével és a ti imáitok támogatásával mégis megpróbáljuk feléleszteni ennek az isteni szeretetnek a belétek rejtett szikráját a Szentlélektől megadott képességünk szerint.


Először azt állítjuk, hogy az Istentől nekünk adott összes parancs teljesítésére már előzőleg megkaptuk tőle a szükséges erőt és képességet, nehogy olyan nehezünkre essék az, mintha valami szokatlan dolgot kívánna tőlünk, de ne is büszkélkedjünk, mintha valami többet adnánk neki vissza, mint amennyit kaptunk tőle. Amikor tehát ezekkel az erőinkkel helyesen és megfelelően cselekszünk, akkor élünk istenfélő módon erényes életet, de ha rosszul használjuk fel ezeket, akkor bűnbe süllyedünk.


A bűnnek ez a meghatározása: az Istentől a jó cselekedetek megtételére kapott képességeinknek rossz és Isten parancsaitól eltérő használata. Ezzel szemben az erényt – amelyet az Isten megkíván tőlünk – így határozzuk meg: ezeknek a képességeinknek jó lelkiismeretből fakadó és Isten törvényei szerint való használata.


Mivel ez így van, ezért ugyanezt mondjuk el a szeretetről is. Mielőtt tehát az Isten iránti szeretet parancsát megkaptuk volna, már létünk első pillanatától kezdve belénk volt oltva egy bizonyos képesség és erő arra, hogy szeretni tudjunk. Ennek az igazolása nem igényel semmi külső bizonyítékot, hanem mindenki önmagában és önmagától szerezhet erre bizonyosságot. Kétségtelen, hogy a jó és szép dolgokra természetszerűen törekszünk, jóllehet először kinek-kinek más és más látszik szépnek és jónak; ugyanígy a velünk barátságban és rokonságban levő embert is szeretjük, noha erre senki sem tanított bennünket, és a velünk jót tevőket is önkéntelenül szíves szeretettel vesszük körül.


És most kérdem, ugyan van-e csodálatosabb az isteni szépségnél? El lehet-e gondolni kedvesebbet és édesebbet, mint Isten nagysága? A léleknek ugyan melyik vágya olyan heves és erőteljes, mint az, amelyet Isten oltott bele a bűneitől megtisztult szívbe, amikor az már őszintén elmondhatja: Megsebzett engem a szeretet. Teljesen kimondhatatlan és leírhatatlan az isteni szépség ragyogása.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 18, 2-3

V. Szeretlek, Uram, én erősségem! *
Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

F. Istenem, segítőm, akiben remélek! *
Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add nekünk örök Bölcsességedet,

hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. január 9.








Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Véget vetettél lelki rabságunknak,

add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

és kövessék nagylelkűen hívásodat!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:























Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:























Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:























Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Sirák fiának könyve

1, 1-25


Az isteni bölcsesség titka


Minden bölcsességnek az Úr a forrása, örök időkre otthon van az nála. A tenger homokját, az eső cseppjeit s a letűnt idő napjait ki vehetné számba? Az ég magasságát, a földnek szélességét, s a tenger mélységét ki tudná megmérni? Minden más dolognál előbb teremtette a bölcsességet, öröktől fogva az okosságot. (A bölcsesség forrása Isten parancsai az ég magasságaiban, és útjai az örök parancsok.) A bölcsesség gyökere ki előtt tárul fel, avagy ki láthatott bele terveibe?


(A bölcsesség tanítása ki előtt jelent meg, és sokféle útját ki ismerte meg?) Csak egyetlen bölcs van, s roppant félelmetes, ahogy a trónján ül, és onnan országol: az Úr! Ő teremtette (a Szentlélekben), látta, számba vette, és kiárasztotta minden művére. Bőkezűen juttat belőle minden testnek, ajándékul adja azoknak, akik őt szeretik.


Az Úrnak félelme tisztesség, dicsőség, csupa vidámság és ünnepi koszorú. Az Úrnak félelme üdíti a szívet, ujjongó örömet ad, s hosszú életet. Jó véget ér, aki tiszteli az Urat, halálának napján irigykedve nézik. (Isten szeretete tisztes bölcsesség, akiknek szeme előtt megjelenik, örvendeznek látásán és csodái megismerésén.)


A bölcsesség kezdete az Úr félelme; már anyjuk méhében megkapják a hűek. Az emberi szívekben biztos alapra lelt, szilárdan fog állni utódaikban is. (Az Úr félelme jámbor tudás, a jámborság pedig megőrzi a szívet, és igazzá teszi, vígságot és örömet szerez. Aki féli az Urat, annak jó sora lesz, és végső napjaiban áldásban részesül.) A bölcsesség telje az Úrnak félelme, gyümölcsei egészen megittasítanak. Megtölti házukat csupa drágasággal, szép alkotásaival a csűrük megtelik.


A legfőbb bölcsesség az Úrnak félelme: békét s egészséget teremt maga körül. Látta, megszámlálta (mindkettő az Isten ajándéka): okosságot ad és érteni tudást, s dicsővé teszi, aki ragaszkodik hozzá. A bölcsesség gyökere az Úrnak félelme, az ágai pedig napok sokasága.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 1, 7a. 10. 1a. 9a

V. A bölcsesség tanítása ki előtt jelent meg, és sokféle útját ki ismerte meg? Az Úr bőkezűen juttat belőle minden testnek, *
És ajándékul adja azoknak, akik őt szeretik.

F. Minden bölcsességnek az Úr a forrása, ő teremtette a Szentlélekben *
És ajándékul adja azoknak, akik őt szeretik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Nn. 59, 2 – 60, 4; 61, 3: Funk 1, 135-141)


A bölcsesség forrása Isten magasságbeli Igéje


Szüntelenül imádkozva és esedezve kérjük, hogy a mindenség Alkotója az egész világon levő összes választottját őrizze meg épségben szeretett Fia, Jézus Krisztus által, akiben minket a sötétségből a világosságra, a tudatlanságból neve dicsőségének ismeretére hívott meg. Add, hogy reméljünk a te nevedben, aki minden teremtmény ősoka vagy; kérjük, hogy nyisd meg lelkünk szemét, hogy így megismerjünk téged, aki egyedül vagy fölséges a magasságban, és a legszentebb szentélyben lakozol. Te megtöröd a kevélyek gőgjét, meghiúsítod a pogányok terveit, felmagasztalod az alázatosakat, és megalázod a gőgösöket; gazdaggá és szegénnyé te teszel, a halált, az üdvösséget és az életet te adod, te vagy az egyetlen jótevője a szellemeknek és minden ember Istene. Te a mélységeket szemléled, megvizsgálod az emberek tetteit, a bajban levőket segíted, a kétségbeesetteket megszabadítod. Te vagy minden lélek Teremtője és gondviselője. Te sokasítod meg a föld népeit, és te választod ki közülük azokat, akik téged szeretnek a te Fiad, Jézus Krisztus által, akiben minket tanítottál, megszenteltél, és dicsőségre emeltél.


Kérünk téged, Urunk, légy segítőnk és oltalmazónk. Szabadítsd meg azokat, akik közülünk szorongattatást szenvednek; az alázatosaknak irgalmazz, az elesetteket karold fel, az ínségeseket segítsd, a betegeket gyógyítsd, néped tévelygőit térítsd meg. Tápláld az éhezőket, váltsd ki foglyainkat, támogasd a gyöngéket, vigasztald a kislelkűeket. Hadd ismerje meg minden nép, hogy egyedül te vagy az Isten, és a te Fiad, Jézus Krisztus, mi pedig a te néped és nyájad juhai vagyunk.


Te örök teremtő tervedet a látható világ által nyilvánítottad ki. Te alkottad, Urunk, a földkerekséget, hűséges vagy minden nemzedéken át, igazságos vagy ítéleteidben, csodálatos vagy hatalmadban, és nagy vagy tetteidben. Bölcs vagy alkotásaidban, és gondviselő teremtményeid fenntartásában, jóságos a gondoskodásban, és hűséges azokhoz, akik bíznak benned; kegyes és irgalmas vagy. Bocsásd meg gonoszságainkat, gazságainkat, bűneinket és vétkeinket.


Ne tudd be szolgáid és szolgálóid egyetlen vétkét sem, hanem tisztíts meg minket a te igazságodban, igazgasd lépteinket, hogy jámborságban, igazságban, szívünk egyszerűségében járjunk, és azt tegyük, ami előtted és fejedelmeink előtt jó és kedves.


Kérünk, Urunk, ragyogtasd ránk arcodat, hogy békességben élvezzük javainkat, és védve legyünk hatalmas karod által. Fölséges kezed óvjon meg minden bűntől, és szabadítson meg azoktól, akik igaztalanul gyűlölnek minket.


Adj egyetértést és békét nekünk is és a föld minden lakójának is, amint megadtad atyáinknak, akik hitben és igazságban kérték ezt tőled. Csak te magad adhatod meg nekünk ezt és a többi javat, téged magasztalunk lelkünk pártfogója és főpapja, Jézus Krisztus által, kiben legyen neked dicsőség, magasztalás most és minden nemzedéken át, és mindörökkön-örökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 77, 14b-16

V. Ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk? *
Te vagy az Isten, aki csodákat tehet.

F. Megismertetted hatalmadat a népek között, erős karral megváltottad népedet. *
Te vagy az Isten, aki csodákat tehet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tessz 3, 10b-13

Aki nem akar dolgozni, ne is egyék. Most mégis azt halljuk, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek megparancsoljuk, figyelmeztetjük őket Urunkban, Jézus Krisztusban, hogy békésen dolgozva a maguk kenyerét egyék. Ti pedig, testvérek, ne fáradjatok bele a jótettekbe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Krisztus Urunkat, aki kegyelemmel és Szentlélekkel teljes. Kérjük bizalommal:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy a napot szépen, békességben és bűn nélkül töltsük,

hogy este majd örvendezve és tiszta szívvel dicsérhessünk téged!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Ragyogjon jóságod ma fölöttünk,

és kezünk munkáját kísérje áldásod!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Jóságos tekinteted őrködjék békességünk fölött,

és erős kezeddel oltalmazz meg minket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Tekints jóságosan mindazokra, akik bizalommal kérik imáinkat,

töltsd el őket minden testi és lelki áldással!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2024. január 8.







Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. január 8.








Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 9b-11

Ismerjétek meg teljesen Isten akaratát nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltón éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok, és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok, és állhatatosak legyetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Isten örök szövetséget kötött népével, és nem szűnik meg jót tenni vele. Adjunk ezért hálát neki, és bizakodó lélekkel terjesszük eléje imádságos kérésünket:

Tégy jót, Urunk, népeddel!

Szabadítsd meg, Uram, néped,

áldd meg a te örökséged!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Gyűjtsd egybe azokat, akiket a keresztény névvel ékesítettél fel,

hogy higgyen a világ Krisztusban, akit küldtél!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Add kegyelmedet jó barátainknak és ismerőseinknek,

ők is sugározzák Krisztus fényét!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Mutasd meg szereteted a haldoklóknak,

add, hogy meglássák az üdvösséget!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Légy irgalmas meghalt testvéreinkhez,

fogadd be őket a Krisztusban elhunytak közé!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, hirdesse nagyságodat hitvallásunk, amellyel elismerjük, hogy szolgáid vagyunk. Te üdvösségünkért tekintetre méltattad Szűz Mária alázatosságát; kérünk, bennünket is emelj fel magadhoz, és vezess a megváltás teljességére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Úrral János vízbe lép

és végez szent keresztelést;

ki által minden létesült

Jordán habjában megmerült.


Kit tiszta Szűznek méhe szült,

ily tisztulásra nem szorult,

nem önmagáért jött ide,

világunk bűnét mossa le.


Elhangzik Atyja szózata,

ez itt az ő kedvelt Fia,

s a Lélek mennyekből alá

galamb alakban száll reá.


Az égi szó s jelkép alatt

titok, mely mindent meghalad,

az Egyház üdvét megnyitó

Isten, ki hármas egy való.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava zúg a vizek árján, a fönséges Isten mennydörög.



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava zúg a vizek árján, a fönséges Isten mennydörög.











2. ant. Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, Urunk, mert új fényt hoztál minden nemzedéknek.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, Urunk, mert új fényt hoztál minden nemzedéknek.











3. ant. Áldott legyen az Isten, aki életet ajándékozott és enyhülést engedett nekem.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldott legyen az Isten, aki életet ajándékozott és enyhülést engedett nekem.














V. Ez az én szeretett Fiam,

F. Őt hallgassátok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

42, 1-9; 49, 1-9


Az Úr szelíd szolgája és a népek világossága


Nézzétek, a szolgám, akit támogatok,

a választottam, akiben kedvem telik.

Kiárasztom rá lelkemet,

hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

Nem kiált majd, s nem emeli föl a hangját,

szava se hallatszik az utcákon.

A megtört nádszálat nem töri össze,

a pislákoló mécsbelet nem oltja ki.

Hűségesen elviszi az igazságot,

nem lankad el, sem kedvét el nem veszti,

míg az igazságot meg nem szilárdítja a földön.

Az ő tanítására várnak a szigetek.

Ezt mondja az Isten, az Úr,

aki megteremtette az egeket és kifeszítette,

aki megszilárdította a földet s rajta kisarjasztotta a növényeket,

aki éltető leheletet ad a földön lakó népnek,

és életet mindennek, ami csak jár-kel rajta:

„Én, az Úr hívtalak meg az igazságban,

én fogtam meg a kezed,

és én formáltalak.

Megtettelek a népnek szövetségül

és a nemzeteknek világosságul,

hogy nyisd meg a vakok szemét,

és szabadítsd ki a börtönből a foglyokat,

és a tömlöcből azokat, akik a sötétségben ülnek.

Én vagyok az Úr, ez a nevem!

Dicsőségemet nem engedem át másnak,

sem tiszteletemet a bálványoknak.

Nézzétek: a régebbiek beteljesedtek,

és új dolgokat is hirdetek előre;

mielőtt megtörténnének, tudtotokra adom őket.”

Halljátok, szigetek,

és figyeljetek, távoli népek!

Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem;

anyám méhétől fogva a nevemen szólított.

Számat éles kardhoz tette hasonlóvá,

s kezének árnyékában rejtegetett.

Mint a hegyes nyíl, olyanná tett,

és a tegzébe rejtett.

S így szólt hozzám: „A szolgám vagy,

Izrael, benned fogok megdicsőülni!”

De én azt gondoltam: „Hiába fáradtam,

haszontalanul tékozoltam erőmet.

Ám igaz ügyem az Úr előtt van,

és jutalmam Istennél.

Becses vagyok az Úr szemében,

és Istenem az erőm.”

És most ezt mondja az Úr,

aki már anyám méhétől fogva szolgájává tett,

hogy visszavezessem hozzá Jákobot,

és Izraelt köréje gyűjtsem:

„Kevés az, hogy szolgám légy,

s fölemeld Jákob törzseit,

és visszatérítsd Izrael maradékát.

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek,

hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.”

Ezt mondja az Úr,

Izrael Megváltója és Szentje,

annak, akinek életét megvetették,

akit a nemzetek megutáltak,

a kényurak szolgájának:

„Királyok állnak majd fel, ha meglátnak,

és fejedelmek borulnak le,

az Úr miatt, aki hűséges,

Izrael Szentje miatt, aki kiválasztott téged.”

Ezt mondja az Úr:

„A kegyelem idején meghallgatlak,

és az üdvösség napján megsegítelek.

Én teremtettelek, és én teszlek meg a nép szövetségévé.

Helyreállítom az országot,

és kiosztom a pusztává lett örökséget.

A foglyokhoz így szólok: »Gyertek ki!«

A sötétben ülőkhöz meg: »Gyertek a napvilágra!«

Minden út mentén legelhetnek majd,

és minden halmon legelőt találnak.”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 3, 16. 17; Lk 3, 22

V. Ma az Úr megkeresztelkedett a Jordánban, megnyílt az ég, a Szentlélek galamb képében fölötte lebegett, és az Atya szava hangzott: *
Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.

F. A Szentlélek galambhoz hasonló látható alakban leszállt reá, és az égből szózat hallatszott: *
Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 39 in sancta Lumina, 14-16. 20: PG 36, 350-351. 354. 358-359)


Krisztus megkeresztelkedése


Fény hull Krisztusra, vele együtt mireánk is. Krisztus megkeresztelkedik, vele együtt vízbe ereszkedünk, hogy vele együtt mi is kiszálljunk belőle.


János keresztel, Jézus eléje járul. Talán azért, hogy megszentelje azt, aki őt megkereszteli. De kétségtelenül azért, hogy a régi Ádámot mindenestül a vízbe temesse. Mielőttünk, és éppen miérettünk megszenteli a Jordánt, hogy Lélek és víz által avasson kereszténnyé, amint maga is lélek és test volt.


A Keresztelő vonakodik, Jézus nem hagyja magát. „Nekem van szükségem a te keresztségedre”, mondja akkor a mécses a Napnak, a szó az Igének, a jó barát a Vőlegénynek, asszonyok szülöttei közül a legnagyobb az egész teremtett világ Elsőszülöttének, az anyja méhében felujjongó annak, aki anyja szíve alatt imádásban részesült, az előfutár annak, aki eljött és újra el fog jönni. „Nekem van szükségem a te keresztségedre”, értsd hozzá: éppen teéretted. Biztosan tudja ugyanis, hogy majd a vértanúsága fogja őt megkeresztelni, és nem csupán a lábát mossák meg, mint Péternek.


Jézus azután feljön a vízből. Magával emeli a világot és látja, hogy megnyílik és kitárul az ég, amelyet Ádám maga és utódai előtt bezárt, amint a Paradicsomot is bezárta a tüzes kard.


Isten voltát tanúsítja közben a Szentlélek, amikor a hasonló a hasonlóra száll. Hang hallatszik az égből: onnan való volt ő is, akinek a tanúság szólt. És amikor testi módon láthatóvá válik a galamb, megdicsőíti a testet, mivelhogy az is Isten a megistenülés által. Századokkal előbb ugyancsak galamb jelezte a vízözön végét is.


Üljük meg tehát ma nagy tisztességgel Krisztus keresztségének ünnepét!


Legyetek tökéletesen tiszták, és tisztuljatok meg! Mert Isten egyáltalán semminek sem örül úgy, mint az ember megtérésének és üdvének, hiszen érte van minden beszéd és minden misztérium. A világ világosságaként legyetek éltető erő a többi ember számára, hogy tökéletes világoskodókként álljatok ama nagy világosság mellett, és öltözzetek magának a mennyei fényességnek a ragyogásába. Világosítson meg tisztán és ragyogóan a Szentháromság, akinek az egy Istenségéből kiáradó egy sugarát most még nem a maga teljességében vettétek a mi Urunk, Jézus Krisztusban, akinek legyen dicsőség és hatalom mindörökkön-örökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

 

V. Ma megnyílt az ég, a tenger édessé változott, a föld ujjong, a hegyek és völgyek örvendeznek: *
János megkeresztelte Jézust a Jordán folyóban.

F. Mi történt veled, tenger, hogy meghátráltál, és teveled Jordán vize, hogy megfordultál? *
János megkeresztelte Jézust a Jordán folyóban.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltónk, Jézus megjelent,

hogy mentsen minden nemzetet;

hívők világa, zengjetek

dicsőítő szent éneket!


Már három évtized letűnt,

hogy testi létben részesült,

bár nem fertőzte semmi bűn

fürdőt kér tisztító jelül.


Szent János őt félőn meri

vizében megmeríteni,

ki vérével tud emberi

nagy bűnözönt is törleni.


Az ég kitárja ajtaját,

megvallja Atyja szent Fiát,

s a Szentlélek jelképet ad,

hogy benne vett méltó lakást.


Alázattal fohászkodunk,

légy, Jézus, égi Pásztorunk,

világíts, míg vándorkodunk,

így hozzád tisztán juthatunk!


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A katona megkeresztelte a Királyt, a szolga az Urat, János az Üdvözítőt; a Jordán vize csodálkozott, Isten Lelke tanúskodott, az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A katona megkeresztelte a Királyt, a szolga az Urat, János az Üdvözítőt; a Jordán vize csodálkozott, Isten Lelke tanúskodott, az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam!











Minden vízforrás megszentelődött, amikor Krisztus dicsőségesen megjelent a földön. Merítsetek vizet az Üdvözítő forrásaiból, mert Krisztus, a mi Istenünk most megszentelt minden teremtményt.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Minden vízforrás megszentelődött, amikor Krisztus dicsőségesen megjelent a földön. Merítsetek vizet az Üdvözítő forrásaiból, mert Krisztus, a mi Istenünk most megszentelt minden teremtményt.











Mindnyájan dicsőítünk téged, Istenünk és Megváltónk, aki Szentlélekkel és tűzzel megtisztítod bűneinket.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindnyájan dicsőítünk téged, Istenünk és Megváltónk, aki Szentlélekkel és tűzzel megtisztítod bűneinket.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 61, 1-2a

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki ma megjelentél.

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztus megkeresztelkedik, és megszentelődik az egész világ; megadja bűneink bocsánatát, hogy vízzel és Szentlélekkel mindnyájan megtisztuljunk.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztus megkeresztelkedik, és megszentelődik az egész világ; megadja bűneink bocsánatát, hogy vízzel és Szentlélekkel mindnyájan megtisztuljunk.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnket, aki a Jordánban elfogadta János keresztségét, könyörögve kérjük:

Uram, irgalmazz!

Krisztusunk, te megjelenéseddel felragyogtattad felettünk világosságodat,

add ezt a világosságot mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megaláztad magadat, és előfutárod kezéből felvetted a bűnbánat keresztségét, hogy megmutasd nekünk az alázatosság útját,

add, hogy alázatos lelkülettel szolgáljunk embertársainknak!

(Uram, irgalmazz!)

Keresztségeddel minket minden szennytől tisztára mostál és Atyád gyermekeivé tettél,

add meg a gyermekké fogadás Lelkét azoknak, akik keresnek téged!

(Uram, irgalmazz!)

Keresztségeddel megszentelted teremtményeidet és utat nyitottál mindazoknak, akik a keresztséggel hozzád térnek,

tégy minket a világban evangéliumod munkásaivá!

(Uram, irgalmazz!)

Keresztségedben kinyilatkoztattad a teljes Szentháromságot,

újítsd meg a fogadott fiúság Lelkét azokban, akiket a keresztség által kiválasztottál és a királyi papság méltóságára emeltél!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 11, 1-2a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.















V. Neki növekednie kell,

F. Nekem pedig kisebbednem.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 42, 1

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.















V. Nézzétek, a szolgám, akit támogatok,

F. A választottam, akiben kedvem telik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Kiárasztom rá lelkemet,

F. Hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Úrral János vízbe lép

és végez szent keresztelést;

ki által minden létesült

Jordán habjában megmerült.


Kit tiszta Szűznek méhe szült,

ily tisztulásra nem szorult,

nem önmagáért jött ide,

világunk bűnét mossa le.


Elhangzik Atyja szózata,

ez itt az ő kedvelt Fia,

s a Lélek mennyekből alá

galamb alakban száll reá.


Az égi szó s jelkép alatt

titok, mely mindent meghalad,

az Egyház üdvét megnyitó

Isten, ki hármas egy való.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az égből szózat hangzott, és az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az égből szózat hangzott, és az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok!











A Jordán vizében Üdvözítőnk széttiporta a sátán fejét, és mindnyájunkat kiragadott gonosz hatalmából.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A Jordán vizében Üdvözítőnk széttiporta a sátán fejét, és mindnyájunkat kiragadott gonosz hatalmából.











Nagy és szent titok lett ma nyilvánvalóvá: a mindenség Teremtője a Jordánban lemosta bűneinket.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy és szent titok lett ma nyilvánvalóvá: a mindenség Teremtője a Jordánban lemosta bűneinket.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 37-38

Ti tudjátok, mik történtek a Jánostól hirdetett keresztség után Galileától kezdve egész Júdeában. Miképp kente fel az Isten a názáreti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, meggyógyította az összes ördögtől megszállottat, mert vele volt az Isten.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Ő az, * Aki víz és vér által jött.
F. 
Ő az, * Aki víz és vér által jött.

V. Jézus Krisztus, a mi Urunk.

F. 
Aki víz és vér által jött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ő az, * Aki víz és vér által jött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus Krisztus szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus Krisztus szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké!















FOHÁSZOK











Könyörögve kérjük Megváltónkat, akit János a Jordán vizében megkeresztelt, és mondjuk:

Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten szolgája, az Atya téged Fiának vallott, és kedve telt benned,

küldd le ránk Szentlelkedet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten választottja, te a megtört nádszálat nem töröd össze, a pislákoló mécsest nem oltod ki,

könyörülj mindenkin, aki őszintén keres téged!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten Fia, téged az Atya új szövetséggel tett a népek világosságává,

nyisd fel a vakok szemét a keresztség vizével!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, az emberi nem Megváltója, téged az Atya a Szentlélek kenetével avatott fel az üdvösség szolgálatára,

úgy vezess minket, hogy mindnyájan meglássunk téged, higgyünk benned, és elnyerjük az örök életet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, életünk reménysége, aki elvezeted a sötétben élőket az üdvösség fényére,

fogadd be országodba elhunyt testvéreinket!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep






















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 11, 1-2a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.















V. Neki növekednie kell,

F. Nekem pedig kisebbednem.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 42, 1

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.















V. Nézzétek, a szolgám, akit támogatok,

F. A választottam, akiben kedvem telik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 7.







URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Kiárasztom rá lelkemet,

F. Hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Látván az újszülött Fiút,

a bölcsek Kelet kincseit

hódolva átadják neki:

mirhát, tömjént és aranyat.


Ismerd fel: nyíltan hirdetik

erődet és országodat;

Fiú, e hármas jel szerint

Atyádtól kaptad sorsodat!


Királynak szól a színarany,

Istent imád az illatos

tömjén, jósolja sírodat

a mirha drága kenete.


Minden városnál, Betlehem,

nagyobb vagy: néked adatott

megszülni testben a Királyt,

az égi üdvösség Urát.


Hirdette próféták szava,

jelezte számtalan csoda,

s tanú a Teremtő maga,

ki országát jelenti már.


Mert övé lesznek mindenek,

a föld, a menny, a tengerek,

kelettől messze nyugatig

az alvilág s a magas ég.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. A szigetek és Tarzisz fejedelmei ajándékot hoznak az Úrnak, a nagy Királynak.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz. —


Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szigetek és Tarzisz fejedelmei ajándékot hoznak az Úrnak, a nagy Királynak.











2. ant. Boruljatok le az Úr előtt szent csarnokában. Alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljatok le az Úr előtt szent csarnokában. Alleluja.











3. ant. Imádjátok az Urat, angyalai mind. Alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Imádjátok az Urat, angyalai mind. Alleluja.














V. Igazságosságát hirdetik az egek,

F. És nagy fölségét meglátják a népek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

 60, 1-22


Az Úr dicsősége megjelenik Jeruzsálem felett

Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted! Mert még sötétség borítja a földet, és homály a nemzeteket, de fölötted ott ragyog az Úr, és dicsősége megnyilvánul rajtad. Népek jönnek világosságodhoz, és királyok a benned támadt fényességhez.

Hordozd körül tekintetedet és lásd: mind egybegyűlnek és idejönnek hozzád. Fiaid messze távolból érkeznek, s a lányaidat ölükben hozzák.

Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.

Tevék áradata borít majd el, Midián és Efa dromedárjai. Mind Sábából jönnek; aranyat és tömjént hoznak, s az Úr dicsőségét zengik.

Nálad sereglik egybe Kedár összes nyája, s Nebajót kosai is neked szolgálnak. Mint nekem tetsző áldozatok, odajönnek oltáromhoz, hogy díszére legyenek dicsőséges templomomnak.

Kik azok, akik repülnek, mint a felhő, vagy mint a galambok dúcaikhoz? A hajók gyülekeznek szolgálatomra, az élükön Tarzisz hajóival, hogy hazahozzák fiaidat a távolból, s ezüstjüket meg aranyukat is velük, az Úrnak, a te Istenednek nevéért, Izrael Szentjéért, aki dicsőségre emel.

Idegenek építik fel falaidat, és a királyaik szolgálni fognak; mert megvertelek ugyan haragomban, de irgalmamban megkönyörültem rajtad.

Kapuid mindig tárva lesznek, sem nappal, sem éjjel nem zárják be őket, hogy behordhassák a népek gazdagságát, és királyaikat is idevezessék hozzád. Mert elvész az a nemzet s az az ország, amely nem akar szolgálni neked; az ilyen nemzetek mindenestül elpusztulnak.

Eljön a Libanon dicsősége, a ciprus, a platán és a cédrus, hogy ékesítsék szentélyemet, és dicsővé tegyék lábam zsámolyát.

Zsarnokaid fiai is eljönnek, meghajolva, lábadhoz borulnak, akik egykor megvetettek. Az Úr városának neveznek majd, Izrael Szentje Sionjának.

Bár elhagyatott voltál, mindenki csak gyűlölt és cserbenhagyott: mégis büszkeség tárgyává teszlek örökre, öröm forrásává nemzedékről nemzedékre.

A nemzetek tejét szívod majd, és a királyok gazdagsága táplál, így megtudod, hogy én, az Úr vagyok a te Szabadítód; hogy Jákob Erőse a te Megváltód.

A réz helyébe aranyat hozok, a vas helyébe meg ezüstöt. A fa helyébe rezet és a kövek helyett vasat. Fejedelmeddé a békességet teszem, és kormányzóddá az igazságot.

Erőszakról nem fognak hallani többé országodban, sem pusztulásról és rombolásról a határaidban. Szabadításnak fogod hívni a falaidat, a kapuidat meg dicsőségnek.

Nem a nap szolgál majd neked nappali fénnyel, és nem a holdfény ragyog neked, mert az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed.

A napod nem nyugszik le soha, sem a holdad meg nem fogyatkozik, mert az Úr lesz örökké tartó világosságod, és véget érnek a gyász napjai.

Néped csupa igazból áll, s mindörökre övék lesz majd a föld. Olyan hajtás lesz, amelyet az Úr ültetett; kezem munkája, amelyet szépnek teremtettem.

Közületek a legkisebb is ezerré lesz, és a legkevésbé jelentős hatalmas nemzetté. Én, az Úr mondtam ezt így, és a kellő időben gyorsan végbe is viszem.



VÁLASZOS ÉNEK

Iz 60, 1. 3.

V. Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod: *
És az Úr dicsősége felragyogott fölötted!

F. Népek jönnek világosságodhoz, és királyok a benned támadt fényességhez. *
És az Úr dicsősége felragyogott fölötted!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 3 in Epiphania Domini, 1-3. 5: PL 54, 240-244)


Az Úr az egész földön kinyilatkoztatta üdvösségét


Az irgalmas, gondviselő Isten elhatározta, hogy az idők teljességében segítségére jön a romlásba jutott világnak. Krisztusban előre elhatározta minden nép megszabadítását.


Belőlük ígért egykor Ábrahámnak, a szent pátriárkának megszámlálhatatlan ivadékot, akik tőle nem test szerint, hanem hite termékenységéből származnak. Ezért hasonlította őket az ég csillagaihoz, hogy az összes nemzet atyjától ne földi, hanem mennyei utódokat reméljenek.


Lépjen, lépjen csak be a pogányság egész sokasága az ősatyák családjába, és az Ábrahám Ivadékának adott áldást – amelyet a test szerinti gyermekek elutasítottak – az ígéret fiai kapják meg! A három bölcs személyében az összes nemzet imádja a mindenség Alkotóját! Legyen ismert az Isten nemcsak Júdeában, hanem az egész földön, hogy mindenütt Izraelben nagy legyen az ő neve.


Mi tehát, szeretteim, akik már jártasak vagyunk az isteni kegyelem titkaiban, lelki örvendezéssel ünnepeljük zsengéink napját és a pogányok meghívásának kezdetét! Adjunk hálát az irgalmas Istennek, aki – az Apostol szerint – arra méltatott minket, hogy részünk legyen a szentek fényességében. Kiragadott minket a sötétség hatalmából, és helyet adott nekünk szeretett Fia országában. Hiszen már Izajás próféta így jövendölte meg: A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát. Akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad. Ugyancsak ő mondja róluk Istenhez beszélve: A nemzetek, amelyek nem ismertek téged, segítségül hívnak, és a népek, amelyek nem tudtak rólad, hozzád menekülnek.


Ezt a napot Ábrahám látta és örvendezett, mert felismerte, hogy az ő hitének gyermekei nyernek majd áldást utódában, Krisztusban. Hitével előre látta, hogy így nemzetek atyja lesz és magasztalta az Istent: meg volt győződve, hogy Isten elég hatalmas ígéretének beváltására.


Ezt a napot énekelte meg Dávid a zsoltárokban: Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, boruljanak le előtted, Uram, és magasztalják nevedet. És másutt: Megmutatta szabadító hatalmát, és kinyilatkoztatta igazságosságát a nemzeteknek.


Mindezt abban látjuk megvalósulni, hogy az Úr messze vidékről meghívta a három bölcset, és csillag által vezette őket, hogy megismerjék és imádják az ég és föld Királyát. A csillag buzdít minket is, hogy töltsük be azt a szolgálatot, amelyet ő teljesített: lehetőségeink szerint szolgáljuk azt a kegyelmet, amely mindnyájunkat Krisztushoz hív.


Szeretteim! Ebben a törekvésben segítenetek kell egymást! Tündököljetek tehát a világosság fiaiként, mert Isten országába az igaz hit és a jócselekedetek által lehet eljutni; a mi Urunk, Jézus Krisztus által, aki az Atyaistennel és a Szentlélekkel él és uralkodik mindörökkön-örökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Íme, a dicső nap, amelyen megjelent a világ Üdvözítője, akiről a próféták jövendöltek, és aki előtt hódoltak az angyalok, *
Akinek csillagát látva a bölcsek nagyon megörültek, és szép ajándékokat hoztak számára.

F. Szent nap virradt ránk, jöjjetek, népek, és imádjátok az Urat. *
Akinek csillagát látva a bölcsek nagyon megörültek, és szép ajándékokat hoztak számára.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mindnyájan, Krisztus-keresők

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.


E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.


Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.


Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?


Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.


A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A bölcsek felnyitották kincsesládáikat, és ajándékot adtak az Úrnak: aranyat, tömjént és mirhát. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A bölcsek felnyitották kincsesládáikat, és ajándékot adtak az Úrnak: aranyat, tömjént és mirhát. Alleluja.











Tengerek és folyamok, áldjátok az Urat; ti források, himnuszt mondjatok az Úrnak. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Tengerek és folyamok, áldjátok az Urat; ti források, himnuszt mondjatok az Úrnak. Alleluja.











Jeruzsálem, elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted, népek jönnek világosságodhoz. Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálem, elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted, népek jönnek világosságodhoz. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 52, 7-10

Milyen szép a hegyeken annak a lába, aki jó hírt hoz; aki békét hirdet, örömhírt hoz, és kikiáltja a szabadulást; aki azt mondja Sionnak: „Királlyá lett a te Istened.” Figyelj csak! Őrszemeid kieresztik a hangjukat, és mind ujjonganak, mert szemtől szembe látják, hogy visszatér az Úr a Sionra. Ujjongva énekeljetek mindnyájan, Jeruzsálem romjai, mert az Úr megvigasztalja népét, és megváltja Jeruzsálemet. Az Úr felfedte szent karját minden nemzet szeme láttára. És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Minden király * Leborul előtte.
F. 
Minden király * Leborul előtte.

V. Minden nép az ő szolgája lesz. 

F. 
Leborul előtte.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minden király * Leborul előtte.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ma kapcsolódott mennyei Jegyeséhez az Egyház, mert Krisztus lemosta bűneit a Jordán vizében; a napkeleti bölcsek ajándékaikkal siettek a királyi menyegzőre; és a borrá vált víznek örvendezik a násznép. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ma kapcsolódott mennyei Jegyeséhez az Egyház, mert Krisztus lemosta bűneit a Jordán vizében; a napkeleti bölcsek ajándékaikkal siettek a királyi menyegzőre; és a borrá vált víznek örvendezik a násznép. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Ezen a napon a bölcsek hódolatukat mutatták be Üdvözítőnknek. Mi is imádjuk őt és örvendezve kiáltsuk:

Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!

Krisztus Urunk, aki testben megjelentél közöttünk,

szentelj meg bennünket Isten igéje és az imádság által!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, te igazolást nyertél a Szentlélek által,

szabadítsd meg életünket a tévelygés szellemétől!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, te megjelentél az angyaloknak,

add, hogy már itt a földön égi örömökben részesüljünk!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, téged hirdettek a nemzetek között,

nyisd meg az emberek szívét a Szentlélek erejével!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, akiben világszerte hittek,

újítsd meg a benned hívő emberek hitét!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, te fölmentél a dicsőségbe,

gyújtsd lángra bennünk a vágyat országod után!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár, 1-10


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 15, 4

Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, ki ne dicsérné nevedet? Egyedül csak te vagy a Szent, eljön minden nemzet, és színed elé borul.















V. Megjelent a földön,

F. És társalgott az emberekkel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár, 1-10


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Meglátják majd a népek igazságodat,

F. És a királyok dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár, 1-10


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 2, 15

Sok nép az Úrhoz tér majd azon a napon, és az ő népévé válik, ő azonban nálad marad, és te tudni fogod, hogy a Seregek Ura küldött engem hozzád.















V. Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. Dicsőségéről zengjetek éneket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Gonosz Heródes, mit remegsz

Krisztus jöttére irigyen?

Mulandó jót el nem ragad,

ki nem múló jót osztogat.


Vonulnak már a mágusok,

amerre jelzi csillaguk,

a Fényt fény által keresik,

Istennek szólnak kincseik.


A tiszta víznek habjai

az égi Bárányt fürdetik,

a bűnt, mely őt nem illeti

– lelkünk lemosva – elveszi.


Emitt hatalma új jele:

piroslik korsók friss vize,

parancsszavára bor folyik,

a víz mivoltja változik.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A békesség Királya a föld összes királyánál dicsőségesebb.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A békesség Királya a föld összes királyánál dicsőségesebb.











Az igazaknak úgy világít, mint fény a sötétben, mert jóságos az Úr, irgalmas és igazságos.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az igazaknak úgy világít, mint fény a sötétben, mert jóságos az Úr, irgalmas és igazságos.











Eljön minden nemzet, melyet csak alkottál, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, melyet csak alkottál, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 4-5

Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét, s megmentett minket. Nem azért, mert igazak voltak tetteink, hanem irgalmasságból, s a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott legyen benne * A föld minden népe.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.

V. Minden nemzet magasztalja őt! 

F. 
A föld minden népe.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Három csodát ünneplünk ezen a szent napon: Ma a csillag elvezette a bölcseket a jászolhoz, ma borrá lett a víz a menyegzőn, ma a Jordánban Krisztus felvette János keresztségét, hogy üdvözítsen minket. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Három csodát ünneplünk ezen a szent napon: Ma a csillag elvezette a bölcseket a jászolhoz, ma borrá lett a víz a menyegzőn, ma a Jordánban Krisztus felvette János keresztségét, hogy üdvözítsen minket. Alleluja.















FOHÁSZOK











A napkeleti bölcsek a mai napon imádták Üdvözítőnket. Mi is nagy örömmel hódoljunk előtte, és kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!

Népek Királya, te a pogányok közül először a bölcseket hívtad imádásodra,

tölts el minket az imádás és a szolgálat szellemével!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Dicsőség Királya, te irgalmas szeretettel ítéled meg népedet,

add meg az egész emberiségnek a teljes békét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Örökkévalóság Királya, te velünk maradsz minden nemzedéken át,

töltsd be szívünket szent igéiddel!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Igazságosság Királya, te megszabadítod a szegényt, akinek nincs pártfogója,

siess a szegények és a védtelenek segítségére!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Urunk, akinek neve áldott mindörökké,

tedd teljessé meghalt testvéreinkben megváltásod művét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 15, 4

Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, ki ne dicsérné nevedet? Egyedül csak te vagy a Szent, eljön minden nemzet, és színed elé borul.















V. Megjelent a földön,

F. És társalgott az emberekkel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Meglátják majd a népek igazságodat,

F. És a királyok dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 2, 15

Sok nép az Úrhoz tér majd azon a napon, és az ő népévé válik, ő azonban nálad marad, és te tudni fogod, hogy a Seregek Ura küldött engem hozzád.















V. Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. Dicsőségéről zengjetek éneket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Péntek, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Az Ige volt az igazi világosság,

F. Amely minden embert megvilágosít.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

4, 2-18


A levél befejező része


Testvéreim!


Legyetek kitartóak és éberek az imában meg a hálaadásban. Imádkozzatok egyúttal értünk is, hogy az Isten tárja fel előttünk az ajtót, hogy beszélhessünk, s Krisztus titkát, amely miatt bilincsekbe is vertek, hirdethessem kötelességemhez híven.


A kívülállókkal való érintkezésben legyetek okosak. Az időt jól használjátok fel. Beszédetek legyen mindig szíves, sóval ízes, akkor majd helyesen meg tudtok felelni mindenkinek.


Helyzetemről az én kedves testvérem, hű szolgám és munkatársam az Úrban, Tichikusz majd beszámol nektek. Épp azért küldöm el hozzátok, hogy megtudjátok, mi van velem, és hogy megvigasztaljon benneteket. Vele megy kedves és hű testvérem, Onezimusz is, aki földitek. Ők majd elmondják mind, ami újság itt van.


Köszönt titeket fogolytársam, Arisztarchusz és Márk, Barnabás unokaöccse; rá vonatkozó utasításaimat már megkaptátok. Ha megérkezik oda, fogadjátok szívesen! Köszönt benneteket még Jézus is, másik nevén Jusztusz. A zsidók közül csak ők dolgoznak együtt velem Isten országának hirdetésében; igazi vigasztalásomra szolgáltak.


Köszönt titeket földitek, Epafrász, Krisztus Jézus szolgája, ő állandóan küzd értetek imáiban, hogy teljesen és tökéletesen megvalósítsátok Isten akaratát. Tanúskodom, hogy sokat dolgozik értetek és azokért, akik Laodiceában és Hierápoliszban élnek. Köszönt benneteket Lukács, a kedves orvos és Démász.


Köszöntsétek a Laodiceában élő testvéreket és Nimfát, a házában összejövő közösséggel együtt! Ha nálatok már felolvasták ezt a levelet, gondoskodjatok róla, hogy a laodiceai egyházban is felolvassák. Ti pedig olvassátok el a laodiceaiakét. Archippusznak mondjátok meg: Legyen gondod az Úrtól kapott szolgálat betöltésére!


Itt a saját kezű köszöntésem: Pál. Emlékezzetek meg bilincseimről! Kegyelem veletek!



VÁLASZOS ÉNEK

Kol 4, 3; vö. Zsolt 51, 17

V. Imádkozzunk egymásért, hogy az Isten tárja fel előttünk az ajtót, hogy beszélhessünk, *
És hirdessük Krisztus titkát.

V. Nyisd meg, Urunk, ajkunkat, hogy dicséretedet hirdesse szavunk. *
És hirdessük Krisztus titkát.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 194, 3-4: PL 38, 1016-1017)


Az Ige szemlélése fogja majd betölteni szívünket


Ki az az ember, aki a bölcsesség és tudomány Krisztusban elrejtett és teste szegényességével eltakart összes kincseit ismeri? Mert ő – noha gazdag volt – értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjatok. Midőn ugyanis halandóságba öltözött, és megszüntette a halált, szegénységben mutatta meg magát: de mérhetetlen gazdagságot ígért, és amit megszerzett, azt el nem veszíti.


Milyen végtelen az ő édessége, melyet elrejt azok elől, akik félnek tőle, de beteljesít azokban, akik remélnek benne.


Mert tudásunk csak töredékes, míg el nem jön a beteljesedés. Hogy ennek felfogására alkalmasak legyünk: ő, aki isteni mivoltában az Atyával egyenlő, a szolga alakjában hasonló lett hozzánk, Isten hasonlóságára alakít át minket: Isten egyszülött fia Emberfiává lett, hogy az emberek fiainak sokaságát Isten gyermekeivé tegye; és a szolga látható alakja által nevelt szolgákat gyermekké tökéletesíti az isteni mivolt meglátására.


Most ugyanis Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. Mert mire valók a bölcsesség és tudomány ajándékai, ezek az isteni kincsek, ha nem arra, hogy nekünk elegendők legyenek? És mire az édesség e sokasága, ha nem azért, hogy betöltsön minket? Mutasd meg tehát nekünk az Atyát, és az elég lesz nekünk.


Az egyik zsoltárban valaki közülünk vagy bennünk vagy helyettünk azt mondja neki: Eltelek, ha megjelenik dicsőséged. Ő pedig egy az Atyával; és aki látja őt, az látja az Atyát is. Tehát Ő a Seregek Ura, Ő a dicsőség királya! Maga felé fordít bennünket, megmutatja nekünk arcát; és megmenekülünk, betelünk, és ez elég nekünk.


Addig, amíg ez meg nem történik, amíg meg nem mutatja majd nekünk, ami elegendő nekünk, amíg nem isszuk őt, az élet forrását, és be nem telünk, miközben a hitben járva tőle távol zarándoklunk, míg éhezzük és szomjazzuk az igazságot, és Isten arcának szépsége után kimondhatatlan lobogással vágyakozunk, addig a szolga alakjában való megszületését áhítatos engedelmességgel ünnepeljük.


Még nem vagyunk képesek szemlélni azt, aki az Atyától a hajnalcsillag előtt született, de keressük fel azt, akit a Szűz az éjszaka óráiban szült e világra. Még nem fogjuk fel, hogy neve fennmarad, amíg a nap ragyog, de felismerjük, hogy az égen vert sátort.


Amíg nem láthatjuk együtt az Egyetlen örökkévalót az Atyában, addig emlékezzünk meg a nászházból kilépő Vőlegényről. Amíg nem vagyunk alkalmasak arra, hogy az Atya vendégei legyünk, addig ismerjük fel a mi Urunk, Jézus Krisztus jászolát.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 1, 2; 5, 20

V. Az Élet megjelent. Mi láttuk és hirdetjük nektek az örök Életet, *
Amely az Atyánál volt és megjelent nekünk.

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, így az ő Fiában, Jézus Krisztusban vagyunk: ő az igaz Isten és az örök Élet. *
Amely az Atyánál volt és megjelent nekünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 26-27

A Bölcsesség az örök világosság kisugárzása, és az Isten működésének tiszta tükre és jóságának képmása. Bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Nemzedékről nemzedékre betér a szent lelkekbe, így teremti meg Isten barátait és a prófétákat.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Dicsérjük Jézust, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Bizalommal könyörögjünk hozzá:

Urunk, üdvözíts minket születésed által!

Világmindenség Ura, akit a pásztorok pólyába takarva találtak,

tégy minket önkéntes társaiddá szegénységedben és egyszerűségedben!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)

Egek Ura, aki királyi trónodról a földre szálltál,

tanítsd meg az embereket, hogy megbecsüljék alacsonyabb sorban élő testvéreiket!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)

Krisztusunk, örök világosság, te magadra vetted emberi testünket, a bűn foltja nélkül,

add, hogy ne szennyezze be híveidet a földi javak használata!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)

Egyházad isteni Jegyese, aki bevehetetlen erős várként állsz Egyházad mellett,

add, hogy híveid az Egyházban állhatatosan megmaradva elnyerjék üdvösségüket!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 20, 41-42a

Mint kellemes illatot, úgy fogadlak majd benneteket, amikor kivezérellek a népek közül, összegyűjtelek a nemzetek közül, ahová szétszóródtatok, és rajtatok mutatom meg, hogy szent vagyok a népek szeme láttára. Akkor megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 11-12

Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk. Amint a pásztor szemlét tart nyája fölött, amikor elszéledt juhai között van, én is szemlét tartok juhaim fölött. Visszahozom őket mindenünnen, ahová szétszóródtak.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 2, 12

Bizony, összegyűjtöm egész Jákobot, bizony, egybegyűjtöm Izrael maradékát. Egybegyűjtöm őket, mint juhokat az akolba, mint nyájat a mezők ölén.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mindnyájan, Krisztus-keresők

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.


E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.


Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.


Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?


Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.


A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.











 Nagy a mi Urunk, a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy a mi Urunk, a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Ez a csillag ragyog, mint a tűz lángja; a Királyok Királyát, Istent mutatja: látták a bölcsek, és ajándékot adtak a nagy Királynak.



Kantikum – Vö. 1 Tim 3, 16

Krisztus misztériuma és dicsősége


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Nyilvánvaló lett a testben, *

igazolást nyert a lélek által. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Megjelent az angyaloknak, *

hirdették a nemzetek között. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Világszerte hittek benne, *

és fölment a dicsőségbe. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ez a csillag ragyog, mint a tűz lángja; a Királyok Királyát, Istent mutatja: látták a bölcsek, és ajándékot adtak a nagy Királynak.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9-10

Isten megváltott és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban örök idők óta nekünk ajándékozott, s amely most nyilvánvaló is lett Üdvözítőnk, Krisztus Jézus megjelenésével. Ő legyőzte a halált, s felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot az evangéliummal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott legyen benne * A föld minden népe.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.

V. Minden nemzet magasztalja őt! 

F. 
A föld minden népe.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A csillag láttára a bölcsek így szóltak egymáshoz: Ez a nagy Király jele; menjünk és keressük fel őt, hogy ajándékot vigyünk neki: aranyat, tömjént és mirhát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A csillag láttára a bölcsek így szóltak egymáshoz: Ez a nagy Király jele; menjünk és keressük fel őt, hogy ajándékot vigyünk neki: aranyat, tömjént és mirhát.















FOHÁSZOK











A napkeleti bölcsek a mai napon imádták Üdvözítőnket. Mi is nagy örömmel hódoljunk előtte, és kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!

Népek Királya, te a pogányok közül először a bölcseket hívtad imádásodra,

tölts el minket az imádás és a szolgálat szellemével!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Dicsőség Királya, te irgalmas szeretettel ítéled meg népedet,

add meg az egész emberiségnek a teljes békét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Örökkévalóság Királya, te velünk maradsz minden nemzedéken át,

töltsd be szívünket szent igéiddel!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Igazságosság Királya, te megszabadítod a szegényt, akinek nincs pártfogója,

siess a szegények és a védtelenek segítségére!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Urunk, akinek neve áldott mindörökké,

tedd teljessé meghalt testvéreinkben megváltásod művét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Péntek, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 20, 41-42a

Mint kellemes illatot, úgy fogadlak majd benneteket, amikor kivezérellek a népek közül, összegyűjtelek a nemzetek közül, ahová szétszóródtatok, és rajtatok mutatom meg, hogy szent vagyok a népek szeme láttára. Akkor megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 11-12

Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk. Amint a pásztor szemlét tart nyája fölött, amikor elszéledt juhai között van, én is szemlét tartok juhaim fölött. Visszahozom őket mindenünnen, ahová szétszóródtak.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 2, 12

Bizony, összegyűjtöm egész Jákobot, bizony, egybegyűjtöm Izrael maradékát. Egybegyűjtöm őket, mint juhokat az akolba, mint nyájat a mezők ölén.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Benne élet volt,

F. S az élet volt az emberek világossága.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 17 – 4, 1


A keresztény családi élet


Testvéreim!


Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának. Asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek, ahogy illik az Úrban. Férfiak, szeressétek feleségeteket, s ne bánjatok durván velük.


Gyermekek, fogadjatok szót szüleiteknek mindenben, mert ez kedves az Úr szemében.


Apák, ne keserítsétek gyermekeiteket, nehogy kedvüket veszítsék.


Szolgák, engedelmeskedjetek mindenben földi uratoknak, ne látszatra szolgáljátok őket, mint akik emberek tetszését keresik, hanem egyenes lélekkel, az Úr félelmében. Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok, hiszen a gonosz meglakol igazságtalanságáért; ő nem ismer személyválogatást.


Gazdák, adjátok meg szolgáitoknak, ami jogos és méltányos. Gondoljátok meg, nektek is van Uratok a mennyben.



VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 17

V. Akár mondtok, akár tesztek valamit. *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében.

V. Így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának. *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hitvalló Maximus apátnak „Ötszáz Fejezet” című írásából

(Centuria 1, 8-13: PG 90, 1182-1186)


A mindig új misztérium


Isten Igéje, aki testileg egyszer született (s ez a születés hozzánk hajló jóságának és emberszeretetének jele), mindazokban, akik akarják, mindig szívesen születik meg, és gyermekké is lesz, erényeikkel növekedve. Amilyennek ismeri a befogadó lélek képességeit, úgy mutatkozik meg előtte. Nem azért csökkenti nagyságának mértékét, mintha irigyelné azt az embertől, hanem mintegy kifürkészve azok befogadó képességét, akik látni akarják őt, annak megfelelően és olyan mértékben fedi fel nekik magát, s így jelenlétének nagy titka továbbra is mindenki számára áthatolhatatlan titok marad.


Ezért mondja bölcsen az Apostol, szemlélve a titok nagyságát: Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Kétségtelenül azt a mindig új misztériumot érti, amely soha semmilyen szellemi felfogással nem évül el.


Megszületik Krisztus, az Isten, aki emberré lett, értelmes lelket hordozó testet öltve magára. Ő, aki a teremtett dolgokat úgy alkotta meg, hogy a semmiből jöttek létre, fényes nappal is látható ragyogó csillagként vezeti el a bölcseket oda, ahol a megtestesült Ige pihen, így mutatja meg, hogy az Ige, aki az Ószövetség szent irataiban el van rejtve, titokzatosan meghaladja az ember érzéki megismerését, és a pogányokat is a megismerés legnagyobb világosságára vezeti el.


Kétségtelen ugyanis, hogy a hívő lélekkel fogadott ószövetségi törvény és prófétai tanítás csillag módjára vezeti el a megtestesült Ige ismeretére mindazokat, akik Isten kegyelméből erre meghívást kaptak.


Ezért Isten tökéletesen emberré lett, semmit meg nem változtatva azon, ami emberi természetünkhöz tartozik. Egyedül a bűn nem lett a sajátja, mivel ez nem is volt természetünk tartozéka. Azért tette ezt, hogy testét csalétekül állítva, csapdába csalja a telhetetlenül rá leskelődő sátánt. Teste ugyanis a benne rejlő isteni erő következtében halálos méregként pusztítja el a sátánt abban a pillanatban, amikor halálra viszi őt. Az emberi természetnek viszont gyógyszerévé válik, amikor ugyanezzel az isteni erejével visszahelyezi eredeti kegyelmébe.


Ugyanúgy, ahogy a sátán a tudás fájára halálos mérgét árasztva evés által vitte bűnbe az embert, a sátán is akkor kapta meg a halálos döfést, amikor el akarta emészteni Krisztusnak az istenséggel egyesített testét.


A Megtestesülés nagy titka mindig misztérium marad; mi módon van jelen személyesen az isteni Ige az emberi testben, amikor ugyanaz a személy teljes lényegében az Atyánál van? S hogyan lehet teljes isteni természete és ugyanakkor teljes emberi természete is, amikor semmit sem veszít el abból, ami benne isteni, sem pedig abból, ami benne emberi?


Ezeket a titkokat egyedül a hit fogja fel, hiszen a hit azoknak a dolgoknak az alapja és valósága, amelyek meghaladják az emberi értelem erejét.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14. 1

V. Az Ige testté lett és közöttünk élt: *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt be.

V. Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt be.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 45, 22-23

Térjetek hozzám, és megszabadultok, ti a föld határai, mind, mert én vagyok az Úr, és senki más. Önmagamra tettem esküt; igaz beszéd hagyja el ajkamat, meg nem hiúsuló ige. Előttem hajol meg minden térd, és minden nyelv énrám esküszik.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztus, a mi Istenünk, akiben az istenség egész teljessége lakik, magára vette az esendő emberi testet, és így új ember született a világra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztus, a mi Istenünk, akiben az istenség egész teljessége lakik, magára vette az esendő emberi testet, és így új ember született a világra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Isten Igéjét, aki nyilvánvaló lett a testben, megjelent az angyaloknak, és hirdették a nemzetek között. Magasztaljuk őt, és mondjuk:

Isten egyszülött Fia, imádunk téged!

Jézus, az emberiség megszabadítója, te Szűz Mária által jöttél közénk, hogy újjáteremts minket,

Mária közbenjárására őrizz meg bennünket, akiket már kimentettél az ősbűn szolgaságából!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)

Jézus, az igazságosság Napja, te az égből a földre árasztottad isteni bölcsességedet,

irányítsd fényeddel mai napunkat és egész életünket!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)

Jézus, az élő Isten Fia, te megmutattad nekünk a mennyei Atya szeretetét,

add, hogy mi is megmutassuk őt az embereknek szeretetünk által!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)

Jézus, isteni barátunk és testvérünk, te vállaltad, hogy közöttünk élsz,

tégy méltóvá minket barátságodra!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 7-8a

Kitörő örömmel örüljetek Jákobon! Zengjétek dicséretét, és hirdessétek: Az Úr megszabadította népét, Izrael maradékát. Igen, visszahozom őket észak földjéről, és összegyűjtöm őket a föld határairól.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 11-12

Megváltotta az Úr Jákobot, és kiszabadította az erősebb kezéből. Eljönnek és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, szinte áradva jönnek az Úr javaiért.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 8, 7-8

Íme, kiszabadítom népemet Kelet országaiból és Napnyugatnak földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 3-4

Isten elküldte tulajdon Fiát a bűn miatt a bűnös testhez hasonló alakban, hogy elítélje a testben levő bűnt, és hogy a törvény beteljesedjék rajtunk, akik már nem a test, hanem a Lélek szerint élünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én Istentől való vagyok, és tőle jöttem; nem magamtól jöttem, hanem Atyám küldött engem.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én Istentől való vagyok, és tőle jöttem; nem magamtól jöttem, hanem Atyám küldött engem.















FOHÁSZOK











Krisztus eljött hozzánk, ajándékul adta magát nekünk, hogy megtisztítson és kedves népévé tegyen bennünket, és így járjunk a jócselekedetek útján. Kérjük őt buzgó szívvel:

Uram, irgalmazz!

Könyörgünk szent Egyházadért,

hogy valamennyi gyermeke új életre szülessék:

(Uram, irgalmazz!)

Könyörgünk a szegényekért, a foglyokért és a menekültekért:

hogy szeretetünk által megtaláljanak téged, Isten megtestesült Fiát:

(Uram, irgalmazz!)

Könyörgünk, hogy örömünk teljes legyen,

és készséggel fogadjunk téged, az Atyától nekünk adott ajándékot:

(Uram, irgalmazz!)

Könyörgünk, hogy születésed világosítsa meg elhunyt testvéreinket és meglássák arcod fényét,

és ne legyen számukra többé éjszaka:

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. január 4.







Csütörtök, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2024. január 4.







Csütörtök, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 7-8a

Kitörő örömmel örüljetek Jákobon! Zengjétek dicséretét, és hirdessétek: Az Úr megszabadította népét, Izrael maradékát. Igen, visszahozom őket észak földjéről, és összegyűjtöm őket a föld határairól.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 11-12

Megváltotta az Úr Jákobot, és kiszabadította az erősebb kezéből. Eljönnek és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, szinte áradva jönnek az Úr javaiért.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 8, 7-8

Íme, kiszabadítom népemet Kelet országaiból és Napnyugatnak földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2024. január 3.







Szerda, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet,

F. Hogy megismerjük az igaz Istent.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 5-16


A krisztusi új ember


Testvéreim!


Fojtsátok el tagjaitokban, ami földies: az erkölcstelenséget, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot, ami nem más, mint bálványimádás. Ezek miatt sújtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még köztük éltetek, ti is ezeket műveltétek. De most hagyjátok el ezeket: a haragot, a gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet.


Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek le a régi embert szokásaival együtt, és öltsétek föl az újat, aki állandóan megújul Teremtőjének képmására a teljes megismerésig. Itt már nincs görög vagy zsidó, körülmetélt vagy körülmetéletlen, barbár vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és ő van mindenben.


Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.


Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak, Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent énekeket.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 3, 27-28

V. Mindannyian, akik megkeresztelkedtünk, Krisztust öltöttük magunkra: *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

V. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő. *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 17, 7-9: CCL 36, 174-175)


A szeretet kettős parancsa


Eljött az Úr, a szeretet tanítómestere, aki telve volt szeretettel – mint róla megjövendölték – összetömörítve a tanítást a földön, és kimutatta: a két parancson múlik a törvény és a próféták.


Hogy mi ez a kettős parancs, ismételjétek át újra velem együtt, testvérek! Nagyon jól kell ismerni, és nemcsak akkor kell emlékezetbe idézni, amikor megemlítjük, hanem kell, hogy kitörölhetetlenül a szívetekben legyen. Állandóan gondoljatok arra, hogy szeretnünk kell Istent és az embertársat: Istent teljes szívünkből, egész lelkünkből és minden erőnkből, embertársunkat pedig úgy, mint saját magunkat.


Erre kell állandóan gondolni, erről kell mindig elmélkedni, ezt kell megtartani, ezt megtenni és teljesíteni. A parancsban előbb van az Isten szeretete, a megvalósításban viszont az embertársé. Mert az, aki a szeretet két parancsát előírta számodra, először nem az embertársét ajánlotta és csak utána az Istenét, hanem fordítva: előbb az Istenét és csak utána az emberét.


Te pedig mivel Istent még nem látod, embertársad szeretetével érdemled ki azt, akit látni fogsz; mert amikor embertársadat szereted, megtisztítod szemedet Isten látására, ahogy azt János nyilvánvalóan mondja: Ha nem szereted testvéredet, akit látsz, hogyan mondhatod, hogy szereted Istent, akit nem látsz?.


Íme, ez a parancs: Szeresd Istent! Ha azt mondod, mutasd meg nekem, hogy kit szeressek, mi mást válaszolhatok rá, mint amit János mondott: Istent soha nem látta senki. De nehogy azt hidd, hogy teljesen alkalmatlan vagy Isten látására – így folytatja – Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az istenben marad. Szeresd tehát embertársadat, és lásd meg magadban azt, hogy miért szereted embertársadat. Ott meglátod Istent, amennyire ez számodra lehetséges.


Kezdd el tehát szeretni embertársadat. Törd meg kenyeredet az éhezőnek, és a fedél nélküli szegényt fogadd be házadba, ha ruhátlant látsz, öltöztesd fel, és ne vesd meg embertársadat.


S ha ezt megteszed, mit nyersz vele? Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal. Isten, a te világosságod, hajnali fény neked, mert csupán a világ éjszakája után virrad fel számodra, hiszen ő sem fel nem kel, sem le nem nyugszik, mert örökkévaló.


Ha embertársadat szereted és róla gondoskodol, úton vagy. S ki máshoz utazol, mint az Úristenhez, ahhoz, akit teljes szívünkből, teljes lelkünkből és minden erőnkből kell szeretnünk? Istenhez ugyanis még nem jutottunk el, embertársunk viszont mindig velünk van. Viseld el tehát azt, akivel együtt úton vagy, hogy eljuthass ahhoz, akivel örökre együtt szeretnél maradni.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 10-11. 16

V. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

V. Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 62, 11-12

Mondjátok meg Sion leányának: Nézd, eljön Szabadítód, mögötte diadalának jutalma, előtte meg győzelmi jelvénye. Szent népnek hívják majd őket, az Úr megváltottjainak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.

















FOHÁSZOK









Megváltónkat, az Isten Fiát, aki Emberfia lett, hogy megújítsa az embert, örvendezve hívjuk segítségül:

Légy velünk, Emmánuel!

Jézus, az élő Isten Fia, az Atya fényessége, örök világosság, dicsőség Királya, igazságosság Napja, Szűz Mária Fia,

megtestesülésed dicsőségével ragyogd be ezt a mai napot!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme,

szent emberségeddel mutass nekünk helyes életutat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, te mindenható, türelmes, engedelmes, szelíd és alázatos szívű vagy,

mutasd meg minden embernek szelíd hatalmadat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, szegények Atyja, híveid dicsősége, jó Pásztor, igaz világosság, végtelen bölcsesség, mérhetetlen jóság, utunk és életünk,

add meg Egyházadnak a szegénység szellemét!

(Légy velünk, Emmánuel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 3-4

Sionról jön a tanítás és Jeruzsálemből az Úr igéje. Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. január 3.







Szerda, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 9, 1

A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát; akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 60, 4a-5

Fiaid, Jeruzsálem, messze távolból érkeznek, és lányaidat ölükben hozzák. Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5b.7

Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!















FOHÁSZOK











Krisztus eljövetele által virul és gyarapszik Isten szent népe. Szóljunk örömmel és hálával Üdvözítőnkhöz:

Születésed örvendeztesse meg a világot!

Krisztus, életünk, eljöttél, hogy Egyházad feje légy,

add, hogy titokzatos Tested gyarapodjék a szeretetben!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Imádunk téged mint Istenembert,

tégy minket istenséged részeseivé!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Megtestesülésed által közbenjárónk lettél,

add, hogy az Egyház szolgái szent életet éljenek és küldetésed hatékony társaivá legyenek!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Eljöveteled új korszakot nyitott a világban,

vezess az üdvösségre minden nemzetet!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Születéseddel széttörted a halál bilincseit,

szabadítsd meg az elhunytakat bűneik minden kötelékétől!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 3-4

Sionról jön a tanítás és Jeruzsálemből az Úr igéje. Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 3.







Szerda, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 9, 1

A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát; akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. január 3.







Szerda, karácsonyi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 60, 4a-5

Fiaid, Jeruzsálem, messze távolból érkeznek, és lányaidat ölükben hozzák. Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Jézus Szent Neve 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Jézus Szent Neve 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Józseffel és Szűz Máriával Gábor főangyal közölte, hogy a megtestesült Igének, az emberi nem Megváltójának nevet kell adni, amelynek tartalmát Szent Máté így adja meg: „Ő szabadítja meg népét bűneitől” (1, 21). Szent Péter szerint: „Nem adatott nekünk más név az ég alatt, amelyben üdvözülnünk lehetne” (ApCsel 4, 12). Szent Pál pedig azt tanítja, hogy „neve fölötte áll minden névnek” (Fil 2, 9), hiszen Isten nevével azonos tisztelet illeti meg. Assisi Szent Ferenc nyomán Sienai Szent Bernardin és Kapisztrán Szent János sokat fáradozott e névnek a megünnepléséért. 1456. július 22-én, Nándorfehérvárnál a keresztény sereg, ajkán Jézus nevével, zászlóján a Jézus-monogrammal (IHS) győzött. Zsolozsmáját XIII. Ince pápa 1721-ben az egész Egyházra kiterjesztette. Ünnepét Szent X. Pius pápa helyezte át január 2-ára vagy az azt követő vasárnapra. Ünnepe, amely 1969-ben kimaradt a naptárból, most újra visszakerült a mai napra, melyen litániáját különös buzgósággal imádkozzuk.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet,

F. Hogy megismerjük az igaz Istent.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 5-16


A krisztusi új ember


Testvéreim!


Fojtsátok el tagjaitokban, ami földies: az erkölcstelenséget, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot, ami nem más, mint bálványimádás. Ezek miatt sújtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még köztük éltetek, ti is ezeket műveltétek. De most hagyjátok el ezeket: a haragot, a gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet.


Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek le a régi embert szokásaival együtt, és öltsétek föl az újat, aki állandóan megújul Teremtőjének képmására a teljes megismerésig. Itt már nincs görög vagy zsidó, körülmetélt vagy körülmetéletlen, barbár vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és ő van mindenben.


Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.


Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak, Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent énekeket.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 3, 27-28

V. Mindannyian, akik megkeresztelkedtünk, Krisztust öltöttük magunkra: *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

V. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő. *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Bernardin áldozópap beszédeiből

(Sermo 49, cap. 1: Opera Omnia, IV, 495 ss.)


Jézus neve hitünk erős alapja


Jézus szent neve az a név, amely után annyira vágyakoztak az ősatyák, amelyet annyi gyötrelem közt vártak, amelyre annyi megpróbáltatás közepette hosszú időn át várakoztak, amelyet annyi sóhajtozással hívtak, amelyért könnyek között oly sokszor fohászkodtak, és amely végül is a kegyelem idején irgalmasan megadatott nekik. Erről a névről ne a hatalom, ne a bosszúállás, hanem az igazságosság jusson eszedbe. Legyen ez a név számodra az irgalmasság neve, hangozzék füledbe állandóan Jézus neve, mert szépen cseng a hangja, és bájos az arca.


Hitünk erős alapja tehát Jézus neve, és ez a név Isten gyermekeivé tesz bennünket. A mi katolikus hitünk valójában azt jelenti, hogy megismerjük Jézus Krisztust, és elfogadjuk az ő megvilágosító kegyelmét, mert ő a lélek világossága, az élet kapuja, az örök üdvösség alapja. Aki ezt a nevet nem vallja vagy elhagyja, az olyan, mint az az ember, aki az éjszaka sötétjében lámpa nélkül jár, mint aki a szirtek között csukott szemmel járva lezuhan. Bármennyire is kitűnnék éles elméjével, vak vezetőt követ, amikor az égi titkok megértésében a saját esze után megy. Olyan ember ez, mint aki az alapozással nem törődve akar házat építeni; vagy éppenséggel hasonlítható ahhoz, aki az ajtót mellőzve a tetőn keresztül akar bejutni a házba. Az alap tehát Jézus: ő a fény és az ajtó, aki utat mutat a tévelygőknek, aki a hit világosságát nyújtja mindenkinek. Ebben a világosságban az ismeretlen Istent kereshetjük, a keresett Istenben hinni tudunk, és őt a hitben megtaláljuk. Ez az alap tartja fenn a Jézus nevében felépített Egyházat. Jézus neve fény az igehirdetőknek. Ez teszi világossá szavukat, a meghirdetett igéket pedig elfogadhatóvá. És mit gondolsz, honnét van az egész világon a hitnek olyan hirtelen keletkezett és erős fényessége, ha nem Jézus nevének meghirdetéséből? Nemde ennek a névnek a fényében és vonzásában hívott meg minket Isten az ő csodálatos világosságára? Akik pedig megvilágosodtak és ebben a fényben látják meg a világosságot, azokról méltán mondja az Apostol: Valaha sötétség voltatok, most azonban világosság az Úrban. Éljetek úgy, mint a világosság gyermekei.


Ó dicső név, ó kedves név, ó szeretett és erőteljes név! Általad megoldódnak a bűn kötelékei, általad győzzük le az ellenséget, általad gyógyulnak meg a betegek, általad edződnek meg a megpróbáltatásokban és gyulladnak örömre a szenvedők. Te vagy a hívők dicsősége, te az igehirdetők tanítója, a munkálkodók erőforrása, te az ellankadók támasza. A te tüzedtől és melegedtől csillapodnak a bűnös vágyak, nyerjük meg a kért segítséget, esnek elragadtatásba a szemlélődő lelkek, és általad dicsőülnek meg mindnyájan, akik a mennyei dicsőségre jutnak. A te szent neved által, édes Jézusunk, velük együtt minket is gyűjts egybe.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 5, 12; 88, 16b-17a

V. Örvendjenek mind, akik benned bíznak, Uram, és ujjongjanak szünet nélkül. Te véded őket, ők pedig magasztalnak téged. *
Akik nevedet szeretik.

F. Arcod fényében járnak, Uram, és egész nap nevednek örvendeznek. *
Akik nevedet szeretik.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy az emberi nem az üdvösséget szent Fiad megtestesülése által nyerje el. Add meg népednek, amely irgalmadért könyörög, hogy mindnyájan felismerjük: nem adatott más név, amelyet segítségül hívhatnánk, mint egyszülött Fiad neve. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Jézus Szent Neve 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Józseffel és Szűz Máriával Gábor főangyal közölte, hogy a megtestesült Igének, az emberi nem Megváltójának nevet kell adni, amelynek tartalmát Szent Máté így adja meg: „Ő szabadítja meg népét bűneitől” (1, 21). Szent Péter szerint: „Nem adatott nekünk más név az ég alatt, amelyben üdvözülnünk lehetne” (ApCsel 4, 12). Szent Pál pedig azt tanítja, hogy „neve fölötte áll minden névnek” (Fil 2, 9), hiszen Isten nevével azonos tisztelet illeti meg. Assisi Szent Ferenc nyomán Sienai Szent Bernardin és Kapisztrán Szent János sokat fáradozott e névnek a megünnepléséért. 1456. július 22-én, Nándorfehérvárnál a keresztény sereg, ajkán Jézus nevével, zászlóján a Jézus-monogrammal (IHS) győzött. Zsolozsmáját XIII. Ince pápa 1721-ben az egész Egyházra kiterjesztette. Ünnepét Szent X. Pius pápa helyezte át január 2-ára vagy az azt követő vasárnapra. Ünnepe, amely 1969-ben kimaradt a naptárból, most újra visszakerült a mai napra, melyen litániáját különös buzgósággal imádkozzuk.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 62, 11-12

Mondjátok meg Sion leányának: Nézd, eljön Szabadítód, mögötte diadalának jutalma, előtte meg győzelmi jelvénye. Szent népnek hívják majd őket, az Úr megváltottjainak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.

















FOHÁSZOK









Megváltónkat, az Isten Fiát, aki Emberfia lett, hogy megújítsa az embert, örvendezve hívjuk segítségül:

Légy velünk, Emmánuel!

Jézus, az élő Isten Fia, az Atya fényessége, örök világosság, dicsőség Királya, igazságosság Napja, Szűz Mária Fia,

megtestesülésed dicsőségével ragyogd be ezt a mai napot!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme,

szent emberségeddel mutass nekünk helyes életutat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, te mindenható, türelmes, engedelmes, szelíd és alázatos szívű vagy,

mutasd meg minden embernek szelíd hatalmadat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, szegények Atyja, híveid dicsősége, jó Pásztor, igaz világosság, végtelen bölcsesség, mérhetetlen jóság, utunk és életünk,

add meg Egyházadnak a szegénység szellemét!

(Légy velünk, Emmánuel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy az emberi nem az üdvösséget szent Fiad megtestesülése által nyerje el. Add meg népednek, amely irgalmadért könyörög, hogy mindnyájan felismerjük: nem adatott más név, amelyet segítségül hívhatnánk, mint egyszülött Fiad neve. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Jézus Szent Neve 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Józseffel és Szűz Máriával Gábor főangyal közölte, hogy a megtestesült Igének, az emberi nem Megváltójának nevet kell adni, amelynek tartalmát Szent Máté így adja meg: „Ő szabadítja meg népét bűneitől” (1, 21). Szent Péter szerint: „Nem adatott nekünk más név az ég alatt, amelyben üdvözülnünk lehetne” (ApCsel 4, 12). Szent Pál pedig azt tanítja, hogy „neve fölötte áll minden névnek” (Fil 2, 9), hiszen Isten nevével azonos tisztelet illeti meg. Assisi Szent Ferenc nyomán Sienai Szent Bernardin és Kapisztrán Szent János sokat fáradozott e névnek a megünnepléséért. 1456. július 22-én, Nándorfehérvárnál a keresztény sereg, ajkán Jézus nevével, zászlóján a Jézus-monogrammal (IHS) győzött. Zsolozsmáját XIII. Ince pápa 1721-ben az egész Egyházra kiterjesztette. Ünnepét Szent X. Pius pápa helyezte át január 2-ára vagy az azt követő vasárnapra. Ünnepe, amely 1969-ben kimaradt a naptárból, most újra visszakerült a mai napra, melyen litániáját különös buzgósággal imádkozzuk.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5b.7

Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!















FOHÁSZOK











Krisztus eljövetele által virul és gyarapszik Isten szent népe. Szóljunk örömmel és hálával Üdvözítőnkhöz:

Születésed örvendeztesse meg a világot!

Krisztus, életünk, eljöttél, hogy Egyházad feje légy,

add, hogy titokzatos Tested gyarapodjék a szeretetben!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Imádunk téged mint Istenembert,

tégy minket istenséged részeseivé!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Megtestesülésed által közbenjárónk lettél,

add, hogy az Egyház szolgái szent életet éljenek és küldetésed hatékony társaivá legyenek!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Eljöveteled új korszakot nyitott a világban,

vezess az üdvösségre minden nemzetet!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Születéseddel széttörted a halál bilincseit,

szabadítsd meg az elhunytakat bűneik minden kötelékétől!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy az emberi nem az üdvösséget szent Fiad megtestesülése által nyerje el. Add meg népednek, amely irgalmadért könyörög, hogy mindnyájan felismerjük: nem adatott más név, amelyet segítségül hívhatnánk, mint egyszülött Fiad neve. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Évfordulóját áldott, szent papoknak

illően együtt ünneplik a hívek;

hálát ha adnak, tereád száll vissza,

isteni Főpap.


Lelki hatalmat csakis tőled nyertek

útján a fénynek terelgetni nyájuk,

nyújtani nekik példával és szóval

élet igéit.


Sokféle baj közt, sok ezer veszélyben

istenes útról el nem tántorodtak,

lelküket égi jutalom reménye

bátorította.


Így e mulandó élet elmúltával,

útjukon végig híven vándorolva,

távoli tájról hazatérve, teljes

béke a részük.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét,

F. Napról napra hirdessétek üdvözítő erejét!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

2, 16 – 3, 4


Új élet Krisztusban


Testvéreim!


Senki se ítélkezzék fölöttetek étel-ital miatt, vagy ünnepre, újholdra és szombatra vonatkozó dolgokban. Hiszen ezek csak árnyékai a jövendőnek; a valóság Krisztusban van. Senki ne mondjon benneteket méltatlannak a jutalomra, főleg az nem, aki alázatoskodásban s az angyalok tiszteletében tetszeleg magának, aki látomásokkal dicsekszik, érzékies gondolkodásban ostobán felfuvalkodik, s elutasítja a Főt, jóllehet ő tartja és fogja össze az egész testet inakkal és izmokkal, s Isten szerint való növekedéséről is ő gondoskodik.


Ha tehát Krisztussal meghaltatok a világ elemeinek, miért vállaltok magatokra olyan kötöttségeket, mintha még a világban élnétek, hogy tudniillik: „Ne fogd meg, ne ízleld, ne érintsd!” Hiszen ezek mind arra valók, hogy használat közben elpusztuljanak. Csak emberi parancsok és tanítások, amelyek a bölcsesség látszatát keltik az önkényes vallási gyakorlatokkal, az alázatoskodással és az önsanyargatással, de valójában nincs semmi értékük, csak a test kielégítésére szolgálnak.


Ha tehát Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.



VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 1-2; Lk 12, 34

V. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.

V. Ahol a kincsetek, ott a szívetek is. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök beszédeiből

(Oratio 43, in laudem Basilii Magni, 15, 16-17, 19-21: PG 36, 514-523)


Két testben egy lélek


Athénban úgy voltunk, mint egy folyónak két ága, amelyek közös hazai forrásból fakadtak, de a tudásvágyuk szétszakította őket, majd szinte egy akarat folytán, tudniillik az Isten ösztönzésére, újra egyesültek.


Akkoriban nemcsak magam vettem körül csodálattal az én nagy Vazulomat, mivel láttam erkölcsi komolyságát, érett és bölcs beszédét, hanem hasonló viselkedésre bírtam másokat is, akik kevésbé ismerték őt. Így sokan mások is megbecsülésükbe fogadták, mivel már hírből ismerték.


Mindennek mi lett az eredménye? Az, hogy így csaknem ő volt az egyetlen kivétel azok között, akik Athénba jöttek tanulni; mert nagyobb megbecsülésben részesült, mint ami a kezdő tanulónak kijárt volna. Ez lett barátságunk bevezetője, kapcsolatunk gyújtószikrája, így sebzett meg minket a kölcsönös szeretet.


Amikor idők múltával kölcsönös vonzalmunkat feltártuk egymás előtt, és azt is, hogy a filozófiáért lelkesedünk, akkor már mindene lettünk egymásnak: lakótársak, elválaszthatatlan barátok voltunk, egyetértettünk, egyformán gondolkodtunk, és napról napra forróbbá és erősebbé szőttük egymás közt a szeretet szálait.


Egyforma tudásszomj vezetett bennünket, és – noha ez a féltékenység egyik legerősebb indítéka – mégis távol állt tőlünk az irigység, bár a vetélkedést nagyra tartottuk. Ez a kettőnk közötti versengés egyikünket sem emelte a másik fölé, mert mindegyikünk a másiknak engedte át az elsőséget, hiszen mindegyikünk sajátjának tartotta a másik dicsőségét.


Úgy tetszett, hogy egy lélek lakik kettőnkben, két testet éltetve egyszerre. Ha nem is lehet igazat adni azoknak, akik szerint a dolgok mind átjárják egymást, nekünk mégis nyugodtan elhiheti bárki, hogy mindketten egymásban és egymásnál éltünk.


Mindkettőnk munkája és törekvése egyformán az erényre irányult, hogy a jövendő reménységnek éljünk és így felkészüljünk arra, hogy már halálunk előtt kiköltözzünk ebből a világból. Ezt tartottuk szem előtt életünk és minden cselekedetünk irányításában. Egyrészt az isteni parancsok útmutatását követtük, másrészt pedig egymást támogattuk erényeink tökéletesítésében. Talán nem tűnik elbizakodott beszédnek, ha azt mondom: mi egymásnak szabályul és mértékül szolgáltunk a jónak a rossztól való megkülönböztetésében.


Az embereknek más és más nevük van, amelyet vagy szüleiktől kaptak, vagy maguk szereztek az életben tanúsított törekvéseik, illetve elért eredményeik alapján. Nekünk viszont az volt nagy dicsőségünk és nagy nevünk, hogy Krisztus-követők legyünk, és kereszténynek hívjanak minket.



VÁLASZOS ÉNEK

Dán 2, 21-22; 1 Kor 12, 11

V. Az Úr bölcsességet ad a bölcseknek, és tudományt azoknak, akik megértik. *
Kinyilatkoztatja a mélységes és elrejtett titkokat.

F. Mindezt azonban egy és ugyanaz a Lélek műveli, tetszése szerint osztva kinek-kinek. *
Kinyilatkoztatja a mélységes és elrejtett titkokat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely példájával és tanításával világosságot árasztottál Egyházadra. Add, kérünk, hogy igazságodat alázatos szívvel megismerjük, és azt szeretetben hűségesen tettekre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Vazul a kappadóciai Cezáreában született 330-ban keresztény családból. Felsőbb tanulmányokat folytatott, erényeivel tűnt ki. Remeteként élt, majd 370-ben városa püspökévé szentelték. Az ariánusok ellen küzdött. Sok kiváló könyvet írt, ezek közül leghíresebbek a Szerzetesi szabályok, amelyeket még ma is nagyon sok keleti szerzetes követ. Bőkezűen támogatta a szegényeket. 379. január 1-én halt meg.
Gergely ugyancsak 330-ban Nazianz mellett született. Sokat utazott, hogy növelje tudását. Barátját, Vazult a remeteségbe is követte, majd pappá és püspökké szentelték. 381-ben Konstantinápoly püspökévé választották. Miután egyházát sok széthúzás osztotta meg, visszatért Nazianzba, ahol 389. vagy 390. január 25-én halt meg. Kiváló tanítása és ékesszólása miatt Teológusnak is nevezik.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tudjuk, e szentek Úr papjai voltak,

bor s kenyér gondos átváltoztatói,

éhező lelkek pásztorai, s biztos

 útmutatói.


Míg továbbadták krisztusi kegyelmük

rászorulóknak, felöltöztek szépen,

fogták a mécset, lenge lángját óva,

 el ne aludjék.


Virrasztva ébren s felövezve várták,

hogyha az Úr jön, s szívükön kopogtat,

pattanva fürgén fussanak elébe,

 s nyissanak ajtót.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

 számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely példájával és tanításával világosságot árasztottál Egyházadra. Add, kérünk, hogy igazságodat alázatos szívvel megismerjük, és azt szeretetben hűségesen tettekre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 15

Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 23-24

A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.
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Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.
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és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.
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Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5

Az üzenet, amelyet tőle hallottunk és nektek hirdettünk, ez: az Isten világosság és nincs benne semmi sötétség.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vazul a kappadóciai Cezáreában született 330-ban keresztény családból. Felsőbb tanulmányokat folytatott, erényeivel tűnt ki. Remeteként élt, majd 370-ben városa püspökévé szentelték. Az ariánusok ellen küzdött. Sok kiváló könyvet írt, ezek közül leghíresebbek a Szerzetesi szabályok, amelyeket még ma is nagyon sok keleti szerzetes követ. Bőkezűen támogatta a szegényeket. 379. január 1-én halt meg.
Gergely ugyancsak 330-ban Nazianz mellett született. Sokat utazott, hogy növelje tudását. Barátját, Vazult a remeteségbe is követte, majd pappá és püspökké szentelték. 381-ben Konstantinápoly püspökévé választották. Miután egyházát sok széthúzás osztotta meg, visszatért Nazianzba, ahol 389. vagy 390. január 25-én halt meg. Kiváló tanítása és ékesszólása miatt Teológusnak is nevezik.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömre virrad már a nap,

megjött a szent évforduló,

melyen nagy lelkipásztorok

dicséretére buzdulunk.


Ők híven őrzik nyájukat,

nem nézve fáradalmakat

terelgetik dús réteken,

amerre gazdag fű terem.


Ha ólálkodnak farkasok,

a harcot bátran felveszik,

és szemmel tartva aklukat

a tolvajt messze kergetik.


Most már a mennyben laknak ők,

a hű, önzetlen pásztorok,

és értünk égi trón előtt

oly hathatósan esdenek.


Krisztus, királyi főpapunk,

téged dicsérve áld szavunk,

Atyád és Lelked egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Aki megtartja és tanítja a parancsokat, az nagy lesz a mennyek országában.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Aki megtartja és tanítja a parancsokat, az nagy lesz a mennyek országában.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely példájával és tanításával világosságot árasztottál Egyházadra. Add, kérünk, hogy igazságodat alázatos szívvel megismerjük, és azt szeretetben hűségesen tettekre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 15

Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 23-24

A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5

Az üzenet, amelyet tőle hallottunk és nektek hirdettünk, ez: az Isten világosság és nincs benne semmi sötétség.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:























Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:























Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:























Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Virágzik Jessze törzsöke,

gyümölcsöt érlel vesszeje:

mint édesanya szült fiat

és mindörökre szűz maradt.


Szegény jászolban jött közénk,

kitől támadt a földre fény,

Atyjával egeket teremt

s pólyázza anyja idelenn.


Kitől a tízparancsolat

törvényét vette a világ,

törvény alattvalójaként

mint ember lépett most közénk.


Fény és üdvösség születik,

halál hatalma megtörik.

Mind Máriához jöjjetek,

higgyétek: Istent szülte meg.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.











2. ant. Emberként született tőle, és őt maga a Fölséges erősítette meg.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emberként született tőle, és őt maga a Fölséges erősítette meg.











3. ant. Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.














V. Az Ige testté lett, alleluja,

F. És közöttünk élt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

2, 9-17


Krisztus mindenben hasonlóvá vált testvéreihez


Testvéreim!


Jézus, aki kevéssel lett kisebb az angyaloknál, a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált.


Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. Mert ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért nem szégyelli testvérnek nevezni őket, amikor ezt mondja: „Hirdetni foglak testvéreimnek, zengem dicséreted az egybegyűltek előtt.” Majd: „Bizalommal ráhagyatkozom.” Aztán: „Nézd, én és gyermekeim, az Úr adta nekem őket.”


Minthogy a gyermekeknek közös a testük és a vérük, ő is részt kapott belőle, hogy így halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt, és felszabadítsa azokat, akiket a haláltól való félelem egész életükre rabszolgává tett. Hiszen nem az angyalokat, hanem Ábrahám leszármazottait karolta fel. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen, és levezekelje a nép bűneit.



VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 28

V. Boldog vagy, Szűz Mária, mert a világ Teremtőjét és Urát hordoztad méhedben: *
Világra szülted azt, aki téged alkotott, és szűz maradsz mindörökre.

F. Üdvözlégy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. *
Világra szülted azt, aki téged alkotott, és szűz maradsz mindörökre.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök leveleiből

(Epist. ad Epictetum 5-9: PG 26, 1058. 1062-1066)


Az Ige a mi emberi természetünket Máriától vette fel


Az Ige Ábrahám leszármazottait karolta fel, és amint az Apostol mondja: Minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, és a miénkhez hasonló testet felvennie. Azért választotta ki Máriát, hogy belőle vegye fel emberi testét, és azt mint sajátját ajánlja fel értünk. A szülést megemlíti a Szentírás, és azt mondja: Pólyába takarta; és boldognak hirdeti a kebleket is, amelyek táplálták; s az anyaméhet megnyitó szüléssel mintegy megvalósult az áldozat. Gábor angyal pontosan és okosan adta hírül Máriának Isten üzenetét, amikor nem egyszerűen a benned születik kifejezést használta, hanem azt mondta belőled születik, és ezzel jelezte, hogy akit Mária a méhében hordott, az valóban belőle származik; nehogy úgy tűnjék, mintha az Ige csak látszólag vette volna fel az emberi testet.


Valóban úgy áll a dolog, hogy az Ige a mi természetünket vette fel, felajánlotta áldozatként, teljesen fel is emésztette, és végül a sajátjába öltöztetett minket. Az Apostol pedig ennek az okát is megadja: Ennek a romlandó testnek fel kell öltenie a romolhatatlanságot, ennek a halandónak a halhatatlanságot.


Ezek pedig nem képzelet szüleményei, mint ahogy némelyek vélik, – ez távol legyen tőlünk! Az Üdvözítő valóban emberré lett, és így valósította meg a teljes ember üdvösségét. Valóban a mi üdvösségünk semmiképpen sem valami kitalált dolog, s nem egyedül a test üdvössége, hanem az egész emberé, a léleké és a testé; magában az Igében valósult meg az üdvösség.


A Szentírás szerint valóságos emberi természet volt, amely Máriától származott, és az Úr teste valóságos volt: valóságos – amint mondtam –, ugyanolyan testtel létezett, mint a miénk. Mária ugyanis nővérünk, tudniillik mindannyian Ádámtól származunk.


Az, amit János mond: Az Ige testté lett, ugyanazt jelenti, amit Pál, hasonló kifejezésmóddal így ír: Krisztus magára vállalta helyettünk a törvényszegés átkát. Az Igével való közössége és kapcsolata azt a mérhetetlenül nagy ajándékot adta az emberi testnek, hogy a halandóból halhatatlanná, érzékiből szellemivé lett, és bár a földből származott, eljutott az égbe.


Viszont a Szentháromság, bár az Ige Máriából testet öltött, örökké Szentháromság, és nem lehetséges benne gyarapodás, sem csökkenés, hanem mindig teljes, és a Szentháromságban az egy Istenséget valljuk, és az Egyházban az Igét Atyjával egy Istennek hirdetjük.



VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 42

V. Szent és szeplőtelen Szűz, nem is tudom, milyen szavakkal dicsérjelek: *
Mert akit befogadni kicsi az ég, azt te méhedben hordoztad.

F. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. *
Mert akit befogadni kicsi az ég, azt te méhedben hordoztad.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Feltárul Krisztus kapuja,

minden kegyelmek ajtaja,

s ha átvonult a nagy Király,

mint volt, örökre zárva lesz.


Legfőbb Atyának szent Fia

a Szűz házából lép elénk:

Jegyes, Megváltó, Alkotó,

Egyháza győztes harcosa,


Anyjának dísze, öröme,

a hívő népnek egy remény,

hegyről leváló sziklakő,

az üdvösségnek kútfeje.


Örvendjen minden lélek itt:

eljött a mindenség Ura!

A népek Megváltója ő,

megmenti mind, kit alkotott.


Minden dicsőség Krisztusé,

ki Atyja keblén született,

akit Szentlélektől fogant,

és szült világra Mária. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, feltűnt a csillag Jákob törzséből: a Szűz megszülte az Üdvözítőt; Istenünk, dicsérünk téged.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, feltűnt a csillag Jákob törzséből: a Szűz megszülte az Üdvözítőt; Istenünk, dicsérünk téged.











Mária megszülte nekünk az Üdvözítőt, akit meglátva Keresztelő János felkiáltott: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Mária megszülte nekünk az Üdvözítőt, akit meglátva Keresztelő János felkiáltott: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit, alleluja.











Mária, örökkévaló Királyunk Szülője, boldog Édesanya, tiszteletre méltó Szűz: sem előtte, sem utána nem akadt hozzá hasonló, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária, örökkévaló Királyunk Szülője, boldog Édesanya, tiszteletre méltó Szűz: sem előtte, sem utána nem akadt hozzá hasonló, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Mik 5, 3. 4. 5a

Aki uralkodni fog Izrael felett, magukra hagyja őket egy időre, míg nem szül, akinek szülnie kell, és testvéréhez, Izrael fiaihoz vissza nem tér a maradék. Föllép és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében, ő maga a béke lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát,

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ma feltárul a csodálatos titok: megújul a világ, mert Isten emberré lett; Istenségét megőrizte, ember voltunkat magára öltötte, a két természet nem keveredett, hanem egybetartozik Jézusban.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ma feltárul a csodálatos titok: megújul a világ, mert Isten emberré lett; Istenségét megőrizte, ember voltunkat magára öltötte, a két természet nem keveredett, hanem egybetartozik Jézusban.

















FOHÁSZOK









Krisztust, aki a Szentlélek erejéből Szűz Máriától született, dicsőítsük és könyörögve kérjük:

Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!

Krisztusunk, csodálatos Gyermek, béke Fejedelme, aki Szűz Máriától születtél,

teremts békességet az egész világon!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)

Királyunk és Istenünk, te azért jöttél, hogy megdicsőíts minket,

engedd, hogy mindennap dicsőítsünk téged hitünkkel és életünkkel!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)

Te hozzánk hasonlóvá lettél,

engedd jóságosan, hogy mi is egyre hasonlóbbak legyünk hozzád!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)

Te földi életünk részese lettél,

tégy minket mennyei országod polgáraivá!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Szof 3, 14. 15b

Dalolj, Sion leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből, Jeruzsálem leánya! Izrael királya, az Úr közötted lakik.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 1.







SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 9, 9a

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg Királyod, aki igaz és szabadító.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 5, 3-4

Isten ismertté teszi hírnevedet, Jeruzsálem, mindenütt az ég alatt. Isten ezt a nevet adja neked örökre: Igazságosság békéje és Jámborság dicsősége.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Atya szíve szülte

még a teremtés előtt:

ő a kezdet, ő a vég is,

Alfa és az Ómega

mindeneknek, ami most van,

volt, s ami még eljövend.


Ám esendő testet öltött,

oly halandót, mint mienk,

ős szülőknek sarjadéka

el ne vesszen mindahány,

mert pokolra szánta őket

bűnnek átka, bús halál.


Ó, valóban boldog óra,

amidőn a Szűzanya

Szentlélektől áldva lévén

üdvösségünk szülte meg,

és a gyermek Üdvözítő

édes arca megjelent.


Ím, kit messze századokban

énekeltek látnokok,

kit hűséges prófétáknak

hirdettek szent könyvei,

itt ragyog a rég megígért:

énekelje minden őt!


Zengjünk himnuszt énekszóval

égi szent Atyánk előtt,

drága Szűzanyánk szülöttét,

Krisztust, dallal áldja szánk,

és legyen örök dicsőség

néked is, Vigasztaló. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.











Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!











A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idő teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldog az édesanya, aki hordozott téged, Krisztus; boldog, aki keblén táplált téged, a világ Urát és Üdvözítőjét, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldog az édesanya, aki hordozott téged, Krisztus; boldog, aki keblén táplált téged, a világ Urát és Üdvözítőjét, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, akiben „Velünk az Isten”, Szűz foganta és szülte. Áldjuk őt, és könyörögve kérjük:

Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!

Te Máriának megadtad az anyaság örömét,

add meg minden szülőnek, hogy igazán örvendhessen gyermekeinek!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Béke Királya, a te országod igazságosság és béke,

add, hogy törekedjünk a békességre!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Te azért jöttél, hogy az emberi nemet Isten szent népévé alakítsd,

tedd egyetértővé a nemzeteket, és gyűjtsd egybe őket!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Te születéseddel szorosabbra fontad a családi köteléket,

tedd egyre tökéletesebbé családjaink egységét!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Te megszülettél, hogy megoszd velünk földi életünk napjait,

engedd, hogy meghalt testvéreink örökkévalóságod napjára újjászülessenek!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)























Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep
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Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Szof 3, 14. 15b

Dalolj, Sion leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből, Jeruzsálem leánya! Izrael királya, az Úr közötted lakik.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. január 1.







SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 9, 9a

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg Királyod, aki igaz és szabadító.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 5, 3-4

Isten ismertté teszi hírnevedet, Jeruzsálem, mindenütt az ég alatt. Isten ezt a nevet adja neked örökre: Igazságosság békéje és Jámborság dicsősége.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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